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༄༅།མཛོད་རང་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 





སྨད་ཆ། 


དར་ཐང་མྫ་འགྱུར་མཛཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 





1 





ངས 


1 མཛོད་ཆ་བ། མཆཝ་མཆ་ཝ་ཆཝ་ཅ་ཝ་ཊ་ཝ་ཝ་་ཝ་ཊ་ཝ་ཊ་ཀ་ཝ་ཊ་ཆ་ཝ་ཀཝ་ཁ་ཀ་ཁ་ཀ་ཝ་ཀ་ཀ་།་ཅ༧་ཀ༧་ལ་ཆཝ་ཅཝཅཅབ་༧༧ཅཆབ་༧༧་༧ཆ༧་༧ལ་ཁ་ཆ་ལ་ཆ་ཁ་ཀ་ཆ་ཀ་།ཀ" 





2 གནས་ཚྫ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ།་"”""””” 


3 གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ོ་ོ་ས་། 








མཛོད་ཚ་བ། 





༄༅།། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྦེའར་ 
བྱས་པ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀོ་༩་ཀཱ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེཁྲར་བྱས་པ། † འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ 
ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རབ་བཤད་བྱ། ༈ །ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། ། 
དེ་འཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །འདིར་དེ་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། །འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་ 
མཛོད། །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཏོན་མོངས་ 
པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདེར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། ༈ །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ 
རྣམས། † །ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་ ༈ 
གང་ཅིན་དེ་དྲགུ་ལ། ཁག་ནམས་གུན་ཅུ་གྱས་པར་འགུར། ༈ །ཐུག་ 
མེད་ལམ་གྱིེ་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། ༈ །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མེ་སྒྲིབ་ 
པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ 
ཡིན། །སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་ 


ཟླ 





མཛོད་ཆ་བ། 





མིན་པས། ༈ །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་རྫ། ༈ །དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བཅས་གཞེ་དང་བཅས། ར །གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་པའེ། །ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། །ྲུག་བརྫལ་ཀུན་ 
འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། 

༈ །གཟུགས་ནེ་དབང་པོ་རྫ་དང་དོན། །ཝ་དང་རམ་རིག་བྱེད་མིན་ 
ཉིད། ༈ །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་ 
དྭངས་པ་རྣམས། ༈ །གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་གི་ཤུ། སླ་ནི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་ནྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཛུ་གཅིག་ 
བཟུཔ། དང ༈ །གངང་དང་དེབུབ་མགུབ་ མང་ །དུགེ་དང་ཡི་ 
དབེ ཟེས་འབེལ་གུང་།།ཞྱབུང་བ་ཆེ་ནས་གྲུར་བུས་པ། དེ་ནི་ནག་ 
རབངདཱ་མིན་བཛོད། ༈ །བུཧ་བ་ངྲག་ནི་ས་ཁུམས་དང་ །ཆུ་ཏོང་ 
མཉའ ་འགྲས་ད་ཆལ། ཚ་ ཛིན་ཏཔཔ་ 8ཁས་ཇུབ་༈ གྲ 
གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། ། ༈ འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། ། 
ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། ༈ །དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། པ །ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ 
ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ 
བཞི་ལས་གཞན། ༈ །དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། † །རྣམ་ 
ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། † །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། 





རྫ 


མཛོད་ ་ཅ་བ། 





† ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དང་ཡིད། ༈ །དུག་པོ་འདུས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ནམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ 
ཡིད་ དོ། ༈ །དྲུག་ པེའི་ རྟེན་ བཱ རབ་བསྒྲབ་ ཕྱིར། །བམས་ ནི་ བཅོ་བརརྒྱད་ 
དག་ཏུ་འདོད། ༈ །ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་ 
ཐཾས་ནཾ་ཐུངན་ ཛབས ཆུ །ཁཛབ་ངོབ་ ང ཉྱིས་འོ གཞན ྱིཿ 
དངོས་དང་ སི་ ལྡན་ ཕྱིར། † ༈ །མིག་ ་ལ་ སོགས་ པ་གཉིས་ མོད་ ཀྱི། །རེགས་ 
དའུ དྲ ༦ཉམ་༦་ཞེབ་ །ཏུད་བི་ བྱན་ཧྭ མཐབ་ཞུ་ཁ ཧི] 
མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཏིས་བྱུང་ངོ་། † །སྦྱངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་ 
དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། † །རྨོངས་དབང་འདོད་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། † །ཆོད་པའི་ 
ཆ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
བྱུང་ རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་ 
བཞག ༈ །ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་ 
བཤད ༈ རི་ནི་ཁགས་བའྲད་ན་ོན་སོངས། རད་བག་འདོད་ 
ཁཱམས་ཇི་གཞུན་ནོ ཏཾ ཞྭ་༡འི་དོད་ཊི་བདྱུང་ངོ་ཐ །ྱུད་ཐུ་ལས་ 
འགྱགར་དོན་ཕྱིར་བཞི། །གཞན་ནི་ཆེས་རིང་རྱུར་འཇུག་ཕྱིར།།ཡང་ན་ 
ངཾ་ཅང་གཏག་གཞིན་རས། ། ཅྱི་བི་ངོན་དབ་གང་བའ་ཛུ་ཧུ། ཆབ 
མང་བ་དང་མཆོག་བརྫུས་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་བརྗོད། † །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁ་དག །གང་ནསས་ཐུབ་པས་གྱུག་ངས་ངེ་དྲག །ཚིག་གྲུས་ཡིང་ཡིན་ 
དེ་དུག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་ཅིད་དགུ་ཁུ་འདུས། ༈ །ཁ་ཅིག་བྟསན་ 
བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ 








རླ 


མཛོད་ཆ་བ། 
རྣམས་ ཀྱི་ གཉེན་ པོར་ ནི། །ཆོས་ ཀྱི་ཡུང་ པོ་མཐུན་པར་གསུངས། †༈ །དེ་ 
བཞིན་ གཞན་ཡང་ ཅི་རིགས་པར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ 
ནི། རང་ག་མཚན་གིད་ལེགས་དཔད་དེ། །ང སྐད་བཤད་པར་བྲཝ་ 
བར་བྱ། ༈ བཛ བར་འ །སྣང་དང་མུན་པ་དྭག་ 
བཅྱ་ཨཿ་ ཅཏ་ཿ་ །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན། ༈ །བསྟན་ཡོད་འདི་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། ༈ །ཐོགས་ 
དུང་བཅས་པ གགས ཅན་ངཅུ། † །ལང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ 
ཉིད། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། ༈ །འདོད་ཁམས་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞི་འོ། །དྲི 
དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྩེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། ། 
གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁམས། ༈ །དེ་ གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་ མེད། །སྷག་མ་རྣམས་ ་ནི་ ཟག་ 
བཅས་ སོ། ༈ † །རྟོག་ དང་ དབྱོད་ དང་བཅས་པ་ ནི། །རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ 
ཁམས་ར་ ཡིན །ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
གཉིས་ཀ་སྦངས། ༈ །ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་པའི། ༣༡༩༦ 
རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། །ཡིད་ཀྱི་ 
དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། ༈ །དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
ན ཚེས་ཀྱི་ཕྲདྲ་ཧུང་ ༈ ས་ཟེན་དགུ། ཁྱགད་པོ་དེ་དག་ནསས་དུང་ 
སྒྲ། །དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ༈ །རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། །རྟག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་བོ་ནི། །འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཁམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། ¡ །གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པ་ 
ཡོ $ །གཙོད་བྱིཏ་གད་པརཱ་བང་ཏིད་ ཇྱ་ནཾབ་བྱི་ཞེ་ཁམ་བཞྲི་ 
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མཛོད་ཚུ་བ། 





ཡིན། ༈ །དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇཛལ་བྱེད་པའོ། ༈ །སྲེག་དང་གཞལ་ལ་ 
མི་མཐུན་སྨྲ། † །རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ 
ནང་གི་རྫ།།སྒྲ་ཞི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་ 
སྨིན་སྱིས། ཐོགས་པ་མེད་བྱགཱ་ ༈ གཞུན་ནབ་གསུག་ཆུ།ཚས་དང་ 
རྡན་གཅིག་ཐ་མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ ༈ མིག་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 
ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། ༈ །ནང་གི་ 
བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས། །མ་གཏོགས་ ༈ ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། །བརྟེན་པ་དང་བཅས་རྟག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡིན། ༈ །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། † །བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྲང་བྱ་ 
ཡིན། །རྫ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། ༈ །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
མཐོང་སྲང་མིན། །གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། † །མིག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། † །རྣམ་ཤེས་ 
རྫ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། † །མིག་ 
གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ 
ལོ། །མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ 
ཕྱེར་རོ། ༈ །མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་ 
གཞན་དུ། ༈ །རྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་ 
འཛིན་པར་འདོད། ༈ །ཐ་མའི་རྟེན་འདས་རྫ་རམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། ༈།དེ་དག་གྱར་པས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། །རྟེན་ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། ༈ །ལས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །མིག་གི་གོང་ 





ཤྱ 


མཛོད་ཚུ་བ། 

མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ནམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་གཟུགས། །ལས་ 
ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣ་བའང་དེ་བཞིན་གསུམ་དག་ 
ནི། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། ། 
རང་གི་ས་ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། ༈† །གཏིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ 
ཐུ ༈ ལ་ཨཿ་བཱ་ཆོས་ཏུག་པ་བོ། ༈ ༧ོབ་ཡི་ཛྱིཛཱཱ་དྱ་གཏ་ཛགྲཱ་ 
ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། † །ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེ6ྲར་བྱས་པ་ལས། ཁམས་བསྟདན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གཉཊ་ང་པའ།། 





༈ རྫ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་ 
བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ། །རྫ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། ༈ །རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དམེགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་ 
དབང་ཕྱིར། །ལས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག །རིེགས་གནས་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། སྲོག་དང་ 
ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པོ་རྫར་འདོད་དོ། ུ་ 
ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་།།དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ཝན་དབང་ 
པོ། ༈ །སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་ཉིད། །ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྙེད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་ 
དེ་སྟེད་དུ། ༈ །ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་རྫོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། ༈ །ཡུས་ཚར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །རྫུག་བསྔལ་ 
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མཛོད་ཚ་བ། 





དབང་པོའོ་སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ 
སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་སྟོམས་ནི། །བར་མའོ་ 
གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། །མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ །གསུམ་ 
ཡིན་ ༈ གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་རྫུག་བརྫལ་ 
དག །ཟག་དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་གཉིས། ༈ །སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་ 
གཉིས་གཉིས། །ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ་ ༈ 
དེ་གཅིག་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཏིས། །ཡིད་དང་ཚོར་ 
གཞན་དད་ལ་སོགས། ༈ །དགེ་བ་བརྒྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ། །རྣམ་གཉིས་ 
ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག ༈ །དྲི་ 
ལིད་ཅ་ཐ། བཱུསྔ་ ༩ ད་བར་ག གྲེས *ཛེ་མྲིཊ་ཟབཝ་ཐང་ཇེགྲཱ་ 
བརྫལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་ 
བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། ༈ །ཡིད་དང་ཚོར་བ་ 
གསུམ་རྣམ་གསུམ། །གཉིས་ཀྱིས་སྲང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ། །དགུ་ནི་སྒོམ་ 
པས་རྫ་པོ་ནི། །སྲང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན། † །འདོད་པར་ 
དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ་བཛྫས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། །དེ་ཡིས་ 
དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་ 
གཅིག ༈ །གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་ 
བཏང་སྟོམས་ཏིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་ 
པར་བཅུ་འམ་དགུ་འམ་བརྒྱད། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། ། 
དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ཝ། ༈ །འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་ 
འཐོབ། །གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་གཅིག་དག་ 
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མཛོད་ཚ་བ། 
གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། † ། 
བའུང་ཏུམས་དང་ི་བོག་དང་དི རིད་གང་བ་ལ་ཇིས་བཅམ་ 
ལྡན། །བདེ་ལས་རྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །མིག་སོགས་རྫན་ལ་རྫ་དང་ 
རྔན། ཡེ་ཐའེ་ ྡན་ཡང་གྲུག་ཇ་ཛལ་ཛྔརྐ།བཛྲུན་ཐུཇསཾ་ཡེ་དཇྔཇ་ 
སོགས་རྫན། །བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤེས་སྡན་པ་ཡི། །དབང་པོ་ལྡན་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་རན། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་རྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་ 
དག་དང་རན་པ་ཡིན། ༈ །དགེ་མེད་ནང་ན་ཤུང་རན་པ། །ྲས་ཚོར་ 
སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་རྫན། །གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་། † །མང་པོར་རྡན་ལ་བཅུ་ 
དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ 
ཆགས་བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། ༈ ། 
འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་།།སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྔུལ་རྫས་བརྒྱད། ། 
ལས་དབང་རྫན་ལ་རྫས་དགུ་འོ། །དབང་པོ་གཞན་རྫན་རྫས་བཅུ་ 
འོ། ༈ །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །ཐོབ་པའམ་†༈ སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྫ་སྟེ། །ས་མང་ལ་ 
སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། པ །ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་ 
དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡེད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦངས། ། 
བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །ར་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་ 
དང་།།མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འབུང་། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ཁོ་བ་དང་།། 
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མཛོད་ཚུ་བ། 
འཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་ 
དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ 
རྣམས། ༈ །འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དབྱོད་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉེས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་ 
འགྱོད་པ་བསྡན། །མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ 
ཉྲེ་ཤུ་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ 
ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །སྒྲིབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ནོ། ༈ །དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། ཁབམ་ 
གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན།།དེ་ཡི་གོང་ན་དབྱོད་པ་ཡང་། ༈ །མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་ 
སེང ང་ན་ཆ་ཐཱ་ཁཾརཾནཿ ལྷཀ།དགོར་དྭབཱ་ཐཱས་ཉིཧཾཛ ཝ་ས 
ཏྲུ ཐ་འཏཏཾ་ཏཾ་ཇཾཛཛགཾས་ངགཾ་ན། ། །དུཧ་དྫོ་ན་ཏ་ཁུང་ 
ཞིབ་ཉིད། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་འོ། ༈ །སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ 
ཤཿ རམྐ། ཐ་ག་ཅྷཾཧང་ཏཁ་སིཊིས རྟག ༡ ཆའ 
དམེགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་རྲན་པའང་རྣམ་པ་ 
ཝྔ། † །མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་ 
དང་།།འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་པ་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་དང་ནི། །མེང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ༈ །ཟོབ་པ་རྙེད་ 
དང་རྲན་པ་འོ། ༈ །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གིས་ཀྱི། † །དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ 


ཟླ 











མཛོད་ཆ་བ། 
གསུམ། ༈ །དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། ༈ །དེར་གཏོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་ཁམས་པ། ཡ་ལ † །སློབ་དང་ 
མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། † །སྲང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། †༈ ། 
ལུང་བསྟན་མེན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་ 
ཐུ། །གླིབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྲར་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད། ༈ །མ་ཐོབ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། ༈ །འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་ 
གསུམ། ༈ །འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་།  ཡམམ་ 
ཟོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་ ༈ དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ 
ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། † །སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་འོ། ༈ འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། 
འགོག་པའོ་ ༈ རྣམ་སྨིན་ ༈ དེ་འབྲས་ཆེ། † །དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་ 
སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་ 
སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་ཉིད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་ 
འཐོབ། ༈ །འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདེ་གནས་དོན་དུ་ 
སྲིད་རྩེ་སྐྱེས། །དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་ 
པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་འཐོབ་བྱ། །དང་པོར་ 
མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། སུམ་ཅུ་ཆུ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ 
འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། ༈ ། 
སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པ་འོ། † ། 
མཚན་ིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། ༈ ། 
དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། ༈ །དེ་ཚོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་ 
འཇུག † རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
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མཛོད་རྩ་བ། 





མིན། ༈ །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ 
ཚགས། ཐོར་དཱཇཨ་ཐུྲུསེ་གྲྭ གསུ་བེ་མཐ་ཇའ་ཏེ་ནཱ། ; རྒྱུ་ཁཇུན་ 
ལུང་བསྟན་མིན་† དེ་བཞེན། །སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ 
ཡིན། །ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཐོབ་རྣམ་གཉིེས། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟོམས་འཇུག་དང་། །ཨི་ལྔན་པ་དག་རྒྱ་མཐུན་པ། ༈ །བྱེད་རྒྱུ་ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་རལྡན་པ་དང་།།ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་།།རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། ༈ །རང་ 
ལས་གཞན་བ་ཅིད་གུའི་སྒུ། ༈ །སུན་རིག་འབྱུང་གངུ་བར་ཚུན་ 
འབྲས། † །འབྱུང་བཞེན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་།།སེམས་དང་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞེན། ༈ །སེམས་ལས་བྱུང་དང་རྫོམ་གཉིས་ 
དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ༈ །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
དུས་དང་ནི། །འབས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། ༈ །སྒལ་མཉམ་རྒྱུ 
ནི་འདྲ་བ་འོ། །རང་རིགས་ས་པའོ་སྲར་སྐྱེས་རྣམས། † །ས་དགུའི་ལམ་ 
ནཾ་ཡུན་ཚུན་དུ །གཏྦ་དཇྲ་ཁྲཧྲ་མར་ཁ་ཁྱི་ཡིན། །བྱོར་བྱ་དཾ་ 
གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཟོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། ༈ །མཚུངས་ 
ལན་རྒྱ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་ 
སོ། ༈ །ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་ 
འགྲོ་རྔ། ༈ །རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ནི་མི་དགེ་དང་།།དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
ཁན། ༈ །ཀུན་འབྲོ་སྐལ་མཐམ་ཇུས་ཐ ཉེས་པ།།གསུམ་པོ་དགུ་ཞི་ 
དུས་གསུམ་པ། ༈ །འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདུས་མ་ 
ཅུས་ཁ་དི་དག་མེད། † །ནམ་ཆིན་འཐུག་ཁུ་ཐ་ཆའི་ཡིན། འགུག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། ། 
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མཛོད་ཆ་བ། 





སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གིས་ཀྱི་ཡིན། ༈ །རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ཆོས། །སེམས་ཅན་བརོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། ༈ །རྒྱ་མཐུན་རྒྱ་ 
དང་འདྲ་བ་འོ། ༈ །བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པ་འོ། † །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། ༈ །རྫོན་བྱུང་མ་ཡིན་ 
འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནས་བདག་པོའི་འབྲས། ༈ །རྫ་པོ་ད་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ད་ ལྟར་གྱི་ 
དང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར།†༈།ཏོན་ 
མོངས་ཅན་དང་རྣམ་མྲིན་སྐྱེས། །ྙག་དང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་ 
བཞིན། །ནམ་སིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་།།སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ 
ལྷག་ལས་སྐྱེས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །མཚུངས་རྡན་ 
མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན། ༈ །ྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ 
གསུངས། ༈ །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་རྫ་ཡིན། † །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག ༈ །དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དོ × རཾ ་ སར་བ ཐབ་ 
དག་འགག་པ་ལ། །བྱ་བ་ ད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། †༈ །བཞི་ཡེས་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ 
ནི་གཉིས་བུ་དྲག་ལས་ཅཾ། ༈ །དབུའ་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་ཐོགས་ 
ཕྱིར། † །དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཏིས། །འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
པ་རྫ། །འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བོ་ནམ་གཟིག ཚུ །འངོད་ཡད་དགེ་དང་ཆེ་དགི དང་།གླིབ་བཛུང་ 
ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ 
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མཛོད་ཚུ་བ། 


ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། ༈ །འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་ 
དགུ། །དེ་ནི་བྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །མི་དགེ་བ་ནི་བྱང་དག་ལས། །དེ་ 
ལས་བཞི་སྟེ་སྒྲིབ་དེ་བཞེན། །མ་སྒྲིབ་པ་ནི་རྫ་དག་ལས། །དེ་ལས་ 
མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། །གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་ 

གོ །དེ་ནི་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་ 
དྲུག །མ་ གླིབ་ པ་ ་ནི་ གསུམ་ལས་ སོ། །དེ་ ལས་དྲུག་ སྟེ་ ་གཟུགས་ མེད་ 
པའང་། །དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་དགེ་བ་ལས། །སེམས་དགུ་དག་གོ་དེ་དྲུག་གོ ། 
སྒྲིབ་པ་ལས་བདུན་དེ་དེ་བཞིན། །སློབ་པ་བཞེ་ལས་དེ་ལས་རྫ། །མི་ 
སོབ་ པ་ནི་རྫ་ལས་ སོ། །དེ་ལས་ སེམས་ནི་བཞིེ་དག་གོ ༈ །བཅུ་ གཉིས་ 
དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། ། །གསུམ་ དུའོ་སྐྱེས་ ནས་ ཟོབ་པ་དང་། །ཕྦྱོར་བྱུང་ 
དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་ 
གནས་དང་སླུལ་པ་དང་། །འདོད་ན་ལང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། 
གཟུགས་ན་ བཟོ་མ་ གཏོགས་ པ་ འོ། །བམས་གསུམ་པ་ ཡི་ཁོཿ ཉོན་ མོངས་ 
ཅན།།དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་ ཧོ དོ། །གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་ 
གསུམ་དག་གོ །གློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། ༈ །ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ 
ཀྱི་ཚིག་ 'ལྦེའར་བྱས་པ་ ལས། དབང་ པོ་ ་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་ གནས་ 
གཉིས་པའོ།།།། 





† དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་།།མི་ 
རྣམས་ཧུང་ཞེ་ཁུ་ཁྲུག་ངྲ །ནདོད་རའི་ཁམས་ཡིན་ཧས་ཐ། 
དྲང་། ཁངྱཾ་བ་ཡས་ངི་ཁྲི་ཤུ། གུང་མའི་གནུས་དྲག་བྱང་བདུན་ 
ནི། །གཟུགས་ཁམས་ ཡིན་ དེར་ སསོཡེ །།བསམ་གཏན་ས་ ནི་ གསུམ་པ་ 
ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་ 
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མཛོད་རྩ་བ། 





མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། ༈ །དེར་ནི་དྱམལ་སོགས་འགྲོ་བ་ 
ཝ།།རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག །ཏོན་མོངས་ཅན་མེན་ལུང་ 
བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། ༈ །ལས་དང་འདུ་ 
ཤེས་ཐ་དད་དང་། །ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག །བཟློག་དང་ 
ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་ 
དག །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ཚྟག་མ། །དེ་འཇོམས་བྱེད་སྡན་ ༈ 
སྲིད་ཚྩེ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད། །མེ་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་ 
མིན། ར །གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ 
པོ་བཞི། །རང་གི་ས་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས། །འབའ་ཞེག་གནས་པར་མ་ 
བཤད་དོ། ༈ །བཛྫ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། ༈ །དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། ༈ །མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་ 
པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་རྷ་རྣམས་དང་། །སྲེད་པ་བར་མ་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །འདིར་གང་ 
འཆེ་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་འོ། །བགྲོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། ༈ །འབྱུ་ཡི་རྒྱུན་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲེད་པ་ཆད་ལས་བྱུང་བ་མིན། །གཟུགས་ 
བརན་མྭ་བུབ་ཕྱིར་ན་དང་། །མི་འྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གཅིག་ 
ན་ཉན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ྒྱུན་མིན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་བྱུང་ 
ཕྱིར། ༈ །མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །རར་གསུངས་འགྲོ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། † །དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །རྫོན་དུས་ 
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སཝ ར་ 





མཛོད་ཆུ་བ། 

སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་ཛྫོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་ཕན་ཚད་དོ། །རིགས་མཐུན་རྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། ། 
ལས་ཀྱི་རྫ་འཕྱུལ་ཤུགས་དང་རན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ 
ཟན། །མི་བཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཟ་འོ། ༈ །བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །ཅེ་ 
དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགོ། དྲེང་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་ 
གཞན། །དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྦྱིའྲ་ཚུགས་ཡིན། ༈ །གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་གོ །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། །ཞཛུང་བའང་གཞན་ 
ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་འོ། །མངལ་དུ་འཇུག་ 

པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། །ལས་སམ་ 
ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ །ྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན། ༈ །བདག་མེད་ 
ཕུང་པོ་ཙམ་ཉེད་དོ། །ཏོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །སྲིད་ 
པ་བར་མའི་རྒྱན་གྱིས་ནི། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ 
འཕངས་བཞེན་རིམ་གྱིས་རྒྱན། །སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་ 
མེད། །དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཆ་ 
གསུམ་མོ། །རྫོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྫན་ལ། རཾ །མ་རིག་ཧོན་མོངས་རྫོན་གནས་ 
རྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་རྫོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྱོར་ཕུང་ 
པོ་ཡིན། མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ 
ཚུད་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་རྫུག་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཚད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་ 

པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་ 
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མཛོད་ཚ་བ། 
སྤྱོད་རྣམས། །འཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱག་པའི། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་བའེ། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤེ་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་ 
བར་འདོད་ལོ། ༈ །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། ༈ །རྫོན་དང་ 
ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། ༈ །གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མདོར་བསྫུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལས། ༈ །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཏོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཏོན་མོངས་སྐྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ 
ཡན་ཝལག་ཁལྱགས། †༈ །འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་འདོད། ༈ །རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་ 
རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཀུན་སྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་ ༈ 
གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར། །རྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ཝན་ ཕྱིར། །ཤེས་ རབ་ ཁོན མོངས་བསྟན་ ཕྱིར་ རོ། ༈ ཆིངྷ་ནི་ གཟུགས་ 
ཅན་མིན་ུང་པོ། ༈ །རེག་དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། † །རྫ་ནི་ 
ཟོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། །དུག་པྲ་བ་དགས་ཚིག་ཅེས་བ། །རེག་དང་ 
མ་རིག་དང་གཞན་རིག །དྲི་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ག་མ། །གནོད་ 
སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ ༢ །བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་ 
གསུམ། † །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ དྲུག ༈།རྫ་ ་ནི་ ལས་ ཀྱིའོ་ སེམས་ཀྱི་ 
གཞན། ¶༈ །དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་ 
བརྒྱད། ༈ །འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གོང་མ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། ། 
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མཛོད་ཆ་བ། 
གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་འདོད་འགོ་ནམས། །རང་ལ་དམིགས་བརྒྱད་ 
གཟུགས་མེད་པ། །གཉིས་ཀྱིའོ་བསམ་གཏན་གཏཉིས་ན་དྲུག དུག་གི་ 
འདོད་པའོ་རང་ནི་བཞིའི། །གོང་མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན། ། 
གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་བརྫོགས་ན་བཞི། །གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་ 
བ་གཅིག །དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། ༈ །བཅོ་བརྒྱད་ 
ཟམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། རྣ །བཤད་དང་འཚད་པར་འགྱར་བ་ 
གཞན། ༈ །འདིར་ནི་ཧོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཞུ་བཞིན་ཆུ་བཞིན་ 
ལྫོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །ལས་ནི་ཤུན་ 
བཅས་འབྲས་དང་འདྲད། །དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། །གཞི་ནི་ 
བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན། །སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་ 
སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་པའི་ཧོན་མོངས་ཀུན། །གཞན་ 
རྣམས་གསུམ་པོ་གཟུགས་མེད་གསུམ། ར །འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ཡིན། ༈ །ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉེད་དོ། ༈ །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་ 
མི་ཕན་ཕྱིར། ༈ །རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ 
ཡིན་ ༈ གསུམ་དག་ན། ༈ །ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་དང་། །དྲི་ 
ཟྭ་སིད་པ་བར་མ་དང་།།འགྲུབ་པའོ་འདི་ལ་གནས་དང་ནི། །བརྟེན་ 
ལྱགས་བའུ་དྲན་ཏུ་གེས། ཟིད་གཞན་འཡིན་དང་ཞྱབ་་བ།༈ 
དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། ༈ །འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ 
ཚགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁོ་ནར་འདོད། །ཁཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །ཆེ་གཅིག་སེམས་ 
མེད་ལ་དི་མིད།ཆ་ཛྲན་འད་ཚཡང་བཏན་རིན་གཏི། † ཁག་མིཿ 
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མཛོད་རྩ་བ། 

ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །རེམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་ 
ཁར་ཡིད་འཆི་འཕོ། ༈ །གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱི། ༈ །འཕགས་ 
དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། ༈།དེ་ 
ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དྭག་གི །རླང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་ 

རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ེ་ཤུ་འོ། ། 
ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྟག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་ 
འགྱུར།།ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་རྫ་ 

རྣམས་ཁོ་ན་འོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། † །དེ་ལ་ཚུན་པོ་ 
གཤུའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་རྗེང་ཅན། །དེ་ 
བཞིན་རྟ་ན་རྫུག་རི་དང་། །རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། ཆུ་ཁུད་ 

འཛིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །བླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ 
ཁོར་ཡུག་སྟེ། །བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ཆུན་པོ་རིན་ཆེན་ 
བཞིའི་རང་བཞེན། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་དེ་བཞེན་ 
སྟེང་དུ་ཡང་།།དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་འོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། ༈ །དེ་དག་ 
བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འོ། །དེ་ནི་ 
ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ 
ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །སྟག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ་† དེ་ལ་ནི། །འཛམ་བུའི་བླིང་སྟེ་ 
ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་ 
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དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། །ངོས་ 
གསུམ་འདེ་དང་འདྲང་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བྱར་ཟ་བཅུ་འོ། ། 
དེའི་དབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྒྲ་མི་སྟན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་ 
མཉམ།།དེ་ཡི་བར་གྱི་བླིང་བརྒྱད་ནི། །ལས་དང་ལས་འཕགས་སྒ་མི་ 
སྙན། །སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །ཇྔ་ཡབ་དང་ནི་ཇ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ 
ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ༈ །འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་ 
འདས་གངས་རིའ་དེ་ནས་ནི། །ཐོད་ངད་རང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ 
ཞེང་ཟ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། ༈ །འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ན། །མནར་ 
མེད་པ་འོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །བརྒྱད་པོ་ུན་ 
ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་ 
བརྒྱད་གཞན། † །ཏེ་ཟླ་ཆུན་པོའི་ཕྱེད་ན་འོ། །དཔག་ཚད་རྫ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་བཅས། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ 
འཆར་དུས་གཅིག །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ 
ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་ནམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་ 
རོ་ཉིན་མོ་བཟློག །ཉེན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཉེ་མ་ལྷོ་བྱང་ 
འགྲོ་ཚེ་འོ། །ཉེ་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲེབ་པར་ 
སྣང་། ༈ །འདི་ལ་བང་རིམ་བཞེ་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། _ །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་ 
གཉིས་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཛོགས་དང་། །ཕྲེང་ཛོགས་ 
དང་ནི་རྟག་རྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ྷ་ནྣམས་གནས། །རི་ནི་ 
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བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་། ༈ །ལྡུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡི་ངོས་ 
ལ་བརྒྱད་ཁྲི་འོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞེ་ལ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་ 
ཆེ་གནས་དབུས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་རསྫུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཧིས་སྟོང་ 
ཟ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཏིས་གསེར་གྱི། །རང་བཞིན་བཞི་ 
བྲཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད། །དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། །ངོས་ལ་ཏིས་བརྒྱན་ 
ལྫ་བཅུ་འོ། འ །ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆུབ་འགྱུར་འདྲེས་ 
ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། །དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ཏེ་ཤུས་ 
བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྷོ་ 
ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། ༈ །དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །འདོད་པ་སྱྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ར །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ 
ལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲེག་པ་ཡིན། † བྱིས་ 
པ་ལོ་ལྫ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ཚོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །འདོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། །བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། །གནས་ 
ནས་གནས་འོག་ཇི་སིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། །རུ་འཕྲུལ་ 
གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། ༈ །གླིང་ 
བཞི་པ་དང་ཙྭི་ཟླ་དང་། །རེ་རབ་དང་ནི་འདོད་་དང་། །ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཝུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ 
སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉེས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། ༈ ། 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། ། 
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ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། ། 
འདོད་དཁྒ་སྐུན་པའི་ལ་ཡི་ཆག །བཞི་ཚ་ནས་ཉི་གང་ཐགས་དག ། 
ཅྱན་དང་གཏུས་འུ་བརྟ་དུ་བྱཏིད། གྲཤས་ན་དང་བོ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ 

ཆད། །ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤིན་མེད་དཔག་ཚད་ 
གསུམ་དོར་རོ། † །སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
སྲངས་པ་འོ། །འདེ་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བྱང་དང་པོ་དཔག་ཏུ་ 

མེད། །ཨི་ནམས་ཀྱི་ལོ་རྫ་བཛུ་ལ། །འདོད་པ་དྭག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། ། 

འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་རྫ་བརྒྱ་འོ།།གོང་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ 
ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞིན། །འདོད་ཟྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། ཡ་བ 
ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་ ད་ 
ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་དུད་འགྲོ་རྣམས། །མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས། ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ར་བྱཧྒ། །ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་ 
བྒ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཏི་ཤུས་བརྒྱུར། † །སྒ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་ 
ཡན་འཆ། ༡ ། བམ་མིར་དས་ཆ་ཤུ་རྒྱུའ་བ་ད་ཆ། རྐ ཨ་ཚ 
ཕྲ་རབ་རྔུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཆུགས་ཚུ་རི་ 
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དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བྒྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ 
ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་རྫ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་ 
འོ། ༈ །སྐད་ཅིག་མ་བྱར་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ 
ང་།།དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག ༈ །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། སྲེད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་ 
ཆགས་པ་དང་པོའི་རླང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་ 
འོ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། ཚེ་ལོ་བྱང་པའི་བར་དུ་འོ། ། 
དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའེ།  །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། ། 
དེ་རྟར་འཇིག་རྟེན་ཚགས་པ་འདེ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས། ། 
ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞེག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་ 
མོ།།དེ་དག་བྱྒད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། ༈ །དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲེབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་ 
འབྱུང་། † །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་རྭ་བསྐལ་པ་ 
བྒྱ་ཡི་རྒྱུས། ༈ །འཁོར་ལོས་མྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། །གསེར་དངུལ་ཟངས་རྱགས་འཁོར་ལོ་ཅན།།དེ་དག་ 
གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞེན། ། 
ལྷན་ཅིག་གཉེས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞེན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་ 
བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཐུབ་ 
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མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ 
ཡིན། ༈ །རྫར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེང་དཔོན་བསྟབས། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ 
ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། བ །བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་ 
དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ།།ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་ 
དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན། ༈ །མེ་དང་ཆུ་དང་ཆླང་དག་གིས། །འཇིག་པ་ 
དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། † །བསམ་གཏན་གཏིས་སོགས་གསུམ་པོ་ 
ནི། །དེ་དག་གི་རེ་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། ། 
བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། ༈ །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཚུ་ 
ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ 
ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། ༈ །ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། ། པ 

་ ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། ༈།དེ་ 
ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
བསྐྱེད་ལས་དང་ངག་གི་ལས། །དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། † ། 
ལས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། ༈ །འགྲོ་ཨིན་གང་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་ 
ཛཾ ཛླ ཁཿཛཧྲ་ཁྲ་བོད་ཛཛྱུརྔ་རོ † ཐྲ མཛཱབྱཇ་ཐཐུནཱ་ 
ཇྱུལ་ལ་མེད།༈ །ངག་ནཊས་རིག་བྱེད་ནེ་ངག་གྲ།ར །རྒབ་གཅུབ་དྲ་ 
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མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ 
ཙཾ །དོད་གྱུ་ གང་ཅ་རིག་ཅིན་སྐྲད་བིག ཁྱིན་རུད་འཇ་ 
པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། ༈ །ཟག་བཅས་ལས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་ 
འྱུབ་བ་གགྱ་ཆུ་ ཐས། ཟག་ཆིད་གངྱངཱ་སྦེས་པའི་ཡིན། ༈ །ཆམ་ 
རིག་བྱེད་མེན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་ 
སྟོན། † །རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་ 
མ་ཟིན་དང་།།རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེས། ༈ །རྣམ་རིག་མིན་ 
ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་ † མི་དགེ་ནི།།འདོད་ 
ནའོ་གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན། །རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་ 
དག་ན། །འདོད་པ་ན་ཡང་སྒིབ་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སྲོང་མེད་ ༈ 
ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཆུ་བ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉེད་ 
ཀྱིས །དེ་དག་དང་རན་མཚུངས་རྫན་གྱིས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་ 
སློང་བས། །བཟློག་པ་མི་དགེ་དོན་དམ་པར། །ལྱང་མ་བསྟན་པ་བསྟན་ 
པ་དག ༈ །ུན་མྲོང་རྣམ་གཏིས་རྒྱ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་ 
ཅུ ཐ སཁས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བིན། ཁ ཁ་པ་ཇེས་ཆུ་འཛུག་ 
བྱེད་ཡིན། ༈ །མཐོང་བས་སྲང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ 
ཡིན་ཡིད་ནི། །སྒོམ་པས་སྲང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །རྫ་ནི་རེས་སུ་འཇུག་ 
བྱེད་ཡིན། ༈ །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ 
ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། །རྣམ་སྨིན་ 
ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མིན། † །རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །རྔོམ་ 
དང་རྫོམ་པ་མིན་དང་གཞན། ༈ །སྔོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། † །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་ 
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བརྒྱད། ༈ །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་ 
བའཅན། ༈ །བཛྭདཱ་དེ་ཛཱག་འགུལ་ཁ་མེད། ༈ ཁཧོང་ཛུ་བཧ་ 
བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ 
ན་བྷཿནཾ་གཞས་གང་།[དགེ་ཚུལ་ཆིད་དང་ངགེ་ཁོང་ཅིད། ཏ །ཆུག་ 
ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱོད་དང་། །ལས་དང་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱ་འོ། ༈ ། 
དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ 
ལམ། ༈ །སོ་སོར་ཐར་དང་རྡན་པ་བརྒྱད། ༈ །བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་ 
དེ་ཝྔན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ༈ །ཐ་མ་ 
གིས་ནི་སེམས་ཆེས་འབྲང་། ༈ །པར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་ 
་ཌཾག།ལི་ཚགྲས་ཆེད་ལ་ཐོང་ཞིས་བུ།། ༈ །ཐིས་བཞན་དངུ་ནི་བུན་ 
དཾ བྲག་ཡིད་དང་དཁང་བོའ་ཇྲ་མབ་ཡིན། ¶ སོ་སོར་ཐར་ 
གནས་ཇི་སྲདྨ་དུ །ཡ་བཏུང་ཁར་ནག་དྭ་ཚུར་གྱི། །ནམ་རིག་ཡིན་ 
རྗཿ སྤད་ཐཐ༩ རྭཏྔཔ་ཁིན་ཅན་ཁདཊ་ཝེ་ཧྲ་ཛེ། ༈ །བྔོང་ཁིན་ 
གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། ༈† །བསམ་གཏན་སྫོམ་དང་རྫན་པ་ 
ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་ 
དང་མིན།།མཉམ་བཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་ 
དང་ཟན ༨༡ ཐར་གཞུང་འ། །ཡོད་ན་དང་པོར་བར་གྱི་དང་། ཕྱིན་ 
ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། ༡ །རྫོམ་མེན་གནས་པ་དགེ་བ་ 
དང་། །རྫོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མིན་རྫན་ཇི་སྲིད་ 
དུ།།རབ་དང་ཏོན་མོངས་ཤུགས་ལྔན་པར། † །རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ 
ཅིག་མ། ཕྱིན་ཆད་འདས་རྫན་མ་འོངས་མེད། །སྒྲིབ་པ་དང་ནི་མ་ 
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བསྒྲིབས་པ། །འདས་པ་དག་དང་རྡན་པའང་མེད། ༈ །རྫོམ་པ་མིན་ 
དང་ཉེས་སྱད་དུང་།།འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁས་ལས་དེའི་ལག། རུ །བར་ 
མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། །བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་རྫན། 
རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་ 
མིན། ༈ །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི།།ས་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཐཟོབ་ ༈ ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས་ བ སོ་སོར་ཐར་ཅེས་ 
པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ 
ཞག་ཏུ། །སྔོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། † །ཉེན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་ 
མེད། དེ་ངི་ལད་ནོད་མེད་ཆེས་གགུས། ༈ །དམའ་བར་འདུ་གྲ་གུམ་ 
བཟཟས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་བར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ 
ལག་ཚང་བ་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། པ །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའིེ། ཅ་ལ: །རྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་ 
གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། ༈ །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་ 
ཅམ་ཁྱགས།་ ༈ །གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །རྒྱབས་སུ་ 
མ་སོང་བ་ལ་མེད། ༈ །དགེ་བསྙེན་ཉིན་དུ་ཁས་བླངས་པས། ༈ །རྔོམ་ 
པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིེན། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྲམས་ཡིན་ 
ན།།སྣ་གཅིག་སྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་སྱང་བ་ལའང་གསུངས་ཞེས་ 
གྲགས། † །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། ༈ །གང་ཞིག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཚོས། །མི་སློབ་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ༈ །ལོག་ 
གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །མ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། † །རྫོམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ 
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ནོ། ༈ །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། །རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། † །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྒོས་འགྱུར་ལས་གཞན་ 
བསྲང་ཕྱིར་རོ། ༈ །འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀུ་དང་།།ད་ 
ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྫོམ་པ་ 
ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །སྔོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས།།ཡན་ལག་ རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །རྔོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་།།ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བ་འམ། ། 
ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞེང་ 
དང་།།ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ། ༈ །བསླབ་པ་ཕཡུལ་དང་ཤི་ 
འཕོས་དང་།།མཚན་གཉིས་དག་ནི་ཐུང་བ་དང་། །ཅ་བ་ཚད་དང་ 
མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། ༈ །ཁ་ཅིག་ 
ལྩང་བར་འགྱུར་ལས་ཟླ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་ 
ནམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། ༈ །བསམ་ 
གཏུན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་ 
ཐཱ ང ད་བཏཀ་གྲོང་ཐོས་མིད་ག། གས ༈ འཇགཉ་ཐ། །ཇས་ཛུ་ 
ཟོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། ༈ །རྫོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཞེ་ 
དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། ༈ །པར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་ 
དབ།།དོན་ཁེ་ཅ་བ་ཆད་ཐུ་ལས། ༈ །འདོད་གཏུགས་དགེ་བ། 
གཟགས་མེན་ནི། །ཆ་ཆད་གོང་དུ་སྐེས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
བྷུ ཛགསཾ་ཨིན་ཞི ཐུ ན་པ ཉེང བསྐ་ཚམ་ཁུམས་འགྱུར། ༈ཀས་སུ་ཁྲ་ 
ནིང་སྒྲ་མི་སྟན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །རྫོམ་མིན་ 
ཝོཿ་སའང་དེ་བཞིན་ནོ། ཅ་མཚར་ སི་རྣ་མས་མ་གཙུང 
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མ། འདོད་དང་གཟུགས་ཕྱེས་རྙ་རྣམས་ལ། བཟམ་གཏུན་རྩེས་ཡོད་ 

ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་ 
གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། ༈ །ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ 
ཞེ ཏདང་ཐགུག་ཧང་གཌཏྷ་ཡིནཱ། ཆུ །བསོད་འཆལ་འཅང་ 
ནམས་མེན་མི་གཡོ། །བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། ༈ །བསོད་ 
ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྱིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་དེ་ཡན་ 
ཅད། །ཕྔུག་ཨིན་བདེ་མིན་རྱོང་འགྱུར་བ། །སྔུག་བརྫལ་མྱོང་འགྱུར་ 
འདིའི་མི་དགེ ༈ །འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། །སྫ་ཕྱི་མེད་ 
གསུམ་ཟིན་འདོད་ངིར། ༈ །ངོ་བཾ་ཉིད་དང་ཟཅངས་ཟན་དང་།། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས།། 
རྩོང་འགྱུར་རྣམ་པ་རྫ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་།། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །རྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་ 
གསུམ། ༈ །ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་རྫ་ཞེས་ཟེར། †༈ །གཞན་དག་ཆུ་ནི་བཞི་ 
ཞེས་ཟེར། † །གསུམ་གྱིས་རིགས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། ༈ །ཐམས་ཅད་ 
ན་ནི་འཕེན་པ་བཞིེ། །དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། † གང་ཁ༦་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། །བྱིས་པ་དེར་སྐྱེ་རྱོང་ཨི་བྱེད། ། 
འཕགས་པ་གཞན་དུ་འང་ཚྱོང་མི་བྱེད། །འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ 
ཡང་མིན། །སྲེད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཁེ་ཤུ་ 
གཉེས། །དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲབས་བུ་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ 
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ཡིན། ༈ །ཏོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་།།ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་ 
རྒྱུན་ཚགས་སུ།།བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ 
ས་སོ། ༈ །མཐོང་ ཆོས་འྲབས་བུ་ ཅན་ གྱི་ལས། །ཞེང་ དང་བསམ་ པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས།།ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ 
ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ༈ །གང་དག་འགོག་བྱམས་ཏོན་མོངས་ 
མེད། །མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་ 
བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་རྱོང་བར་འགྱུར། ༈ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་ 
འདོད། །མི་དགེ་བའི་ནི་ལས་ཀྱི་ཡིན། † །གཡེང་བའི་སེམས་ནི་ཡིད་ 
སེམས་ག།ངེ་དེ་ཡས་འི་ནམ་མིན་ཆུག །སློག་གནོ་ག་ཁ་ཉམསྦ་ཆུ 
ངན་གྱིས།།སྒ་མི་སྟན་མིན་འདོད་རྡན་རྣམས། † །ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་ 
ཨར་གྲསུངས་པའི། གུབ་གང་ཞེ ཐུང་ཞདོག་ཁགས་རྱེས། ༈ (ཀྱར་ 
ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ཨ་དགེ་ 
ཐ་གས་ཐ་རའང་ཏ་ཀོཾ བཁ་མེཞ།  །ང བཅིང མཆོན 
( ཀླ རག རྣ་རྔན་ར་རྤང་བཤྲོག་ཐྭ་ང་ཐ། ཏེ་ཐར ཐཧ་ཛུ་ཐྲག་ 
མེད་ ཡིན། །ཆོས་ བཟོད་ འདོད་ ཆགས་བྲལ་བ་ ཡི། །བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ གང། །སེམས་ པ་རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ དེ། །ནག་ པོ་ཟད་ པར་ 
བྱེད་པའི་ལས། །དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཀར་ནག་ 
ཟད་བྱེད་ཡིན། །དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆཚགས་བྲལ་བའི། །པར་ཚད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་ཟ་མས། ༈ །གཞན་ནི་དངྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་ 
དང་།།ཚངད་གཞན་ཅུང་འཛུར་གཟིས་སུ་རིག །གཞན་ནེ་མཛོབ་ 
བས་སྲང་བྱ་གནག །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་ནགཿ༈།།མི་སློབ་ 





ཌྷ? 


མཛོད་ཆ་བ། 
ལས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། ། †༈ 
ལེགས་སྦྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
འདོད། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མེན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱད་ 
རྣམ་གསུམ་མོ། །བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན། † །དེ་ལས་ཆེ་ 
ལོང་བརྫུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རེགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། ༈ །མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། །གཅིག་རྣམ་ 
གཉིས་སོ་དེ་དགྭ་ཀྱང་།།བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། །ཏིང་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། །ེར་བརོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་ 
ཐིད རྣམ་ཁིག་བྱིད་ཡིན་ཞགྲུ་ཝཝ་ཞནུ། ` ཆ་ེང་ཏརླཿ་ཕ་ཨཛུཊ' 
ཡིན་ནོ། ༈ །སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་ 
བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་ཆ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དགེ་བ་སྦྱོར་ 
དང་མངག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་སྲང་གཏི་ཆུག་མེད་ལས་སྐྱེས། ། 
གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཆིག་ཆུབ་བོ། །ཞེ་སྲང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་ 
བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། །ལོག་པར་རྟ་བ་གཏི་ཆུག་གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་འདོད། † །གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །མིང་ 
དང་གཟུགས་དང་མིང་ཡིན་ནོ། ༈ །རྫར་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ 
ལ།།དངོས་མེད་ལས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་ 
གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཙད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་རྫན། ༈ །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ 
བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། ༈ །མ་བྱིན་ལེན་ 
པ་གཞན་གྱི་ནོར།།མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱས། ༈ །བགྲོད་ 
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མཛོད་ཚ་བ། 
མིན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞེ། ༈ ། 
རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་རྒྱུར་བའི། །ཆིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ 
འོ། ༈ །མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་ 
བཞིན་བཤད། ༈ །ཕ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམཿ་ཀྱེ་ེག་༈ ཚིག་ཆུག་ཛོ་འི་ཨི་སྟན་པ།† ཏད་མཛས་ཐན་གུན་ 
ཀྱལ་པ་ཉིད། ༈ །གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཏོན་མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་ 
དང་ཟློས་གར་བཞེན། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིེན་ བ བརྣབ་སེམས་ 
ནི། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། † །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྲང་བ། † །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་༈ 
འདི་ལ། །གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། †༈ །མེད་པར་ལྟ་བས་ 
ཆུ་བ་གཙོད། ༈ །འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། ༈ །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས། །ཀུན་གྱིས་ ༈ རིམ་གྱིས་ ༈ མེའི་ནང་ 
ཧཱ། སྙེན་ཐ བུད་མེད ཉག་གཅོད་ད །ུ་རྐྱད་ ༈ དེ་ནི་མི་ཛན་ 
པའོ། ༈ །མཚམས་ནེ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ 
འདི་ལ་མིན། ༈ །མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ 
ཅར་རན་ཅིག་འབྱུང་།།དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་།།གཅིག་དང་ 
བརྒྱད་དང་རྫ་དང་མིན། ༈ །དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་དང་། །ཚིག་རུབ་ 
གནོད་སེམས་རྣམ་གཏིས་སོ། །བརྡབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །གྒྲ་ 
མི་སྟན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་མུ་ཡང་། །འདོད་པ་ 
གཞན་ན་མི་དགེ་བྱང། །དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རེད་དང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། _ གགྲབགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ 
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མཛོད་ཚ་བ། 
ཅན། །ྟེད་པས་བདུན་ཡོད་ལྟག་བྱས་ན། །མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། ༈ །ཐམས་ཅད་ 
བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྲིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། ། 
སྔུག་བསྫལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་ 
རྣམ་གསུམ། ༈ །ལུས་དང་ངག་ལས་ཚགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་འཚོ་སྦྱང་ 
དཀའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤེག །བསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་ 
བསླངས་མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། ༈ །དྲེ་བཅས་སྲོང་བའི་ལམ་དག་ 
གི །ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། །དྲེ་མེད་བཞེ་ཡི་ཟག་བཅས་ 
གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། །ཟག་པ་མེད་པ་ལྟག་མ་ 
དང་།།ལང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། །དགེ་བའི་དགེ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གསུམ། །མི་དགེའི་དགེ་ 
སོགས་གཉིས་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། །ཝལུང་ 
བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེ་དག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ 
གསུམ། །འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ཡི་ ་མ་ 
འོངས་པའང་། །བར་མ་གཏེས་སོ་མ་སྐྱེས་པའེ། །འབྲས་བུ་མ་འོངས་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་ 
དང་གཉིས། །སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། །མེ་མློབ་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་སོགས་གཉེས་ 
དང་གཉིས་དང་རྔ། །མཐོང་བས་སྲང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་དང་ 
ཞེ་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་དག་ 
གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ། །མང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་གཅིག ། 
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ག མདང ཡབ འད ༈ ། གས་རིན་དུ། དུང་ ཞུ 
ཆ་དྲུས་ཅ། །ཁུ་ཅིག་ཚ་གཏུམས་པའ་བཟེའོ རྟ ་གཙིབ་གིས་ཏྲ་བ་ 
གཅིག་ཞལེན་ནོ །ཡོངས་ཇོགས་བྱིད་པ་དུ་མ་ཡིན། །སེམས་མེད་ 
སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་དག ། །འཕེན་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ ཐོབ་པའང་ མིན། ༈ † ། 
མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་ རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ & ཆེན་ངན་ 
ཁྲ་དང་།། ཛུ ཞས་ཡིན་པའི་བཅུག་ཅུན་གང། །སྒྲ་ལེ་སྦྱན་གླིབ་ 
གྱུསས་ཛུ་ ༩༢ངང ༈ །ཙག་འེད་ཏཛགཿཧ་འགཱཏ་ཡོགཾ ཇ་ཧ 

སོགས་ ་ལ་སིེ་ འདོད་དོ། །།ཕན་དང་ ངོ་ཚྭ་ཆུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། །ལྷག་མ་ འགྲོ་ 
བཏུ ༼ །འའ་འུའ་ཡི་ཅད་འབག་ 
ཞན་པེ་ཅ་ཡིན་ཚག། ཏོན ཡོདས་ཅན་སེན་ལང་ངྷྟནུ ཏིན། - ངི་ 
5ཏཉིཿུཾ་ཧཱ་ཡའ་དྐོག་ཛཱཏཾ། ཨཾ ང པ་ཁཉྷ་ཆ་ཇོ་ཛུན དངང 
ཞཾདཾཔཾ་ཨོཛ དྭག་སཱུཊཾ། ༈ ྐ་ག་ར་མནར་མེད་ངཆ་ཆུ་ན། 
འགྱུར། ༈ །རག་པས་གནོད་པ་རག་པར་འགྱུར། ༈ །དགེ་མྲོང་རྟ་སྤྱོད་ 
ཚུ་ཛན་པས། བྱེད་དོ ༈ གཞན་དུའོ་ ཧཾ བིས་པ་ནམས། ༈ ཅ་ 
དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ།།ཡྱེ་བའོ་ ༈ དེ་ཞི་མི་གནས་སོ། བ་ནི 
འཁོར་ལོའིེ་ འི་དབྱེན་ དུ་ ཞཱདོདུ། ༈ པ །འཛམ་བུ་ བུའི་གླིང་ ནའོ་ དྭགུ་ སོགས་ 
ཀྱི། ༈ །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་བླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཚད་ 
ཀྱིས། ༈ །དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ 
དང་།།མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའེ་དབྱེན་ནི་མི་ 
6ཛུཅང།ཱ་ཏནྣའདོ་གག་ཁུ་དཆོ་སིན་ནྲ་ཞིཌ།གྲཛང་རན་ཝེཧ་ 
པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། ༈ །མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །གང་གི་ཟླ་ 

མཚན་ལས་བྱུང་མ། །སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མེན། །བསྣན་ 
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འོག་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མིན། ༈ །མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
ལ།།འདོད་ཚགས་བལ་འབུས་མི་སིད་དོ། ༈ །དགེ་འདུན་དབབེ་ཕྱིར་ 
རྫུ སྨབ །ཁ་ནུ་མ་ཇཾ་ཆྤང་ཆའ་ཞཧྲརྐ།ཁླཇག་ཏྟེད་ཝ དགེ་ཐ་ 

ལ། །སྲེད་རྩེའེ་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ། ༈ །མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཨུན་བྱས་ 
དང་།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་ 
ངཀིའདན ། ཞྭ་དང་ཐུ་ནྲ་འུའ ཚོག མཚའཚོ་མེཞ་ཏུ་ར་ཏུ་ 
ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། † །བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དྲག་བཅོམ། །འཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤེདན་ཏུ་བྱེད། † །གང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །བདེ་ 
འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ 
ལྡོག །དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོ་འགྱུར་ཉིད། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སེམས་པ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་ 
པར་བྱེད། །རེ་རེའང་བསོད་ནམས་པརྒྱན་ལས་སྐྱེ། །རྣམ་གཟིགས་མར་ 

མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་།།དང་པོ་ 
ཤྱ ཐུཐང་འིན། ཁུན་ལ་ཐམག་ཁད་ེང་ཆེ་ཡིག། རྱྱན་བར་ཁྱེདྐ་ 

པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་ 
འཁྲུག་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརོན་ 
འགྲུས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། ༈ །གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་ 
བུ་བ་ཧུངུ་ འའྲ་གུད་རྡ་ནཱ་ཚཝ་འཆང་ཛིའ་ སྟུ གྲུངུ་ཐིཉ་ རྲན་ 
ཅིད་དེ་ཕྱིན་པ། ༈ །ཅཚོད་དང་ཁན་གདུགས་འདོད་པ་ཡིག་ཁས་ 
དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། ༈ །དེ་འབྲབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
ཅན། ༈ །ཐནན་གཿནཾ་ཇོན་ཇིཅ་གཏིས་ོན་བྱར།།གཏིཿ་ཀཁི་ཛན་ 
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ཇུ་ཁནཱ་བྱིར་ཕྱཾན། ཆུ །དེ་ཡེ་ཁྱདུ་ཧར་ངྱརླ་བཛག་ཐཛ། རྡཛའ་ཞྭཁྔ་ 
ཁིང་གི་ཁུད་པརཝས། ཏུ །ཐུན་མདྲག་ཁུད་ འཕགས་དྭད་སོགས་ 
ཀྱིས། །གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་ 
དོང དུས་དྭངུ་པར་ཆད མེག་པར་ཆེང། ( ཁ་ཇོག་མེགས་གྱུན་ 
ཚོགས་དངོས། །དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་རྡན་དང་། །དགའ་ 
དང ཤི ཅུ་བདོན་གྭ་ཧཱང་།གླུསགྲ་རེག་ཞ་གདེ ཆཝ་འགྱུན། { ༈ 
འགྲོ་དང་སྲུག་བརྫལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁྱད་འཕགས། †༈ །མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་འམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས་བརྒྱད་པ། ༈ །འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་ 
དང་ནི་ཚོས་སྒྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་ 
གཞུཌ་ ཛཱ་ཆེང་ཝ་ཡེའ། ༈ །ཆོུག་ཧང་ཞིངཧཱ་རེ་བ་འ་དང་ཅི། ར་ 
དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ 
ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། ༈ །བསམ་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། །མི་ 
འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། ། 
བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ༈ །མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱས་ 
བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། །རྒྱུ་ལས་ 
འབས་བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞིང་ལས་འབྲབས་ཡིད་འོང་། † ། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་ཡང་། † །རྣམ་དག་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་རཱན་ནོ། །འལ་ཁྲིམས་དེའི་རྒྱུས་འཕེན་མ་བྱུང། །དེ་ 
པ འཇང་ཉ་ཁབ་ཏུ། སུ །རམ་ཐར་བཞག་འཇི་ད་གེ་ཁ་ 
ནི། །སྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་སྒོ་ཕྱིར་རོ། ༈ །མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཟང 
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དང་། །འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། ༈ །བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་ 
དགའ་གནས་ཕྱིར། །བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། ༈† །ཆོས་ 
སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞེན་ 
སྟོན། པ །བསོད་ནམས་རམྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དགེ་རྣམ་གསུམ། ༈ །རེགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། །རྣམ་ 
གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནི། །ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་བགྲང་བཅས་ 
པའི། །སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། འ །གྒྲིབ་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བཅས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་དྲི་མེད་དག །གྱ་ནོམ་འདུས་བྱས་དགེ་ 
བསྟེན་བྱ། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། † །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལྦེའར་བྱས་པ་ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་ 
པའོ།། །། 

༈ སྲིད་པའི་རུ་བ་ཐ་རྒྱས་དྲུག ༈ །འདོད་ 
ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་།།ང་རྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཡིན་ཏེ་ ༈ དླིདུ་གྱཀུང་། །འདོད་ཆགས་དྱྭ་བེ་བས་ངྲ་ཏུྡ་དཱ་ 
བཤད།།ཟནས་གཏས་བས་རེས་ཐེད་ཁཧོད་ཁགས། །ཁ་ནི་ཞང་ཏུ་ 
བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཟར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། ༈ །ལྟ་བ་ལྔ་ 
སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་ 
དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་ 
བཅུ། ༈ །དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གིས་ 
མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་རྫུག་བསྫལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་ 
བཞིན་སྲོང་བར་བྱེད། །བཞི་ནེ་སྒོམ་པས་སྲང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
གཏགས་ཏེ་དག་ིད །གཟུགས་ཁམས་གྲབགས་སིང་དེདང་འྲབ། 
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དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། རྟ །སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ 
ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་ཉིད། །ལྟག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། † །བདག་དང་ 
བདག་གི་རྟག་ཚད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་རྟ་དང་། །རྒྱ་ 
མིན་ལམ་མིན་དེར་རྟ་བ། །དེ་དག་རྟ་བ་རྫ་ཡིན་ནོ། † །དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། །རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཆྲག་ 
ཏུ་འཇུག་པས་བེའི་ཕྱིར་དེ། །སྔུག་བསྫལ་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་ཉིད། །ལྟ་ 
བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞེ་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་ 
རྟོག་ཕྱིར་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་ 
གིས། ༈ ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམ་དགུ་གསུམ་མོ། †༈ །མཐོང་དང་སྒོམ་པས་ 
ཟད་བྱ་བ། † །སྒོམ་པས་ཕྲང་བར་བྱ་བ་ནི། །གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་འོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། † །རྣམ་སོགས་ང་ 
འོ་སྙམ་མི་འབྱུང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེའི་ 
འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །རྔུག་བརྫལ་རྒྱུ་མཐོང་སྲང་བྱ་བ། །ལྟ་ 
དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་ 
རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཅུ་འགྲོ། ༈† །དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་ 
དམིགས། །ྟ་བ་གིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་དང་ནི་རྙན་ཅིག་ 
གང་། །འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། ༈ །འགོག་དང་ལམ་ 
མཐོང་སྲང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །སྔན་དང་འབའ་ 
ཞིག་མ་རིག་དང་། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ༈ །རང་གི་ས་ 
པའི་འགོག་པ་དུང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྦ་དུགས། 
དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།†།།འདོད་ཆགས་ 
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མིན་ཏེ་ཕང་བྱའི་ཕྱིར། །གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྲང་མིན། །ཞི་དང་ 
དྲུག་དྭང་མཆོག་གྱུང་ཅིན། ངྱ་གམ་མ་ཡིན་མཛོག་འཛིན་ཨིན། ། ཛ་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི།  །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། ། 
ཟམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ། ། 
ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱེར། † །གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་རྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ 
ལྡན་སྒོ་ནས། ༈ །ོང་མ་ཐམས་ཅད་ལྱང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ལུག་མ་ 
རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། ༈† །འདོད་ན་འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་། །མོངས་རྣམས་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིན། ༈ །ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་ 
བ་གསུམ། །དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་ཟོ། །རྣམ་གཉིས་མཐོར་འཇུག་ 
ཕྱིར་དེ་ལས། །གཞན་མེན་ ༈ བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་ 
རྒྱལ་རྨོངས། །བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ལས། † །མགོ་གཅིག་ 
དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲེ་དང་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་ 
སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། † ། 
འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་ 
གིས་ནི། །གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྲངས་པའེ། །དངོས་པོ་དེ་དང་རྡན་པ་ 
ཡིན། ༈ །ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་འོངས་པས། །ཀུན་དང་ † གཞན་གྱིས་ 
ང་ཇུབ་པ། །མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། ༈ །ལྷག་མ་ཀུན་ 
གྱིས་ཁུན་དང་རྡན། ༈ །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ 
ཕྱིར། །གཉེས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་ ༈ དེ་དག །རྣམ་བཞིེ་དངོས་ 
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དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ། ༈ །གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་གེགས་ 
སུ་བྱེད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། །དུས་སུ་མི་རུང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག །ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ 
ཡིན། རྟ །སྔུག་བསྫལ་མཐོང་སྲང་བྱ་སྲངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྲངས་ཀྱང་དེའེ། །ཡུལ་ཅན་དྲི་ 
མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། ༈ །སྔུག་བསྔལ་ ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །སྲང་བྱ་ 
འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །ཆཆཿ ་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་ 
གཅིག །དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།།གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་ 
རང་གི་དང་། །འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །གཟུགས་ 
མེད་ཁས་ཆེས་ཁམས་གཟུབ་གཏོགས། །གཅུས་དངུ་ཟྲག་ཆེད་ཅུད་ 
ཡུལ་ལོ། །འགོག་དང་ལམ་མཛོང་སྲང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། །ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལོ། ༈ །ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་ 
གཉིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། ༈† །རྨོངས་ལས་ཐེ་ 
ཚོམ་དེ་ནས་ནི། །ོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། །དེ་ནས་མཐར་ 
འཛིན་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དེ་ནས་རྟ། །རང་གི་ལྟ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་སྲང་དེ་ལྟར་རིམ། ༈ །ཕྲ་རྒྱས་སྲངས་ 
པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡང་པ གྱག ར་ན 
གཏི་ཆུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ 
ཟག །གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། ྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ 
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༈ །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས།།མཉམ་བཞག་ས་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་བྱས། །རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་ 
བསྟན། ༈ །ཆུ་བོ་སྦོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །རྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ 
ལོགས་ཤིག་བསྟན། † །ཟག་པར་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཇོག་ 
པའི་རྗེས་མུ་མི་མཐུན་ལོ། ༈ །ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། ། 
ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ་ལྟ་རྣམ་གཏིས། །ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ ༈ མ་རིག་པ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། † །དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ 
ཟག་བྱེད་དང་། །འཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱོར་བྱེད་དང་། །ཞེ་བར་ 
འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་སོགས། །དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། ༈ །དེ་དག་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་རྫར་བཤད་དོ། ༈ །རྫས་ 
དང་མཆོག་འཛིན་འདྲང་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ 
ནོ།།གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི། །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ 
བཤད། ༈ །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ར་། །གཏིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་ 
མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད། † །སྒོ་དང་ཆ་བས་ 
ཤུ་ང་ །འགྲོ་མེ་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ 

ཚོམ་དེ་སྟེད་ཅིག །ཐར་པར་ང བགྲོད་ལ་གེགས་ བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
རྱུསམ་བྟུན་ ཏོ། ༈ །གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྫ་ཉིད། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ལས་ 'སྐྱེས་ པའི། །འདོད་ཆགས་ གཉིས་ རྒོད་ང་རྒྱལ་ 
རྨོངས།† །ཚོར་ བའི་ དབང་ གིས་ འཆིང་བ་ གསུམ། ༈ ཏོན་མོངས་ལས་ 
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གཞན་ཏོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། །གང་ 
དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་དག་ཏོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ། † །ངོ་ 
ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་།།འགྱོད་ 
དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
ཁྲོ་དང་འཆབ་པའོ་ འ འདོད་ཚགས་ཀྱིས། །ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་ 
བསང་།འཆཧཧ་ཐཱདེ་དོ་ཝ བ་ལས ུ་གས་དབྲ་གཉིད་དའུ་བྲེལ་ 
མེད་དོ། ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་ 
བཏང ཁང་ྐ་འ་ཐཿ་ཁོ་ཧའཇེཧཾ་ དཱང་།།ཆས་ འཚ ༈ རྔ་ 
དང་རྒྱགས་པ་ནི།།འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་འཁོན་འཛིན་དང་།།རྣམ་ 
འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས། །གཡོ་ 
ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང། རྨ །དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །ཁྲེལ་མེད་ 
རུགས་གཉིད་རྒོད་རྣམ་གཏིས། །དེ་ལས་གཞན་ནི་སྒོམ་སྲང་བྱ། །རང་ 
དབང་དེ་བཞེན་དྲི་མ་རྣམས ༈ །འདོད་ན་མི་དགེ་གསུམ་རྣམ་ 
གཉིས། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལང་མ་བསྟན། ༈ །འདོད་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ། །གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། །རྨྱགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་ན། །གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། ༈ །མཐོང་ 
སྲང་བྱ་གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་ །གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ 
ཅན། ༈ །བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཚགས་སུ། །མཚུངས་རྫན་ཞེ་ཕང་ 
བཟློག་པ་འོ། །མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །མེད་རྟ་ཡིད་བདེ་ 
སྔུག་བསྫལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་ 
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དྭུ་འདོད་ཁས་ཆེས།།བཏང་ཚབས་དང་གུན་སུ་གོང་ག། - །ས་ཇི་ 
བཞིན་ཏུ་རང་ནང་དངབ། ༈།འཧོད་དང་ཕག་དོག་ཁྲོ་བ་དང€། རྒུས་ 
འཚེ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཚིག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །སེར་ 
རགི་ནི་བཞོག་པ་ཡུ། །གཙོ་ད་ངྒྱ་སུངང་ཁང་་དང་ཐ ག། 
གཉིས་ཀ་བ་ཁཱན་ཁངེ དག་དང་།།གགས་ཁ་བཏུང་ཚོས་གུན་ཚུ་ 
འཐ །བཞེ་པོ་གཞན་ནེ་ཚ་ངག་དང། ༡ །འདོང་ན་སེབས་བབ་སི་ 
མ་ནང ཁབ་གུང་ང་བཱ་ཐཅིག་དའེ་ཏུར། ཁིས་གཅིག་ ཁུཛསོ་ 
གཅོང་ཅིད་དཀ། ཇི ཁྱ་ཡཅ་ན་ ཛ ཏང་ ཆུ ཇ་མ ཛམ་ 
ཅུ ཾསྔབ་ངྲལ། ད་ཡཏ་ཡིག་ཨང་ཡང་དག་ཁར། །བགོ་དོང་ 
དམིགས་པ་སངས་པས་སོ། † །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་ 
6© 3 3 དགྱེ རྱར་ཁཞི་རྫང་གྲྭ་གླུ། 6 གང་རུང ཇ་ 
ཉཿ་ང་ཅཱཧཾ།ཁན་ཏཅིན་ཞེཊབ་ ༈ བཐེགས་པ་ལག །ོད་ཚོངས་ 
ངོ ནྟི་བྐཁྲོང་བ་ཁངོདཱཾ་ ཚཾ་ །མཆན་ིད་ཨི་མྦབཅ་འ་ མཛུན་ 
ཕྱོགས། །ཡུལ་རྣམས་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། །འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཙགས་དང་དུ། ཐུས་གཏིག་རིང་ཐ དྲ ཏ་བུའོ ;# །་ཅེག་ཁུ་ 
གཏ་ཇི་དྲགག ཐལ་བའི་ཛོག་པ་ཡང་གྲབ་ཡུང་།། ཉིང པོ ཏིམ་ 
དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། † ། 
ཡཱ་ཨྭས་ཤཾས་ཧྭཙུ་ཊཏཾཧ་བནཱ། ང་ང་སོ་ན་མཤཏྲས་ཐད་ལྲ་གུཧག་ 
གཉིས་ངུ་པ་ཞི་ངེ་ཐ སཾ་སོ། ངེ་བཞོན་གོང་མའ་དི་¢ོམ་ 1 
ཡངས་ཆུ་ཤིསཾ་ང་གཞན་གསུཌ་ཉ། །ཟ་ཉའི་ཆ་དུ་མཐུན་གཟུགང་ 
གང ཐག་མ་ཀུན་ཐད་ ༈ ཇུག་བཛོག་འབུག།ཉག་ག་ནམས་དེ་ 
ཤེས་པའི་ཡིན། ༈ །མི་ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་ངོ། །བསམ་ 
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གཏན་ནམས་ཀྱེ་ཝ་ཁུབ་བྱསད། །ཏི་བར་བྔོདགས་ངའི་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡང་། † །ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཉིས་ † རྗེས་ཀྱི་ 
ཡང་། །ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་ 
དང་ཝ། ༈ །ཐྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་ཆེ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ 
ལས་འདས་པ་ལས། ༈ །གཅིག་ཆིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི།།རྔ་ཡི་ 
བར་དང་ཡང་དྭག་རྫན། །སྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །གཅིག་ 
གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། ༈ །བམས་ལས་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ 
དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསོམས། † །ལ་ལ་གཅིག་གཉེས་ 
པའོ། 

སྭ † བདེན་པ་མཐོང་དང་སྒོམ་པ་ 
ལས། །ཉོན་མོངས་སྲངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ ཁ་ཛོང་བ་ཞིས་བ་ཁྲག་པ་མེདུ།༈བདྙེན་ཐ་གུག་ནི་བཅིར་ 
བཤད་དོ། ༈ །རྫུག་བརྫལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་ 
སྟེ་ ༈ དེ་ལྟར་ན། །དེ་དྭག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། ༈ །ཡིད་འོང་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །རྫུག་ 
བརྫལ་ཏིད་གསུམ་ལྔན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལས་སྲུག་བསྫལ་ 
ལོ། ༈ །གང་ལ་བཙོམ་དང་ཟློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་ 
པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ 
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ནོ། ༈ །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་རྫན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར། ༈ །ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ 
ཡུལ་ཅན། ༈ །བསྲིང་གཉིས་རྫན་ † ཚོག་མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ 
ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །རྟེད་ལ་ཡང་སེད་ཚོག་མི་ཤེས། །མ་རྙེད་ལ་ 
འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། ༈ །བཟོག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག༈ །དེ་ཉིད་ 
ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད། ༈།མ་ཚགས་ ༈ འཕགས་རིགས་ ༈ དེ་ 
དགུ་ལག །གྲུསས་ཅི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། ༈ །གསུམ་ཁྱེས་ཚུལ་ 
བསྟན་ཐ་མས་ལས། ༈ །སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །བདུག་གིར་ 
བདཀ་འཛིན་དངོས་འདོན་ག།ངེ་བཛབུབ་དང་གཏན་ཞིཿ་ཅིང། ཆ། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་ ༈ མི་སྡུག་པ། །དབུགས་ཆུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས།། 
འདོད་ཆཚགས་ནྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། ༈ །ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྦོ་ཞིང་སྔུད་པས་ལས་ 
དང་པོ། །རྐང་ཆུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་ 
པར་བཤད། །སྨིན་མའེ་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན། † །མི་རྫུག་མ་ཚགས་ས་བཅུ་དང་།།དམིགས་པ་ 
འུདདྲ་ཝང་ཁིས་ཕླེད་དོ ༈ །དབུགས་ཆུབ་གཙུགས་འགུ་བྲད་ན་བ་ 
ནི། །ེས་རབ་སྭ་རྫ་སྦྱོད་ཡུལ་རླང་། །འདོད་རྟེན་ཕྱི་པའི་མ་ཡིན་ 
ནོ།།བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དབུགས་ཆུབ་དབུགས་འབྱུང་ 
གང་ལས་ལུས། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་མ་ཟིན་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
ཞིག་ལ ཡང་ཀྱིས་དེ་ཐཏླབ་མེ སྔད སྐ ༩ ཐམ ཧུ་པ མ་ 
གྱུར་པ་ཡིས།།དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །ལས་ཚོར་སེམས་ 
དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། † ། 
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མཛོད་ཚུ་བ། 





ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བུང་བའོ། ༈ །གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་ 
དམིགས་ པ་ལས། ༈ །རིམ་ནི་ཇི་རྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན། † །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
གཉེན་པོར་བཞི། ༈ །དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་པ། །སྤྱི་ལ་དམིགས་ 
བཱ ལ་གནས་ཏེ། དི་དུག་པ་ཞེ་མི་ཏུག་དང།།སླུབ་བཛྔལ་རྟོང་གཏུག་ 
མེད་པར་ལྟ། ༈ །དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། ༈ །དེ་ནི་བདེན་ 
ངའའ་ཕོད་ཡུལ་ཅན་ སྟུ།ྫས་སུ་བཅུ་བླུག་ † ཇྔ་ཐ་ཚཛུ ཆཡོ་ཏ་ 
མཇུང་དང་འག་ཤ གཉེས་ཀྲ་ཚསྱྱ་ྒཐབ་ག་གཱྭ རག་ཏུ 
གིས་གཱཆཾཞའའ་བར་ཙིགཾ། 2 ¶ དེ བས་བཅོང་མ་ཐུ། ཆོང 
བཞེན། ༈ །ཐམས་ཅང་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། † །ཆེན་པོ་འདོད་ 
གཏོགས་༔ ངང དདེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ ༈ དེ་ 
བཞིེན། །ཆོས་མཆོག་ ༈ ཐམས་ཅད་མཛུང་པོ་ཝ། ༈ མ་ 
བ་ཏི བཅཡཿཅ་ཧ་ན་ཨ་། 

བྱུང་ ༈ མི་ལྩོགས་ ེཏྭ་ཨ་ཛཱབ་།།ཇད་པཱནཱ་ བསམ་ པཔ 
ཁོ། གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པ་འམ། ༈ །འདོད་རྟེན་ཚོས་མཆོག་ 
བུད་ མེད་ ཀྱིས། །གཉིས་ ཀའི་རྟེ རྟེན་ཅན་ འཇོབ་ པར་འགྱུར། ༈།འཕགས་ 
རྩ །གཏོང་ངོ་འཕགས་མེན་འཆི་བས་སོ། ༈ ། 
དང་པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། །དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་ 
བདེན་མཐོང་། ༈ །རྣམ་པར་ཉམས་ཚེ་སྫོན་མེད་འཐོབ། ༈ །ཉམས་པ་ 
གཉིས་ནི་མི་ལྔན་པ། † །རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ཆ་མི་ཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་ 
སོང་ཡོངས་མི་འགྲོ། † །གེས་སློབ་རེགས་ལས་ངཟློག་ནས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ 
ཆུབ་བར།།བསམ་གཏན་མཐའ་བརྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། ༈ །དེ་ཡི་རྫོན་ 
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མཛོད་ཆ་བ། 





དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། ༈ །མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། ༈ །ཐོས་བསམ་ 
ལས་བྱུང་ † ལས་གསུམ་མོ། ༈ །མེ་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་ 
བྱེད། ༈ །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་ 
མེད། ༈ །འདོད་རྫུག་བརྫལ་ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ 
བཞིན། །རྫུག་བསྫལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་ 
བཅུ་དུག་གོ་ ༈ རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ 
འོ།༈།དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག ༈ །བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་ 
བན །བར་ཏད་སེད་དང་ནགུ་ཐོས་ཁུན། * ངེ་བ་སྐད་གུ་ཐོང་ 
ཝ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། ༈ །དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ 
དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེས་འབྲང་བ། ༈ །སྒོམ་པས་སྲང་བྱ་མ་ 
སྲངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་ †༈ 
གཉིས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། ༈ །འདོད་པའམ་ཡང་ 
ན་གོང་མ་ལས། །ཚགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ༈ །གང་ཞྲིག་ 
གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དེའི་ཚེ་ 
དབང་པོ་རྡོ་ཆུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ 
ཐོབ། པ །འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་རྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མེ་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་ 
མ་ཡིན། ༈ །ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་ 
དད་ཕྱིར། ༈ །འབྲས་གནས་སྒོམ་སྲང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ 
ལན་བངུན་པ། ར །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞེ་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉེས་ 
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གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། ༈ །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། ༈ །རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། ༈ །ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ 
ཡིན། ༈ །དེ་དགུ་ཟད་ངས་ཕྱིར་མི་འོང་། ༈ །དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་ 
དང་།།འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་ 
དེ་ནི། ༈ །བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་༈ གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། ༈ །གཞན་ནི་ 
གཟུགས་མེད་འགྲོ་ནམ་བཞི། ༈ །གཞན་ནི་འདི་ལ་མ་ངན་ 
འདའ། ༈ །གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུཌ་ཨུ་ཉེར་འགྲོ་ 
འགུར་བཤད་དོ། ༈ དེ་བྷུག་གི་ནེ་ཁད་པནུ་སྐམས། ཁས་དབང་ ནན་ 
མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། ༈ །གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
བྱུགཱ་བུ་ཁངདཾ། ༈།དམ་པ་དབུ་ཡིན་འཇུག་ཡི་འཇུག ཁོན་ཡ་བཆུ་ 
མི་འོང་ཕྱིར་དེ། ༈ །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །བམས་ 
གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། ༈ །དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི།།ཡོངས་ 


ཉམས་དབང་པོ་ པོ་འཕོ་མི་ བསྟེན།། ༈ དང་པོ་ བཞི་པ་སྲེལ་བར་ 


བྱིད སྐད་ཇིག་ཆ་ནི་བསྲེས་ངས་ཐྲུབ། ༈ སྐེ་དངུ་གནས་པར་ཁྱ་ཁྱིར་ 
ཧྲུང་། ༩ཚ བཏུསུ་ན་ཏཾངཾཤཾཧ་བཾན་ཡཀཾ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ 
ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྫ་ཁོ་ན། ༈ །འགོག་པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་། །ལས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་ ་འདོད། † ༈ །སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་ 
བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཏིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དགུ་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན། ༈ །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ 
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མཛོད་ཚུ་བ། 
ཟད་པ་ཤེས། །དེའི་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། | །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། ༈ །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡིས་ཚགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་ 
གཉིས། ༈ །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཏང་ལ་ཧོན་ 
མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །སྲེད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གོང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་ལྡན། ༈ །ཟག་མེད་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བལ། ༈ །སགསུམྱ་རྒྱལ་ཁ་ཧྲཨམ་གྲུན་ 
ནམ། །ཉེར་བརྫོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་ 
བརྫོགས་ལས་མིན་ ༈† འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་ 
རྒྱམ། ༈ །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་ 
རེམ་བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་ 
མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། | །གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །མི་སྐྱེའི་བློ་ 
གྲོས་གལ་ཏེ་མིན། །ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། །དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་ 
ཟམས་ཆཇ་ས་ །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། འབས་ཇུ་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ཚ་དགུ་འོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་ 
ནྣསྨས་དང་བཏྷས། ༈ །འབས་བུ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །རྒྱ་རྫ་དག་ 
ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་རྫོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་ 
དང་ཟད་བརྫོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་འོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ 
ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། ༈ །དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ 
ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ།། ༈ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་ 
བའི་ལམ། །མུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩེབས་སོགས་ཀྱིས། ༈ །འདོད་པར་ 
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མཛོད་ཆ་བ། 





གསུམ་འཛོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ 
ལུང་ལས་འདེར་ཆོམ་ཞེང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །དྲག་བཙོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །རྫ་ནི་འདོད་པས་མོས་ 
ལས་ སྐྱེས །དེ་ དག་རྣམ་ གྲོལ་ དུས་དང་སྦྱོར། །མི་ གཡོའི་ འི་ཆོས་ཅན་ ་སི་ 
གཡོ་བ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་། ༈ །ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་ 
གྱུར་ཏོ། † ི་ །བཞི་ནི་རིགས་ལས་ར་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་ དྲང་ པོ་ 
ས་བའི ཆུ རབ་དཁང་ཧགྲོས་ཡིན་ར་གང་ཇུག་ཁྲེན རུྱངོཇ་ 
བ་ལ་ ནི་ འཕོ་བ་ མེད། ༈ ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ ཉེར་ སྤྱད་ལས། །ཡོངས་ 
ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། †༈ །སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། །བར་ 
མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་ ཿ ༈ །འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཚི་བ་ 
མེད། །བྱ་བ་མ་ ཡིན་ངེ་མི་བྱེད། † །མི་ གཡོ་རྣམ་ གོལ་བར་ ཆད་ 
མེད། ། ལམ་ དབུའོ་ ཤིན ་ཏུ་ བསྟེན་ ཕྱིར་ རོ། །མཐོང་ བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེ་ 
འོ། ༈ །ཟག་ མེད་ ༈ མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ། ༈ ༈ །མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་ བརྟེན་ 
ཏེ། ༈ ༈ །གློབ་པ་ དྲུག་ལ་ ༈ † གང་གི་ཕྱིར། །འཕེལ་ བ་འབྲབས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །བཏང་སྟེ་འྲབས་བུ་ཛོབ་པར་འགྱུར། ༈ །སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
དང་ཉན་ཐོས་བདུན། ༈ །དེ་དྭགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། † །གང་ 
ཟག་བདུན་ པོ་ ༈ སྦྱོར་ བ་དང་།།དབང་ པོ་སྙོམས་ འཇུག་རྣམ་ གྲོལ་ 
ཤུང ཁ ཛཿ ཀས་་བས་པའོ་༈ དེ་དག་དྲུག །འདི་རྟར་ལམ་གསུམ་ལ་ 
གཉིས་གཉིས། ༈ །འགོག་ ཐོབ་ གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་ ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། ། ༈སྙོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱ་འོ། །གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་ 


དཿ 





མཛོད་: ་ར་བ། 


རྫོགས། ༈ །མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཟྱཧྲ་པཆ་ཅན་དངྒན་ཁ་ 
གྲོལ་དང་།།བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། ༈ །བསམ་གཏན་དག་ 
གི་ལམ་རྣམས་མྲ།།ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ ཡིན། །བློ་ཆུལ་མངོན་ 
ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། ཌུགས་ཡིགི་ཡ་ གུ་ཤས་བུའ། ། † །ཟད་དང་ཁི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པ་ནི། །ྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱེར། །སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ 
དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །མིང་གི་སྒོ་ནས་ ༈ རྫས་སུ་བཅུ། ༈ །དད་དང་ 
བརྩོན་འྲགས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་ 
དགའ། །།རྟོག་ དང་ཚུལ་ ཁྲེམས་ ཤིན་ ་ཏུ་ སྱུངས། ༈ ༈ །དྲན་པ་ ཉེར་ བཞག་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
པ་ཏིང་ འཇིན། ཏོ། ༈ །གཙོ་བོ་མྫོས་པ་དེ་དག་ནི། །ཕྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ཀྱང་ཡིན། ༈ འེ །རྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་ 
པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་ 
མཐོང་ལ་ རབ་ཏུ་་ ཕྱེ། ༈ † །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་ 
མེད་ གཞན་རྣམ་ གཉིས་ སོ། ༈ །བསམ་ གཏན་དང་ པོ་ན་ ཟམས་ 
ཅད། །མི་ཚྩོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་ 
གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་བར་ 
ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ 
ཆུབ་ ངོ ནི་ ་ལམ་ཡན་ལག །མ་ གཏོགས་ འདོད་ ཁམས་ སྲིད་རྩེ ཚེ་ 
ན། ༈ །བདེན་ གསུམ་ མཐོང་ ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། །ཆོས་ ལཿ ་ཤེས་ ནས་ 
དད་པ་ ཐོབ། †༈ † །ལམ་ མངོན་ རྟོགས་ ན་སངས་རྒྱས་དང་། ། །དེ་ཡི་ དགེ་ 
འདུན་དག་ལ་ - །† །ཆོས་དོན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ལམ་ ཡིན་ ནོ། ༈† །རྫས་སུ་ གཉེས་ ཏེ་ དད་པ་ 
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དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། † །བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་ ༈ དེ་རྣམ་གཉིས། ༈ །ཏོན་མོངས་ 
བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། །མོས་པ་འདུས་བྱས་ † ཡན་ལག་ནི། །དེ་ 
ཡིན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། † །བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཤེས་ 
པ། ༈ །མེ་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ 
འགྱུར། † །འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ 
ཏུ་སྲོང་།༈ འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ། རཾ །འདོད་ཆགས་ཀུན་ 
ཟད་འདོད་ཚགས་བལ། །སྲངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ །འགོག་ 
པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི། ༈ །སྔུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱིས།།ཡིད་འབྱུང་གུང་གིས་མྲང་འགྱུར་བ། །ཁུན་བྱི་འདོད་ཚགས་ 
བྲལ་པར་འགྱུར། །དེ་རྟར་ན་ནི་མུ་བཞེ་སྲིད། ༈ །ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའོ།། །། 








--ཿ 


དྲེ་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། ། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ ། 
གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ྟ་བའང་ཡིན། †༈ །ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་ 
མེད། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་འོ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉེས་ཆོས་དང་ 
ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ༈† །ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་རྫུག་བརྫལ་སོགས་རྗེས་ 
ཤེས་པའི། །ཕྱྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྫལ་སོགས། ཐོ །དེ་དག་ཉིད་ 
བདེན་བྱེ་བག་གིས། །བཞི་སྟེ་ ༈ རྣམ་བཞེ་དེ་དག་ནི། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཟད་པ་ཤེས། ༈ །དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། །ཕྲུག་བརྫལ་རྒྱུ་རྗེས་ 
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ཤེས་པ་ཡིན། † །བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། † །དེས་ནི་ས་ 
ང་བབི་གྲ༩བཾག འཇས། ཞག་ཏང་ཐྲ་སེས་མི་ང་གོབ།༈ ཆས་ཇེསྦ་ཀུ་ 
ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། ༈ །ཏན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། ། 
རིག་སྟེ་བསེ་རྭ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། ༈ ། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པ་འོ། ། 

ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློར་འདོད་དོ། † ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ། 
སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། † ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་འམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། ། 

ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རེས་མ་ 

ཡིན། ༈ །ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། ནམང་་། བཅུ་དྲུག་ཀུན་ 
རྫོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་རང་རང་གི །བདེན་པའི་རྣམ་པས་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་ནི། །ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ། །རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །རྟོང་དང་བདག་མེད་མ་ 
གཏོགས་སོ། དདྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། ༈ །གཞན་ཡོད་ཅེས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ལས། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ † །རྣམ་པ་ཤེས་ 
རབ་དང་བཅས་པའི། † །དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་ 
ཁྱིད། ༈ ཡོད་པ་ཐམས་བད་གཐུང་ང་ཡིན། ༈ །དང་སོ་ནས་གྱསུ་ 
གཞན་རྣམས་དགེ ༈ །དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །དྲུག་ན་ཆོས་ 
ཤེས་བྱ་བར་དབུ། །རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དྲུག །གཞན་ཡིད་ཤེས་ 
པ་བསམ་གཏན་བཞི། ༈ །དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཆོས་ 
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ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། †༈ ། 
འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི། ། 
གསུམ་མོ་ལྙག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། † །ཆོས་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ 
ནོ། །མ་རེས་བློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ། །རྫུག་བརྫལ་རྒྱུ་བློའེ་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅིག་གི་མིན། ༈ །ཆོས་བྱཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་ 
བྱ། ། །བམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། །འདུས་མ་བྱས་རནྣམས་ 
གཉིས་གཉིས་སོ། † །ཀུན་རྫོབ་གཅིག་པུས་རང་ཚོགས་ལས།།གཞན་ 
ཐཾ་ཐདཿ ཉད དུ་ང་ཊཚུནཾ། ཚུ་ ཁུ།ཁའ༔5་ཆ་ཁུཐཅཿ 
ལ།།ཚགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་མན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ 
ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་མྡན། ༈ །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་འཐོབ་ 
དེ་ཉིད་ལ། །རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། ༈ །དེ་ཕྱིར་མངོན་ 
རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། ༈ །དེ་ནི་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ༈ །རང་དང་ 
འོག་ས་ ༈ འགོག་པའི་མཐའ། །རང་བདེན་རྣམ་ཅན་ ༈ འབད་ལས་ 
བྱུང་། † །ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག །འདོད་ལ་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་བདུན། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
བདུན་འཐོབ་བོ།།ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་དང་། །མི་གཡོ་ 
འོབ་དང་སྲེལ་སྒོམ་པའེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། ། 
གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ 
ལ། །ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་པའམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
ལ་དྲུག །དེ་བཞེན་སྲིད་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་།།ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུ་ 
འོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་བོ། །དེར་འཕོོ་གྲོལ་བའི་ཐ་མ་ 
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ལའང་།།བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། † །གང་ལས་ཆགས་ 
བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །ཟོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཟད་པ་ 
ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་།།ས་ཀུན་ཛྫོན་རྙེད་མི་འཐོབ་བོ། † །རྙེད་ 
དང་བསྟེན་བཅས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པ་འོ། །གཉེན་ 
པོ་དང་ནི་ཐག་སྲིང་བའི། །ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན། ༈† ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། ༈ །གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བྱས། །ལས་འབབས་ལ་བྱཆད་ 
བསམ་གཏན་སོགས། །དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི། །དགུ་འོ་ལམ་ 
དྲག་ཁ་བཅའུ་འམ། །་ ཌེས་ཇི་གྲུ་ཛོབ ཤེས་ཁུ་ཡིན། །ཐད་བྱ་དུག་ 
གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། † །རྔོན་གནས་འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས། །བསམ་ 
གཏནཾ་དཀནཱ་ཛཱག་ཁ་ཏཾ །་ནམས་གུན་ན། ༈ བ་ར །དའུ་ 
སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། †༈ །སྐྱ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ 
སྟོབས།།གཞན་དག་ཚིགས་ ༈ ན་གླང་ཆེན་སོགས། །གདུན་གཚུས་ 
གྲགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། † །མི་ 
འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་དང་། །བཅུ་པ་ 
གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན། ༈ །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་ 
གསུམ། ༈ །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། ༈ །ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། † །ཐ་དད་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། †༈ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རེགས་དང་ 
སུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། † །ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཁ་ 
ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས། །སོ་སོ་ 
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ཡང་དག་རིག་མངོན་སོགས། ༈ །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཧེས ༈ བསེམ་གཏུའ་མཐུའ་ཚུ་ ། ཐི་གྲྭ་ཡེའི་ཚུག།ར ཁིུྱབ་ཉིན་ 
ཆངས་ ¶ ༨ གཏོགས་པ. ཇམ 
ཅན། ༈ །ཨུན་ནས་ཤེས་བཞང་དེ་བཞྲིའུ་ནོ། ༈ །དེ་སི་དམིགས་པ་ 
ཟམས་ཅད་དོ། ༈ །དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། །སྲོབས་པ་སོ་ 
ག་ཡང ༈ གངཙ་ནི་ག བཛུནན་རེཊ་དེང་།དོན་དང་ 
གམ་ཏོ་ས་ཐད་ ཐའི མ་ཐ་ཐུགས་གབ་ཆིད་ ཇ། 
མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ། ༈ །དེ་ཡི་དམེགས་པ་ངག་དང་ 
ལམ། ༈ །ཤེས་པ་དགུ་འོ་ ༈ ས་ཐམས་ཅད། ༈ །ཡང་དག་དོན་རིག་ 
བཅུ་འམ་དྲུག ༈ །དེ་ནི་ཀུན་ན་ ༈ གཞན་ཀུན་རྫོབ། † །ཆོས་རིག་ 
འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན།༈།ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ན། ༈།མ་ 
ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད། ༈ །དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། ༈ །དེ་ 
ནི་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། † །དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་ 
བྱས། །འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ༈ །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ 
སྦྱོར་ལས་སྐྱེས། ༈ །རྫྭ་འཕུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །རྫོན་ཚེ་འཆི་འཁོ་སྐྱེ 
བ་དང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། ༈ །མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་ 
གྲོལ་བློ། ༈ །བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་ཤེས་པ་རྔ་ཡིན་ 
ནོ། ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། † །རྫ་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞེ་དག་ན། ༈ །རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། ༈ །འོབ་བྱ་ 
འདྲིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། རཾ །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ནི། །ང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ ༈ །གསུམ་ནི་རིག་པ་ † ཛྔོན་ 
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མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། † །མི་སློབ་ཐ་མ་གཉིས་ 
ནི་དེའི། རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། ༈ །སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་ 
ཐུ ། ཅས་ཚུང་ཅིར་ཏུ་རིག་ཟ་བཤོད། ༈ །དངུ་ལོ་གང་ཏཱ་བྱཛུཐ་ 
པ་ནི། །ཆོ་འཛཕྱུལ་རྣམས་ཡིན་ ༈ བསྟན་པ་མཆོག །མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ 
ཕན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་འབྲབས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར། † །རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་ 
འཛིན་ ༈ དེ་ལས་ནི། །སྒུལ་དང་འགྲོ་བ་ ༈ སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་མགྱོགས་ 
་བཅརྐན་ཧྭུཀཾ་ཀ་ ནུ རོན ཁམ་ཡམ་ཛུ་ཚོ8ང་།  །ངེནྲ་ 
པར་གཏོགས་པའི་སྤུལ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་གཉིས། † ། 
གཟུགས་གཏོགས་གཉིས་སྲུལ་ † སེམས་དག་གིས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་ 
བཅུ་བཞི་འོ། ༈ །བསམ་གཏན་འབྲས་གཏིས་ནས་རྔའི་བར། །རེམ་ 
བཞིན་༈ གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། † །དེ་རྙེད་བསམ་གཏན་བཞིན་ † 
དེ་ནི། །དག་དང་རང་ལས་ ༈ དེ་ལས་གཉིས། † །རང་གི་ས་པས་སྨྲལ་ 
བོ་དང་བཅས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། ༈ །ཤེ་བ་ 
ཡང་ང ོད། མི་བཏུན་ལ་ཡད་གཞན་དྲུག་བིན། ¶ ། 
དང་པོ་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་གྱུར་ནས་བཟློག་པ་འོ། ། 
བསྒོམ་ལས་སྐྱེས་པ་ལང་མ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གསང་རྫགས་སྨན་དྭག་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐྲ ཉྭ ཁ་ཡི་མིག་ད་༧ཆུ་པ་ཡིན། ར།བསམ་གུཏུན་ཡ་ཛའི་གཟུགས་ 
དྭངས་པ། ༈ །རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དགྲྭ་བཙོམ་བསེ་ཆུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་ 
གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ན། ། 
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སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། ༈ །སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
དང་།།རྟོག་དང་རིག་རྫགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །དམྱལ་བ་པས་ནི་ 
དང་པོ་ཤེས། །མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། † །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ 
ཀྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
བདུན་པའོ།།།། 

† བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་ 
བཅུ ༈ ་ །དེར་ སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་ བཤད། † །སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་པ། །ཇེས་འབང་བཅས་ན་ཡུང་པོ་ཝ། ༈ །དཔྱོད་དང་དགའ་ 
ཆང འཁོན །ཡན་ལག་མྔ་ཝྲ་སྲངས་པ་ཡི། † །དེ་བཞེན་ 
གཟུགས་ མེད་ ༈† ཕུང་བོ་ བོ་བཞེ། །འོག་ མའི་ས་ལས་ དབེན་ ལས་ 
སྐྱེས། ༈ །ཉེར་ བརྲོགས་ གསུམ་དང་བཅས་པར་ ནི། །གཟུགས་ ཀྱི་ འདུ་ 
ཤེས་ བཤིག་ཅེས་ བུྱ། ༈ །གངགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་ 
དོ། ༈ པ་ །གཟུགྲས ནི་ སེམས་ ལས་ སྐྱེ བར་ འགྱུར། ༈ ཙི །རྣམ་ ཤེས་ མཐའ་ 
ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་ 
དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་ 
ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ ༈ བདུན་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །རོ་མྱང་རྡན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས། † །རོ་མྱང་མཚུངས་ལན་སྲེད་བཅས་སོ། །འཇིག་ཏྟེན་པ་ཡི་ 
དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
ཁ་ཤོ དངུ་པོ་ཁྲུ་ང་ཏག་དྲུ་ཛོག་དང།།དགའ་གྭབ་ང་དེ་དྲང་ ཛ་ 
ཅའ རྣུག ཁྲ་ཝ་ཐྭ་ཞེ་ཡ་ཁགྲྭ་ངཊཾ།  ཆ་ཐང་རྭང་ཞེ་ 
དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་རྫ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ 





ཏོ 


མཛོད་ཚུ་བ། 





ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་ 
དང་། །བདེ་ཨིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་ནམས། ༈ །ཇས་སུ་བྱང་ 
གཅིག་ ༈ དང་པོ་ནི། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན།།རབ་ཏུ་དྭངས་ 
ང་དད་པ་ཡིན།།ཕུང་ཆས་གཉིས་ངིར་དགའ་ཡིད་བད། ¶ ཏོན 
མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞེན་དྲན་པ་ 
གང། ཁཏང་ཏོམསྦ་དཱན་བ་དོག་ཡུ་མིང། །ཁཅིག་ཤིན་ཏུ་ཆུངས་ 
བཏང་སྟོམས། † །སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞེ་པ་གཡོ་བ་ 
ཅ་པ འའང་འབས་༩་ 

གོགཨ་བཉ་ཡིཉ་ཏེ། ཆུ  བའི་བསབ་གཏཏུན་དོག ན་ནེ གོ་བའི་ 
བདེ་དང་ བཏང་ སྙོམས་ དང་། །བཏང་ སྙོམས་ ཡིད་ བདེ་ བདེ་ བ་ 
དང་། །བཏང་སྙོམས་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད། ༈ །གཉིས་པ་སོགས་ 
ན་ལས་མིག་དང་། །ན་བའི་ནམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ 
ནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལང་མ་བསྟན་ཏོན་མོངས་མིན། ༈ །དེ་དང་ 
མི་རྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཐོབ། །ཟག་མེད་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། ༈ ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཟོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་ 

བ། སྐྱེ འོ་ ༈ ག་པ་ལས་དེ་བཞིེན། །རང་གི་ས་པའི་ཏོན་མོངས་ 
ཀྱང་། ༈ ཌན་ཨངས་ཅན་ལས་ཆྲང་དྭག་དྲོང་། ་ 
མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། ༈ །འཆེ་འཕོའི་དག་ལས་ཏོན་མོངས་ 
ཀུན། །ཏོན་མོངས་ཅན་ལས་ ཐྲ མ་མིན། ༈ །དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་ 
མཐུན་སོགས།།ནམ་བཞི་ ༈ དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་ཆེས་མཐུན་པ། † །ཉམས་ཆ་ 
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མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ།།གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་ 
གཅིག ༈ །ས་བྱགུད་ནམ་གཉིས་འཇེལ་བ་དང་།།གཅིག་བགས་ཡོང་ 
ཞྫཊ་འཅུས་ཧཱས་ནེ། ༈ འགས་སི་མཛུག་པ་གྲརཅ་བར་ཤཿ །ཛད་ 
རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། † །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་ 
ཧབ ནཾ འོག་ཨུའ་ཏི་ཐན་འག་གགོས་ཨིད ཏ བད་ཐྲའ་ཞབགས། 
པས་ཅི་ཡང་མེད། མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། † །སྲེད་བཅས་ 
རྔབ་གི་ཅུད་ལང་གཱས། ཁཐུས་གྲྭཏཧ་དཀེ་ཨུཝཨཾང་ དབུ་རྒུ།། 

གྱུང ིད་དངོས་གཊི དུ་གྷེན་ཏཁཾ། ན་ལུལ་ཐ་ག་འཇས་ 
མ་མིན། ༈ ཟག་པ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྲོང་ངོ་ཉེར་ 
བརྫོགས་དྭག་པས་ཀྱང་། † །དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བརྫོགས་བརྒྱད། † ། 
དག་པ་བདེ་མིན་རྫུག་བརྫལ་མེན། ༈ །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ 
ཅིག་གསུམ། † །རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ༈ །རྣམ་ 
གསུམ་ † བདེ་མིན་རྫུག་བརྫལ་མིན། ༈ །དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ 
ཅན། ༈ །མན་ཆད་རྟོག་དྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ ༈ ཡན་ཆད་ 
གཉིས་ཀ་མེད། ༈ །མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ 
བདག་མེད་སྟོང་ཏིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་ 
གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། ༈ །དག་དང་དྲི་མ་མེད་དེ་དག །དྲི་མེད་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། ༈ །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། ༈ །གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་ 
པར། །མེ་སློབ་པ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ 
ནི། །ཞེ་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། † །ཟག་བཅས་ པ མི་ནང་ ར སི་ 
གཡོ་ལ། ༈ །ཞེར་བསྲོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ༈ །དགེ་བའི་ 
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མཛོད་ཚ་བ། 





བསམ་གཏུན་དང་པོ་ད།།ཅད་འབུན་བཡ་ཛན་ཿ ཐ་ཝ་ཡིནཱ། ཁག 
གི་ མངོན་ ཤེས་ མཐོང་ འགྱུར་ འདོད། །སྦྱོར་ བ་ལས་བྱུང་ བློ་དབྱེར་ 
འགྱུར།།རྡ་ཇེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏུན་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་ 
ཞབུར་རྔབ། ༈ །ཐྱདྲ་ཐེད་པ་ན་བཞི་ཡིན་ནོ། ༈ །གྲཏོད་ཐེམ་སུལ་ 
སོགས་གཉེན་ པོའི་ ཕྱིར། ༈ །ཞེ་སྲང་མེད་བྱམས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཡང་།།ཡིད་ 
བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་†༈ ཁར ་ །ཀྱེ་ 
མ་བདེར་འགྱུར་སྡུག་བསྫལ་དང་། །དགར་འགྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བྷཊྔ་ཐཾ། ཏྟ །ཱ་ུ་དོད་པའི་ཐརབ་ཐན་ སླསཧ། ཐྔ་།དགྲན་བུ་ 
བ་ལ་ག ©  ཁ། ད་ 
ཕིས་ཨི་ར་བ་ ༈ མི་ཞཱག་གི་ ནང་ཛུ་ཅེད་ངོ ། ིས་གྲུརཁ་ 
ཏཱཿ ཏུ ུགཧར་ཐཆཛཧུཛ རུད ཐྲ་ཛས། ཐེ་རུླ་སངཐུཝ་ 
གཏུན་གཉིས་ན་ཡོད། ཏ གྲས་བཅབཐའ་ཞོ་ ༈ ང་ཡུ་ 
ཆ་གུང། ། གཟུཧཁའི་དུ་ཊཨ་ཁའླག་ཐོགི་རྣ་མགྲ་ཨ་ ༈ (འགོག་པ ངའ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འོ། ༈ ཁ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཟོགས་སུ། བཀ །རང་ 
གི་དག་ དང་འོག་མ་ ཡི། །འཕགས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ ལྡང་། † ། 
དྲང་ས འགོད་གཏོགས་ཅང་ཡལ་ཅན། གུང་དྲག་གཟགས་ཅན་རིན་ 
གུ དྲ ཅ་གངཏཱང་ནཱཁགི་ཨ །ཇུག་འ་ལ་ཐོགས་ཁུང་ 
ཇེས་ཤིས་བོགས།༈ ཁེལ་བྱིམ་གཞོན་བའི་སྒྱེ་མཆེད་བསྒཏྲ།༈།གཏིཝ་ 
ནྲི་ནཁ་ཐར་ངང་པ་བཞེན། ༈ གཉོས་ནི་གཉིས་པ་བཅིན་ ༈ 
གཞན རྒྱཊ་ང་ལེཉཁཇང་ཐཧྭ་པ་ངཞིནཱ། ། ༈ །ཟད་པར་བྱང་ འོ་ པ 
བ་ག ་ལབྲན་བྱ་ 
༈ གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག ༈ །སྐྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
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མཛོད་ཆུ་བ། 





བཞི། ༈།འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ ༈ ལྷག་མ་ནི།།འདོད་ཚགས་བྲལ་དང་ 
སྱོར་བས་ཐོབ། † །གཟུགས་མེད་ེེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་ཛྱི། རྟེན་ཐན་ 
ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེས། ༈ །ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། རྒྱུ 
དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་ 
རཧཾ། ཞེ་ཐྭག་དྲཚ་ཚོས་ འིད་ཀྱིས་ཀྱར། † ཏྟཾརྒ་ཡའ་དུཝ་ཚེང 
རྣམ་གཏིས་ཏེ། །ལང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་ 
པ་སྨྲ་བྱེད་དང། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ༈ །བདག་གིས་མངོན་ 
པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། ། 
ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདེར་བདག་གིས་ཉེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ 
ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན། ༈ །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའར་ 
བྱས་པ་ལས། རྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
བརྒྱད་པའོ།།།། - 

༈ སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་ 
གྱུར་ཅིང་། །དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ 
རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲགས་ 
སོ། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ 
ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲེ་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདེ་ན་ 
སྦྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །ཞྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་ 
དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་རྫན་པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ནི། །ཐར་ 
པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་རྱིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལེའར་བྱས་པ། སྲོབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
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མཛོད་རྩ་བ། 





གྱི་ལོ་ ཙཱ་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ།།།། 





(༧༧ 
འི་འ 





༠༧ 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 





༄༅།མཛོད་རང་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 





སྨད་ཆ། 


མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 





63 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 





ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་ 
པ། ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཛྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ནི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ 
ཕྱེར། སྲིད་པའི་ཆ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་དེ། ར་བ་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱད་ 
གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཞིང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་པར་སླབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལས་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །བམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཆིང་བའི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

རྲ་ཐས་དེ་ཞྭག་ཀྱང་དཱ་ཞིག་ཅིན། མངོར་གསུང་ན། 
ཐཱཀླ། ྲུག་གང་ཞེ་ནཾ། ཊདཏཱ་ཆགས་དེ་བཞུན་ཁང་ཁ་དངུ་། །ངུ་ 
ཅལ་ཨ་རིག་ཊ་བདང་། །མེ་ཚག་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞན་ ཞེས་རས་པ་ནི། 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དག་དམིགས་པ་ལས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་ 
ཐཾ །ཏ་ཐྲུག་ཁྱཛ། ༈འཏཏྲ་ཐྔགས་དྱེ་ཐཝ་བཏུན་དུ་བཀན། །ཐྲ་ 
རྒྱས་དྲུག་པེ་དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས་འདོད་ཚགས་ཕྱེ་ནས་བདུན་དུ་ 
བ ཤད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཕྲ་ 
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རྒྱས་དང་། སྲིད་པའི་ འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཛྲ་རྒྱས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས་དང་། མ་རིག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དང། ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ སོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། འདོད་པའི་ འདོད་ཆགས་ཉིད་ 
བླ་གས་ཡིན་ཐས་ཤུངོདུ་བའི་འང་ད་ཚགས་ཤི ཐ་གུས་པནུ་ཞག 
འོན ཉེཅདོད་པའི་ཊཏཾ་ཧཾ་༩ྲགསྔ་ ༔ ག་གྱ རྡ „ „ ངེ་ངུ་འིའུ་ 
ཚུང ཏཱ ཛཿ = ་ཆཏད་གུ་ ཚ་ཇུས་ རྒར 
དཾ ན་ལ་ལས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ལས་མང་ དུ་ སི་ གནས་ལ། འདོད་ པའི་ འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཕྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག 
པ་ཇི་ལ་བ་བཞེན་རབ་ཁུ་ཤེས་ཤིང་། དེའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
གྱཾས་ཁུནུ་ནས་དཀྲེས་ཐ་དེའེ་མབུཝ་ཡང་དགང་ཤིན་ཏུ་གུན་རྒས་ 
འཇོམས་ ཤིང་ ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་ སོང་བར་ བྱེད་ དོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཕ་ རྒྱས་ཡིན་ན་ནི་ཕྲ་ རྒྱས་རྡན་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་གསུམ་ 
དང་མཚུངས་པར་རན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། ཐབྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ རྣམས་ན་རེ་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཉིད་ཛྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་བར་དུ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲངའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འགལ་བ་མེད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་མདོ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལ་ཞེ་ 
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བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་རྫུག་བརྫལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ 
ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་མཚན་ཅིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཛྲ་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་མཚུངས་པར་རྫན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ 
ན། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི། སེམས་ནི་ཏོན་མོངས་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །སླིབ་ 
ཕྱིར་དགེ་དང་འགལ་ཕྱིར་དང་། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྔོན་མེད་པའི་དགེ་བ་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ནམ་ཡང་ 

དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་ 
བའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར། ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མིན། ། 
འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། འདེ་ལྟར་གང་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་འདིེ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་ 
པར་ནི་མི་འདོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །མདོ་ 
ཛེེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྫེ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པའིེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཛཕྲ་རྒྱས་ནི་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
ལ། སད་པ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉལ་བ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་བར་ས་བོན་ཧགྱི་དངོས་པོས་རྗེས་སུ་ 
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འབྲེལ་ལོ། །སད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །ས་ 
བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཛུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་། ཡང་ 
དཔེར་ན་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སཱ་ལའི་འབྲས་བུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ 
དང་འདྲའོ། །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དུ་ཕ་ 
རྒྱས་རྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་དྲན་ 
པའི་ས་བོན་ཡང་དོན་གཞན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
མདོ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་སུ་གང་གསུངས་པ་དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་པ་ལས་འདིའི་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་དེ་བདེ་ 
བའི་ཚོར་བ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་གསུངས་སོ་ཤེ་ན། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ནམ་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཉལ་བ་ན་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ 
ནྷི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞར་ལ་ 
འོངས་པ་བཞག་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
མདོ་ལས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྲིད་པའི་ 
འདོད་ ཆགས་ ཞེས་ འདོད་ ཆགས་ ཆེ་བ་ གང་ ཡིན་ པ། སྲིད་ པའི་ འདོད་ 
ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་གྲིད་འདོད་ 
ཆགས། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་ པའི་ཁམས་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ 
འདདྷ་ཐྲགས་ད་བད་པའི་འདུད་ཚགོས་འས་ཁུགུདུ་ང། ། ཇིའི་ཛུན་ 
དེེ་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། ཁ་ནི་ནང་དུ་བྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། །དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སྙོམས་པར་ 
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འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ཅིག་ཁམས་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ལས་ཁོ་ན་སིད་པ་ 
ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་རོ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ལུས་ཁོ་ན་རོ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་དེ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ 
བཅུར་ཡང་འཆད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ལྟ་བ་རྫ་སྟེ་འཇིག་ 
ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ཉྟ་བ་དང་། །རྟ་བ་དང་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །ཕྲ་རྒྱས་ 
དྲུག་ལས་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱས་ན་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཝ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
མཐར་འཛིན་པར་རྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པ་རྫ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། །བོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་ཚ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་སུམ་ 
ཅུ་ཆུ་གཅིག་སྟེ། དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཤེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ནི་མདོར་བརྫ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་ 


68 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 





མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་དག་ 


ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རེ་ཞེག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པ་མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་ཚ་གེས་སོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་བྱང་དང་བདུན་བདུན་བརྒདུ། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པར། །འདོད་ན་སྫུག་བརྫལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིེན་ 
སྲོང་བར་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་སྲོས་ཏེ། ཕ་རྒྱས་བཅུར་བཤད་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རྫུག་བསྫལ་མཐོང་བས་ 
སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བ་བདུན་དང་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
བདུན་ཏེ། འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་ 
རྒྱས་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་ནི་བསོམ་བས་ཝང་་བ་ཡིན། །འདི་ཉ་ཉེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། །བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་ཕྱིས་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཕྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། སྔུག་བརྔལ་ 
མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་འཛིན་པར་རྟ་བ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །ལོག་པར་རྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྫུག་ཁརྫམ་བ་དང་། 
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ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཟེ་ཚོམ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། སྔུག་བསྫལ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདོད་ཚགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བདེན་པ་བཞེ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔུག་བརྔལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ 

ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན། བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གང་དག་གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་དམེགས་པ་ 
ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ནི་ 
བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚམ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཚགས་ནི་ཚྫ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ 
རྣམས་ནི་རྫ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཛ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ཆྭ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། ། 
གཟུགས་ཁམས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྔ་བོར་ནས་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ 
ཇི: ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཕ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ཆ་ 
གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཇུ་ཆ་བརྒྱད་འདོད། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
མངོན་པ་དག་ན་རེ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགུ་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། ཨྱིཿམངྫོངཿ 
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སྟེ་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ངེས་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་སྲོང་ངམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། སྲིད་ཆེ་ལས་སྐེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་ 
མཐོང་བས་སྲང་བྱ་ཏིད། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
གང་དག་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ 
མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ས་ལྷག་མ་དག་ན་ 
ཆོས་དང་ཇེས་སུ་ཤེས་པས་བཟོད་པས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བས་ 
སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་པས་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་བསྒོམ་ཁོ་ནས། །ས་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཛྲ་རྒྱས་གང་དག་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ནི་གཉི་གའི་ཡང་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། 





གཞན་དག་ན་རེ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྲོང་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ལས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་མྫོན་གྱི་མཐའ་ལས་རྟོག་པ་སྲོང་ 
བ་རྣམས་ལས་རྟག་པར་སྨ་བ་རྣམས་དང་། ལ་ལ་རྟག་པར་སྨ་བ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱ་མེད་པ་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་པ་དང་རྫན་པ་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་མ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའིཕྱར་ཏེ། ཉྭ་སྦིན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
ལྟ་བ་ལྔ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ 

སྒོ་ནས་ནི་མ་བསྟན་པས་འདེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། བདྐག་ 
དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ཉ་ 
དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་རྫ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་གམ་བདག་གིར་ཚལྟ་བ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །འཇིག་ 
པས་ན་འཇིག་པའོ། །བསགས་པས་ན་ཚོགས་པ་སྟེ། མང་པོ་དང་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ནི་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ཏེ། ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །རྟག་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་བཤད་དེ། དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་རྫོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ན་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་ཡིན་གྱི། བདག་གམ་བདག་གི་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གིར་རལྟ་བ་ཁོ་ན་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གང་ 
ལ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ན་ཡང་དག་པར་ 
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ཇེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྫ་བོ་ 
འདེ་དག་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ 
ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བའམ། 
ཆད་པར་རལྟ་བ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ 
མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྫལ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་བདེན་པ་ 
ཡོད་ན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ལས་མར་དྲི་ང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་པོ་དང་ཚན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཁོ་ན་ 
བཤད་དེ། འདི་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དྲག་ 
ནི་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དམན་པ་ཡང་ཅི་ཞེག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བརོད་ 
པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་བྱེད་ 

དོ། །རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་ 
བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་རྟ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའམ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའམ། གཞན་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱར་ལྟ་ 
བ་དང་། མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཙམ་དང་། གྲངས་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་ 
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པའི་ལམ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེར་ 
ཡང་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་རྒྱར་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 

ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བས་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལ་ལ་དབང་ཚྱུག་གམ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་རྒྱུར་ 
ལྟ་བ་། 'ནི་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་ག ག་པུ་དང་བདག་དང་བྱེད་པ་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་ནས་རྟ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་རྒྱར་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་ནི། རྟག་བདག་ཕྱིན་ི་ལོག་པ་ 
ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ། །རྫུག་བརྫལ་མཐོང་བས་སྲང་ 
བྱ་ཉིད། །དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་ 
སྔུག་བརྫལ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་སྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེས་ 
བྱས་པ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །འོ་ན་གང་མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ 
བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འདག་པར་ཚྟ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། དེ་ཡང་སྡུག་བསྫལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ། གང་དག་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱ་གག་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་སྟེ། དེས་དག་པར་ 
འགྱུར། གྲོལ་བར་འགྱུར། ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། བདེ་བ་དང་ 
སྫུག་བརྫལ་ལས་རྣམ་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེང་བདེ་བ་དང་རྫུག་ 
བརྫལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་སྟེ། སྔུག་བརྫལ་མཐོང་བས་ཕྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན། སྔུག་བརྫལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫུག་བརྫལ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད། ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་གབྱ་བ་ལ་ 
དམེགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། དེ་ཡང་སྫུག་བསྫལ་ལ་ལོགས་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ལ་ལམ་ལ་དམིེགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའམ། ཟེ་ 
ཚོམ་ཡོད་པ་དེ་ཐར་པའི་ལམ་མེད་དོ་ལྟ་བའམ། ཟེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་ཇི་ 
ལྟར་དེས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ 
གཞན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདི་ནི་ཐར་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ། ་དེ་ཡང་ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་ 
བྱ་བ་ལ་དམེགས་པར་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

ཡང་གང་ཞིག་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཐོང་བས་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་འདི་ནི་རྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་རྟག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཞེས་གང་བཤད་པ། ཅི་ཕྱིན་ 


ཚང་ 
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ཅེམོགདེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ནེ་བཞི་རྟ། མི 
རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། སྔུག་བསྫལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ 
ཝ་གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། ། 
ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་འདིའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ལྟ་བ་གསུམ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ཚན། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལས་རྟག་པར་ 
ལྟ་བ་ནི། རྟག་པར་ཕྱིན་ནི་ཅི་ལོག་གོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་ནི་བདེ་བ་དང་གཙང་པབར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། །འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་ 
བ་ལས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་ལྟར་ན་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མ་ཡིན། ཅི་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མདོ་ལས་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ནི་བདག་ཁོ་ན་དབང་བྱེད་པར་ལྟ་བ་ 
ན། བདག་གིར་ལྟ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཡིན་པས། བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་འདི་ཉིད་སྒོ་གཉེས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལས་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་གཞན་ཞེག་ཡིན་ན་ནི་བདག་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདེར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་རུར་རུ་གསུམ་ཨུས་ཏྟེན་ི ་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་སྒོ་ 
འདོགས་ཕྱིར། །དམིགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གྨོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆད་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། ལོག་པར་རྟ་བ་ནི་མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲོ་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས། འདག་པར་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་གཞན་ 
དག་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ 

ལོག་དག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་ 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ལྟ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ལྟ་བ་ 
ཁོ་ནྭ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་ལ། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དཞི་དབང་གིས། ། 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདུ་ 
ཤེས་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ 
གྲགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ནི་མ་གྲགས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྱང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་སྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ 
མཚུངས་པར་རྫྡན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ 
གོ་སམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་པའི་བར་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཅུ་གཤིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་བས་ 
སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བསྫལ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟར་མ་ཡིན་ན་བདེ་བ་དང་། གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
དག་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ 
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ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་འདི་མི་འདོད་དེ་གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་བདེ་བ་ 

དང་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 

དང་། སེམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཏུ་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། བུད་མེད་དང་བདག་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ 

ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་ཤན་ཐོས་ཐོས་པ་ 
དང་ཚྡན་པ་འདི་ནི་རྫུག་བརྫལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་ 

བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 

དེའི་ཚེ་དེའི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 

དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་སྲོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འཁྱུལ་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་མོའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འོ་ན་གནས་ 
བརན་ཀུན་དགའ་བོས། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གདུང་། །ཞེས་གང་སྨས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་པས་འདུ་ཤེས་ 
དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྲངས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
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བ་བཞིན་ཤེས་པས་སྲང་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཐབས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་འགལ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ར། 

ཡང་ཇི་ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞནཁཅེད་ཏུཧ་ན་རཱ། ཐ་རམ ཐ་བ ཇཾ་ཁཊཾ་ཾ་ཛ་ 
རྒྱལ་བདུན། ཞེས་བྱ་བ་མྨོས་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཆུང་དུ་ 
བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ། མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་བས་བདག་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བས་ཀྱང་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་ནི་ང་ 
རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྫ་ལ་བདག་ 
གམ་བདག་གིས་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བྱད་ 
པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པར་བདག་གིས་ཐོབ་པོ་སྙམ་པ་ནི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ལོ། །ཡོན་ཏུན་མ་ཡིན་པ་དང་ཛན་པ་ལ་བདྲག ཡོུ་ཏུན་དང་ཛྭན་ 
ནོ་སྟམ་པ་ནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་ང་རྒྱལ་ 
རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ 


ཤར 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 





དང་། བདག་དང་འདྲའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་ 
དམན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བདག་པས་མཆོག་ཡོད་ 
དུ །བདྲག་དང་མཉམ་བ་ཡོད་དོ། །བདྭག་བས་དམན་པ་ཡོད་ 
དོ། །བདག་བས་མཆོག་མེད་དོ། །བདག་དོང་མཉམར་པ་མེད་ 
དོ། །བདག་བས་དམན་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གསུམ་གང་ལས་ཤེ་ན། ང་རྒྱལ་དང་། 
ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ལས་སོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོའི་གསུམ་ནི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པའེ་གསུམ་ནི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་ 
སོ། །རེ་ཞིག་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
གིས་དམན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་སེམས་ཁེངས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ན། བདག་པས་དམན་པ་མེད་ 
དོ་སམ་པ་འདི་ལ་གོ་ཁེངས་པའི་གནས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཞིག་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དམ་པའི་ནང་ན་ 
བདག་ཉིད་དམན་ཡང་ཐ་གི་འོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པའི་ལགས་ 
ཡིན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། བདག་ 
གཆག་ཡིན་ཉ་རྱམ་བ་འདི་ཞེ་བན་བ་དང། ཏམ་པ་དྭང་། ཁུན་ 
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པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡིན་ལ། ལྷག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཡང་ཡིན། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཅི་ཞེག་གིས་ 
སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་ཟད་བྱ་ 
བ། །དེ་དག་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དག་གིས་ཟད་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་ 
བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་སྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་དེ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
ནཾ། །གསད་གགུས་ུན་ནས་དགིས་མའོ ༈ ཞོ་བོཧའ་བུ་གུན་ནཱས་ 
དཀྲེས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སོག་ཚགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་ནས་བརྫན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའེ་བར་དེ་ནི་བསྒོས་པས་ 
སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད། འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ཡང་བསྒོམ་ 
པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ནི་འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ 
སྐྱེ་བའི་སྲེད་པའི་ཕྱོགས་བདག་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྲང་གི་ 
བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ། ། 
བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བཤད་ལ། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འཕགས་པ་ 
ལ། །རྣམ་སོགས་ངའོ་སྙམ་མི་འབྱུང་། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་འཇིག་ 
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པའི་སྲེད་པའི་བར་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་སྲངས་ཀྱང་ 
མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐེད་པ་བཅག་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྫང་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །གསོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ནི་ལོག་ 
པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ནི་ 
ཆད་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱོགས་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེའི་ 
འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ཡང་བསྒོམ་པས་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ལ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ 
དུ་ནི་ཀུན་དུ་འགོ་བ་དག་ཡིན། །དུ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྫུག་བརྫལ་རྒྱུ་མཐོང་སྲང་བྱ་བ། །ྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚམ་དང་། ། 
གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་དུ་འགྲོ། ། 
སྔུག་བསྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ཚྡན་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྲང་བར་ 
བྱ་བའི་མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་བདུན་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། མ་རིག་པ་གཉིས་དང་། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
དེ་དག་ནི་རང་གི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་རེ་ཞིག་རིམ་གྱིས་ 
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སམ་འོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་ཡང་དམིགས། གལ་ཁཏེ་རིམ་གྱིས་ན་ནི་གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་རོ་ཞེ་ན་ནི། སུ་ 
ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་གིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འགྱུར་བའམ། མཐའ་དག་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱར་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འགྱུར། མཐའ་དག་ལ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་དམེགས་སོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྫ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཅར་དུ་དམེགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདག་ལ་ 
སྲེད་པ་ཡོད་ལ། གང་ལ་མཆོག་དང་དག་པར་ཚྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དེའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་ 
སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་ཆུང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་གཉི་ག་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་ 
བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞེག་གིས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

འདྲེན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་རྟ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བཅུག་པ་ཅན་ིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ 
རེ་ཉོན་མོངས་པ་འདིེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་ 

མོངས་པ་སྤྱི་པ་འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དག་ཏུ་ཛྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་དག་ 
ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལས་དག་མ་གཏོགས་ 
པ་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དགུ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
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བ་དག་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ 
ཁ་དམྲིགས་སོ། །རེས་འགའ་ནི་གཉིས་ཁ་དཔིགས་ཏེ། འདད་པ་དྲུང་ 
ྡན་པ་གཟུགས་དང་རྲན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ། གཟུགས་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ཛན་པ་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་རྲན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཛྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་ 
པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་ 
པ་ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིེགས་པ་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 

བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ 
ལྟ་བ་ཡང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལྟ་བ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ན་རེ་འདེ་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི་འདེ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་ 
དམེགས་པ་གཞན་དག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ག་ལས་ཤེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཚད་མར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

ཡང་ཅི་ཛྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ 

ནམ་ཞེ་ན། སླས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ནི་ྙན་ཅིག་ 
གང་། །འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །ཆོས་གཞན་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་དག་ཡིན་ 
པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ 
དུ་མའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དག་ཡིན་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ 
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ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་འདེ་མ་འོངས་པའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དང་། བཞིེ་པ་ 
དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་ར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དུ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ལ་དམིེགས་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྲང་ 
བྱཏ། །ག་ཐྔ ཐེཟཏང དུག་དང རཏ དུང་ཁ ཞེཊ་ཁ་རེག་ 
དང དུག་ཉི་ཁག་བད་ཚང་ཅུ་་ཅས། ་པ་པ་ཅང་ བཅྡ་མུང་ 
བར་བྱ་བ། ་ཕྲ་རྒྱས་གསུམ་པོ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དེ་ 
དག་དང་། མཚུངས་པར་རྡན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 
ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ིད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ 
དང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ 
དེའི། །སྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྲིད་པའི་རེ་མོའི་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
ཆེ་མོའི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་དམིགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ས་དྲུག་གི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
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པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་ 
པའི་བརརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡངས་དགུ་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནིེ་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་པས་ལམ་ལ་དམིགས་པས་འདོད་པ་ 
ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་ 
ནི་མི་དམིགས་སོ། །འོ་ན་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དེའིེ་ས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྫུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
མཐའ་དག་གི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དག་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིེགས་པ་ 
དགུ་ཏུ་ཡི་འདོད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ཁིན་ཏེ་གང་བྱའི་ཁྱིར། ། 
འདོད་ཆགས་ནི་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ན་གོ་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་ 
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བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ཨིན། ། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ན་འགོག་པ་དང་ 
ལམ་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་ྱུར་བྱིར། ། 
ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན། །འགོག་པ་དང་ལམ་དག་ནི་ཞེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བ་འོས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ལ་ 
དག་པར་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 

འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ནི་མཚོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ 


ཡིན་ནོ། ། 

ཕ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་ཚ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་དུ་ནི་མཚུངས་པར་རྫན་པ་ཁོ་ 
ནའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་; རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། ། 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ། ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས་པའི་རྣམ་པ་རྫ་པོ་ 
ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སར་རང་གི་རིས་ཁོ་ 
ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྟ་སྟེ། རྫུག་ 
བརྫལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྫུག་བརྫལ་མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་རིས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ན་ལ་གྲས་པའི་བར འཇུང གཞང་ངུ་འི་ལ་ཡྲིན་འོ་ ཅོང་ 
བཏང་བར་བྱས་ནས་དགིགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཟག་ ད་གོང་ 
མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ རྣམས་ 
ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ས་གོང་ 
མ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ 
དམེགས་པའི་དངོས་པོ་ནི། བདག་གིར་མྭ་བས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་རྟ་བ་དང་སྲེད་པ་དག་གིས་བདག་ 
གིར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ནུས་ 
ཏེ། སྣམ་བུ་གཤེར་བ་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བདེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཞིག་འདི་ན་གནས་པ་ལས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལམ་ནི་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་ཡང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་གེན་པོ་ཡིན་པས་བེའི་ 
ཕྱེར་ཡང་དེ་དག་ཏུ་གནས་མི་མཐོང་སྟེ། རྡོ་བསྲེག་པ་ལ་རྐང་མཐེལ་ 
དུག་གྲི་གུངས་ཆེ་མཐོང་ཐ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དགུན་རི་ཚྱ་གསུ་ཀྲི 
དོན་ནི་རེེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་རཚུབ་པོ་རྒྱས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་རྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་ 
མཚུངས་རྫན་སྒོ་ནས། །རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཕ་རྒྱས་ 
གང་ཞིག་ཆོས་གང་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པ་དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ 
པར་རྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཇི་ 
སྲིད་དུ་མ་སྦངས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་མ་ཡིན་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་ 
མཚུངས་པར་རྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་དམེགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དག་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྐལ་པ་ 
མི་མཉམ་པའི་ས་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སོ། 

ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན། དུ་ནི་ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཝུང་མ་བསྟན། །རེ་ཞིག་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་རནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྔུག་བརྫལ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཡང་དེ་གཉིས་ན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་གནོད་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ 
ཅིག་མ་རིག་པ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། མཐར་འཛིན་པར་རྟ་བ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཐར་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ 
བར་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་མེད་པར་རྱུར་ 
ཅིག བདག་གི་མེད་པར་རགྱུར་ཅིག བདག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག 
བདག་གི་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་འདེ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚྟ་བ་འདི་གཉིས་ནི་རང་གི་ 
རྫས་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་ 
དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ལག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
དུ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་དག་ཡིན། །དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ནུ། འདོད་ན་འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁ་དང་། །ཆོངས་ནམས་མི་ 
དགེའི་ཆ་བ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ 
རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཨི་དགེ་བའི་ར་བ་ 
གསུམ་པོ་ཚགས་པ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཞེ་སྲང་མི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དང་། གཏི་ཆུག་མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་མི་དགེ་བ་ 
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ཡང་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་དགེ་བའི་ཆུ་ 
བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཕ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། 

དུ་ནི་ལང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དག་ཡིན། དུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཝུང་མ་བསྟན་པའི་ཆ་བ་གསུམ། །གསུམ་པོ་གང་ 
དག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཟེད་དང་མ་རིག་ཟློ། །དེ་ཞེས་བུཔ་ནི་ལང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྲེད་པ་དང་མ་ 
རིག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་རུང་ 
སྟེ། གང་ཅུང་ཟད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་ ་མ་ 
བསྟན་པའི་དེ་ཆུ་བ་དགྭ་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནམ་ག 
མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། །གཞན་མིན། ཐེ་ཚམ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚྩ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོན་པོར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཆ་བ་ མས་ནི་བརྟན་པ་དང་། འོག་ན་གནས་པ་དག་ཡིན་པར་ 
མཐོང་ངོ་ཞས་གག་པོ། །བཞིཞེས་ཧི་ཁོག་པ། །ཉེ་ཁོག་པ་ནམས་ནི་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆ་བ་བཞེར་འདོད་དེ། དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་ 
རྨོངས། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བར་ 
སྟོན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཆུ་བ་ནམས་སུ་འདོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ལས། ། 
འདིེ་ལྟར་བསམ་གཏན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་ 
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རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀང་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་འགྱུར་རོ། ། 
མདོ་ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་ 

བཞིེ་གསུངས་པ་ཅི་དེ་དག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། 
སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་ 
བ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདྲི་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་བཞག་ 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། མགོ་གཅིག་དང་ནི་ྣམ་ཕྱེ་ 
དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ཚུ་བུ་ཡིན། །པར་རིག་པར་བྱ་ 

རི མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན། 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅི་ 
མི་འདེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནམ་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ 
ན། གང་ལ་བརྟོས་ཏེ་འདྲི་ཞེས་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བརྟོས་ཏེའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་དམན་ནོ་ཞེས་ལང་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ངན་སོང་རྣམས་ལ་བརྟོས་ཏེའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ལང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། 
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སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞག་པར་རྱ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ཇོ་བསངས་སམ་དཀར་ཤམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ན་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུང་མི་བསྟན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཞིག་ཅི་གང་དག་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་ 

བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལ་ཡང་དམན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གཉི་ག་ཡོད་དེ། ལྟོས་པ་ཡིན་པས་མགོ་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ 
ཀར་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་འབྲབས་བུ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་འདྲི་བ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ལང་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་ 
རིགས་སོ། །ཕུང་པོ་དག་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བ་ 
འདི་ནི་ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ནི་ལང་བསྟན་པར་མི་རུང་བའོ། །བཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ 
ཡིན་པ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ལང་སྟོན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ལྱང་དུ་ 

མ་བསྟན་པ་ཡིན། ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ན་རེ་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་དེའེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་དང་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་མི་རྟག་པ་དང་། སྔུག་བརྫལ་གདགས་པ་ནས་ལམ་ 
གདགས་པའི་བར་ནི་དོན་དང་རན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགོ་གཅིག་ 
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ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་དག་སྤོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདས་ 
པ་དག་དང་། མ་འོངས་པ་དག་དང་། དྭ་ལར་ཐུང་བ་དག་དང་། 
ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་གང་དག་སྨྲ་བར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་འདས་པ་དག་མོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མང་དུ་ཡོད་ན་ 
ཞེས་བརོད་པར་བའོ། ཁོན་ཏེ་གྲཟུགས་སློས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། 
གཟུགས་ལ་ཡང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གེ་བ་སློས་ 
ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་བ་ནས་ཚིག་ཀྱལ་པ་ 
ལས་སྲོང་བའི་བར་དུ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྲོང་བ་སློས་ཤིག་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྲང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ་མ་ཚགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་ཅན་གྱི་འདྲི་བ་ལ་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཞེས་ 
བརོོད་པར་བྱའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཞི་མི་བྱ་སྟེ། ཅང་མི་སྨྲ་བའམ། 
བདག་ཉིད་ལུང་སྟོན་དུ་གཞུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འྲང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལུང་མི་ 
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སྟོན་གྱི་འདྲེ་བ་འབའ་ཞིག་ཟད་ན་ངེ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་གཏིས་ཀྱི་འདྲི་བ་ 
ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན། གང་ཞིག་ལམ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ 
ཟེར་ན། ཅི་དེས་ལམ་མ་དྲིས་པ་ཡིན་ནམ། དྲི་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དྲེས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན། བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་མེད་ 
པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲི་བ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོ་ཁོ་ན་ལས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་ 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ནམས་དགེ་མོང་དག་བཞི་པོ་འདེ་དག་ 

ནི། པཾ ངའ དགེ་སློང་ 

དག་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཡང་ཡོད། 

ཐར་བ ཨུ ངོ་དེ་ཅདི་་བོང་གོ།བ་ཨི། 
ཏུ་ལུང་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་འདྲེ་བ་ གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ 
སྟི་ཏྐ་བྭ་ཡིན་ནམ་ཞག་འུ་ཐཾ་ཁུད་འི། དགེ་མོང་དྭག་མགོ་གཅིག་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མློང་དག་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བསམ་པར་ 
བྱ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས། འདྲི་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་མགོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། ལུང་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མློང་དག་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་དྲི་བ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏི་ཁྱདུ་ ཐེསྱ་གང་གཞུན་ལ། བདག་གང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
དྲིས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་གང་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཞེས་འདྲི་ 
བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་ཚེ་དང་རྡན་པ་བདག་གིས་ནི་རག་ 
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ནི་པ་བདག་ཡིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདི་སྐད་ 
དུ་འདུ་ཤེས་ཀང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཛོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
[1 །དགེ་སློང་དག་བཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ 
ཞེ་ན། དཔེར་ན་འ ཐཾ ཚ་ག ཡུ་ མི་རྟག་པ་ཞིག་གམ། 
རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཞིག་གམ། རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། 
མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་ 
མེད་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ གམ། ། དེ་བཞེན་ འོངས་པ་ཤི་ནས་ ཡོད་པ་ཞེག་ 
གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྲོག་ཀྱང་ གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་གམ་ 
ཞེས་བ་བའི་བར་དུ་འྲི་ཁྷ་ཆུ་བུ་ཝེ། ཨ་ག 
པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འདོན་ཏོ། 

གང་ཟག་གང་གི་ཕ་ ྱས་ 'གང་ཞིག་དམིགས་པ་ 
གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དེས་དེ་དང་རྡན་པ་ཡིན་ནོ། 
འདས་པས་ནི་གང་དང་ཚན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བས་ནི་ 
གང་དང་ལྡན་ ཞེས་ བྱ་བའི་བར་ འདེ་ བརྗོད་ པར་བྱ་ སྟེ། མདོར་ བསྫུ་ 
ན་ཉོན་ མོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་འདིེ་གཉིས་ ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནིེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་རྣམས་ 
སོ། །ཉོན་ མོངས་པ་སྤྱི་པ ་ནི་ལྟ་བ་དང་ ། ཐེ་ཚོམ་ དང་མ་ ་རེག་ པ་ 
ཆ་ཨ་ས། དཁལའརི་ཞུག །འདའ་ཧང་ཉི་ཚོག། ཁ་འགོད་ཁུགས་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ བྱ་མ་གག གཅན ། །གང་ལ་དེ་སྐྱེས་ 
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བཞི། །དངོས་པོ་དེ་དངྡ་ཟན་བ་ཡིན། །དངོས་པ་གང་ལ་འདྲས་བ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདོད་ཚཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
རྣམས་སྐྱེས་ལ་མ་སྲངས་པ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་དེ་དང་རྫན་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་ 
མེ་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་དེ་དག་མ་འོངས་པས། །ཀུན་དང་། གང་ལ་མ་སྲངས་པ་དེ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་མ་འོངས་པ་དེ་དག་ཁིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་ 
བོ་ཐམས་ཅད་དང་རན་ཏེ། ཡིད་དག་གི་ཡུལ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །གཞན་གྱིས་ཿ རང་དུས་པ། །འདོད་ཚགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཁོངས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་ཞན་ནོ། ། 
ཤཧཿཐཐ༤ཇགུ་ཏིཞཇེཧཱ། གྲངཐ་རཱཀུ་ཐར་ཊཐཇད་རཐ༔་ 
ཝྔ་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད། ཨྱི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྫ་ 
པོ་དག་ གིས་ ཀྱང་དུས་གསུམ་ པའི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཚཝན་ 

ནོ། །རྷག་མ་གུན་ གྱི་ ཀ་ སྒྱས །རྱག་མ་ཡང་གང་གག་ ཅིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། ཐེ ཚམ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ སྤྱི་ དང་རན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དུས་གསུམ་ པའི་ དངོས་ པོ་ 

མེད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་མ་སྲངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདས་པ་དང་། ཟ 
འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཛས་སུ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
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ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དང་ངམ། དེས་རན་ 
པའམ་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་རན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རྣམས་རྟག་པ་ཏིད་དུ་དམ་མི་ 
འཆའ ང་ཨྭ་ན་ག་ཀུན་ཧཱ་ཡད་པའ ༣ གསམ་བཅུ་དུཝ་ 
འཆའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུངས་ཕྱིར། །བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ 
འཕགས་པ་ཉན་བཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ 
ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱེར་འདས་པའི་གཟུགས་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་ 
པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ 
ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་རྲན་པ་ 
མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ 'ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ཞེས་ 
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ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་ན་ནི་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །འབྲས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
འདས་པ་ཁཞིག་མེད་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
འབྲབ་བུར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འབྲབ་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ད་ 
ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཕན་ཆད་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། འདི་ལྟར། དེ་ཡོད་སྨ་བའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་སླ་བར་འདོད། གང་ཁག་མཇས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི། གང་དག་ད་རྟར་བྱུང་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ 
ཡོད། མ་འོངས་པ་དང་འབྲག་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

ཟམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དུ་ཞེག་ 
ཅེ་ན། སྦས་པ། དེ་དག །རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །དངོས་པོ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་པ་ནི། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་ཆོས་དུས་ 
རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་གཞན་ 
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དུ་བྱེད་པ་ན། དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁ་དོག་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་དང་མབུ་དང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དག །ཡོངས་སུ་འདོར་གྱི་ཁ་དོག་ 
བྱུང་བའི་དུས་སུ་འོངས་པ་ན་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་འདོར་གྱི་རྫས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ད་རྟར་བྱུང་བ་ནས་འདས་ 
པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་ན་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་འདོར་གྱི། རྫས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གག་གོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་ 
དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་འདས་པ་ནི་འདས་པའི་མཚན་ཏིད་དང་ 
ལན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དེ་བཞེན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ 

ཆགས་པ་ལག་མ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་ 

བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །གནས་གླབས་གཞན་དྲུ་འགྱུར་ 
བ་པ་ནི་བཙུན་པ་དབིག་བཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་ 
འཇུག་པ་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ནས་གནས་ 

སྐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་སྟོན་གྱི་རྫས་གཞན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ལ་གཅིག་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ 
ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ། བརྒྱའི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་བརྒྱ། སྟོང་ 
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གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
རྨ གོ། །གཞན་དང་གཞན་ དུ འགྱུར་བ་ ནི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་ཆོས་ དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་སྫ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བརོད་དེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ 
གཅིག་ལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བུ་ 'མོ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་བ་བཞེན་ ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ 
ཞེས་གྲག་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་ 
བ་དུག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱིར་གྲངས་ ཅན་ གྱི་ ཕྱོགས་ལ་བསླན་པར་ བྱའོ། །གཉེས་ པའི་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ "མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་དང་ཚན་པའི་ཕྱིར་ དུས་ 
འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཞེག་བུད་མེད་ལ་ལ་ལ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་ཏུ་འབུའ་ལ། ཁ་ལུ་ལུ་ནི་ཁྲན་པ་འབུ་ཞིག་གཞིས་བུ་ 
བ་འདེར་ཅི་ཞིག་མཚུངས། བཞི་པའི་ཡང་ དུས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་ 
ཆར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ་ཡི་སལ་རོས་ང བའོ 
དག་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། དབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
དྭ་ལྟར་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ན། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡིས་ནི། བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་གང་ 
གི་ ཚེ་ ཆོས་དེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་ པ་ དེའི་ ཆེ་མ་འོངས་པ་ ཡིན་ ལ། གང་ གི་ ཚེ་ 
བྱེད་ ད་པ་ དེའི་ཚེ་ནི་དྭ་རྟར་བྱུང་བ་ཡིན། གང་ གི་ཚེ་བྱས་ནས་འགགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གོ་ན་གལ་ཏེ་འདས་པ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་ 
ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདས་པའམ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བརྗོད་ པར་བྱ་ དགོས་ སོ། །བྱ་བ་ ཡིས། དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ ཅེས་ 
བཤད་མ་མ་ཡིན་ནམ། ག་ཏོ ཐུས་དྲི་ཏ་ནཱ་དྭ་ཏུར་བྱུང་ཐའ་ཁིག་ 
དེ་དང་འྲང་བའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ ཡིན། འབས་བུ་འབྱིན་པ་དང་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ འབྱིན་ པའི་ཕྱིར་བྱ་བའམ་བྱ་བ་ བྱེད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མཚན་ཁིད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
༥ བཏཛད་པརྷ་ཟ་ཧ་གོས་ཊེ གང་ཏེ་ཆོས་ཏིའི་ཁདོག་ ད་ཁ་ནུར་ 
ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ། བགེགས་སུ་བྱེད། །གང་གིས་ན་རེས་ 
འགའ་ནིེ་བྱ་བ་བྱེད་ལ་རེས་ འགའ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ 
རྣམས་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། ༥ཡང་ཇི་ལྟར། བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱ་ 
བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་ཅེ། འོན་ཏེ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ 
འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་འདུས་མྭ་བྱས་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 

བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཆོས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་མི་བྱའོ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བྱ་བ་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྐྱོན་དེར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི། གཞན་ 
མ་ཡིན། །དེ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱར་རོ། ཏར 
ཉིད་དུས་མུ་ཡི་ཆུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཁོ་ན་བུ་བ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དེའི་ 

བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་ནི་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱ། རེས་འགའ་ནི་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་རྣམ་པར་གཞག་ 
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པ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་སྐྱེས་ལ་མ་ཞིག་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་པ་ 
༤ འདྭག་ངཅ་ཿ་ཞངཐང་ ང་ཨ ཅཱ 
འཇིར་དི་ དབར པརྱ་བདགོས་ཏོ། གར ཇྟ་བུབང་ཆུར་བཿ 
རས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིེན་ དུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་ 
ཤི་དེ་བཞིན་དུ། ཕོད ན་ཆིའི་བིར་མུ་སྐེག་ཤྲིག་ཆབ་དེའ་རྟུའི ང་ 
བོ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཞིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་འགྲབ་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ཅི་ཞེག་མ་བྱུང་བར་འགྱུར། གང་ཞིག་མེད་པས་ 
ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཕྱིས་ཅི་ཞེག་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་མ་ 
བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་མི་ 
འདོད་ཕན་ཆད་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
གང་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ 
དག་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ཙམ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་ལ་མི་ 
རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལགས་འདི་ནི་རྫོན་མ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨས་པ། རང་བཞིན་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད། །དངོས་ 
པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོད། །རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གཞན། ། 
དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་གསལ། །གང་ཡང་གསུངས་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྨས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ། རྫོན་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཡོད་ན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 


103 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 





ལྟར་བྱས་ནས་ཡོད་ངེ་ཞེས་བྱའེ། ཛས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ 
བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཟེར། གཞན་དུ་ན་ཇི་རྟར་ཡོད། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་མོད། གལ་ཏེ་རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་ 
འབས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྫོན་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་རྫོན་བྱུང་བ་ 
ཉིད་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཏིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་འདས་པ་ 
ཡོད་དོ། །མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་དོ། །ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྨྲ་བ་པོ་མར་མེ་ 
སྔ་མ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ཕྱིས་མེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་ 
དཔེར་ན་མར་མེ་དེ་ཤི་བ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོས་ནི་མ་བསད་དོ་ 
ཞེས་འཛེར་བ་དེ་བཞིེན་དུ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་ 
འགྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ 
རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ལས་འངས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། 
ཅི་དེ་དག་ལས་དེ་ཛོན་བུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པར་གྱུར་ཏམ། དེ་ 
ལས་ནི་རྒྱུད་དེ་ལས་དེས་ཀུན་དུ་དྲངས་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ 
མཐུ་ཡོད་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་འདས་པ་འགྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ། 
འགག་པ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་ 
སླར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ 
མིག་གཅིག་ཡོད་པར་རྱུར་ན་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེ་ན་མི་རུང་སྟེ། དུས་ནི་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ 
ན་ནི་མ་འོངས་པའི་མིག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རེ་ཞིག་འདེར་ཡིད་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཆོས 
ཀྱང་ དེ་ དང་འདྲའམ། འོན་ ཏེ་ ཆོས་ རྣམས་ དམིེགས་ པ་ 2 ་ཡིན་ 
ཅཾས་ཅུ་བ་ཊུད་ངྱཔཛ་པརྲ་ངཱ་ཧཾ། རོ་ཞྷག་གལ་ཏེ་ཚོས་ནམས་སྱིདུ་ 
པར་བྱེད་པའེ་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་བསྐལ་པ་ 
སྟོང་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ པ་ ཡིན་ པར་མི་ འཐད་ དོ། །འོན་ ཏེ་ཆོས་ རྣམས་ དམེགས་ པ་ཙམ་ 
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ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཞེ། ད་ 
ནི་འདེར་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྨའོ། །དེའི་ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདས་པའི་གཟུགས་སམ། ཚོར་ 
བ་དྲན་པ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་སུ་ཡང་མི་ལྟའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ད་ ལྟར་གྱི་གཟུགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལྟར་འདས་པ་ཡང་དྲན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ད་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་དྭ་ལར་དུ་འགྱར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་མེད་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་སིལ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སིལ་བུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ནི་གཟུགས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ན་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྔུལ་ཕྲ་ 
རབ་བསགས་པ་དང་གྱེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཆུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མེད་ལ་འགག་པ་ཡང་མེད་པས་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བླངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་ནམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡང་བོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ན་སིལ་བུ་ 
ཉིད་ཡིན། དེ་དགྭ་ཀུང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡང་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
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རོ། །འོན་ཏེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། མེད་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱཅ་གསུམ་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱཅུ་གསུམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་ 
དམིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། མིང་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འོ་ན་མིང་དེ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཞིག་སྒྲའི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། སྒ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འོ་ན་གང་ཞིག་སྒྲ་མེད་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལ་སྒྲ་དབྱུང་དགོས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ 
མེད་པའི་བློར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དྭ་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ 
བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དམེགས་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། འོ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་ 
ཤེས་པའམ་མཛོང་བ་འདེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ། འདེར་བསམ་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གཞན་དག་སྣང་ 
བ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ལྟའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲོ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདི་རྟོག་པར་ཡང་ 
ག་འུར་ ཡང་ན་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱིས་གཞན་དུ་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ 
དེ་ངས་ནང་གདམས་ན་ནུབ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ། རྒུ༦སྲད་མཨ་ནྒ་ 
ནང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ལ། མེད་པ་ལ་ 
ཡང་མེད་པར་ཤེས་སོ། །བླ་ན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བླ་ན་ཡོད་པར་ཤེས་ལ། 
བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ངོ། ། 
གང་ཡང་འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ། མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ནི་ལས་དང་འདས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་བརྗོད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཛྫོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཏེ། བདག་ཏུ་སླ་བ་དགག་པ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རེས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་འབབས་བུ་རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་བས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བསྐྱེད་པར་ 
ནུས་སོ། །འོ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་བ་ལས་དང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ད་ནེ་གང་ལ་ 
གང་ཞིག་འདུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལོ་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོད་པ་སྐད་དུ་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་མེད་པ་ངེ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །མེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཡོད་པ་ལ་ནི་འཇིག་པ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་རྟར་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བེ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་འདྲེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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དེ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་མྭ་བུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྟ་བས་ན་འདི་སྐད་དུ། གང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བསྟན་ 
པ་ལ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤེ་ན། ཟམས་ཅད་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དུས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཇི་རྟར་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
དག་མེད་ན་ཇི་རྟར་ན་དེས་སམ། དེར་ཛན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པ། དེའི་རྒྱུའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེས་རྫན་ལ། 
དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཧོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དང་ 
ཝན་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དྲང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ 
ལ་ནི་འདི་ཉར། ཚས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་བ་ཡིན། །དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
རྟོགས་པས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གང་སྐྱེས་པ་དེ་འགག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྐྱེ་ 
ལ་གྭཛགསྔ་འགག་གོ། །གཞན་སྐྱེ་ལ་གཞན་འགག་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་འགག་གོ། །དུས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
སྟེ། སྐྱེ་བ་དུས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། མ་ 
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འོངས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་འོངས་ 
པ་འདི་རྫོགས་སོ། །། 

ད་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྲངས་ན་དེ་དངོས་པོ་དེ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནམ། གང་དང་བྲལ་ན་དེས་དངོས་པོ་དེ་སྲངས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞེག་གང་དང་བྲལ་ན་དེས་ 
དངོས་པོ་དེ་སྦངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲངས་ལ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། འདི་ཉ་སྟེ། རྫུག་བརྫལ་མཐོང་སྲང་བྱ་སྲངས་ཀྱང་། །ཀུན་ 
འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྔན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྲངས་ཀྱང་དེའི་། ། 
ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ཉག་རྣམས་ཀྱིས། །ཐྫུག་བརྫལ་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་ལ། 
ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔུག་བརྫལ་མཐོང་བས་སྲང་ 
བར་བྱ་བའི་རིས་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྲངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམེགས་པ་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཝན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བའི་རིས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་ལས་ 
དང་པོའིེ་རྣམ་པ་སྲངས་ན་དེ་སྲངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཚྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

དངོས་པོ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་རེ་རེ་ནས་བཤད་ན་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པ་ཆཚུང་ངུ་ཆུང་ཇུས་ 
འདྲི་བའི་ཚོགས་མང་པོ་གོ་བར་འགྱུར་བར་བཛྫུས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་བཛྫུ་ན་ཆོས་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་རྫ་ 
རྫ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ །སེམས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ 
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དོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་སེམས་གང་གི་དམིེགས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་འདེ་ལ ་ནི་ཕ་རྒྱས་དེ་སྟེད་ཅིག་ རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་ བཅག པར་བྱའོ། །དེ་ ལ་རེ་ཞི ཟླ མཐོང་ 
གོམས་། པ་ཡིས ། གའ །རང་གི་ ་གསུམ་ 
དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག །དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ 
དག་ནི་རང་གི་ཡང་ཡིན་ལ་གསུམ་ ཡང་ཡིན་པས་རང་གི་གསུམ་ 

མོ། །དེ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་གཏོགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཕྫུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྲང་ བར་བྱ་བའི་ཆོས་ འདོད་པ་ ན་སྤྱོད་ 
པ་གཞན་རྣམས་ནི་སེམས་རའི་ འེ་དམེགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ཁམས་ 
ཐག ངབ ད་ལ་ཤུ་  དང་ 
སའ 7 བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་ 

ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང་། །འོག་གསུམ་གོང་ 
གཅག དྲྭ་ག ཚན ཐ་གཱ་རེ་ཇཱ་ཏགྷཾ་ཧིད་གྲསུགས་ན་ 
༢ བརྒྱད་ཀྱི་དམེགས་པ་ ཡིན་ཏེ། རང་གི་ ཁམས་པ་ 
གསུམ་ཆ དེ་དྲུག་ ཇ་དང་། ཁམས་ཚོག་ཁ་བ་གུསཊ་ ཏེ། ཧེ་དྲག་ 
ཉིད་དང་། ཁམས་གོང་མ་པ་གཅི། ག་སྟེ། བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
© ཇཇ། ན་བ་མེད་ཐུའ་ཧེ་ཐག་ས་མིཧ་ནཾ།' གུཐུགབྔ་ཁེནྟ་ 
ལས་ཞེས་ཁམས་གསུམ་གཏགས། །གཙུམ་དང་ཐུག་མེད་རྒྱད་ཡུལ་ 
གཱ །ཅེས་ཚྣསཔ་གསུམ་པོང་དག ཉིད་གཟུགས་མེད་པཞ ད་མའི་ 
ནི་སེམས་བཅུའི་ དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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གུམ་ཏེ། དེ་དག ཉིད་དྲ་ག། ཟླག་པ་ཁྲེད་བའ་ཧ་གུན་ཐ་མཚུ་ཅ་ 
སྫུག་བསྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་ 
པས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྲང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་ 
གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ '་སེམས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་དེ་དག་ནི་དེས་གླགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། འགོག་ 
པ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫར་བཤད་པ་རྫ་དང་། 
འགོག་པ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་གླགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། 
སྔར་བཤད་པ་རྫ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་གླགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གླགས་ 
པ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སེམས་དགུ་དང་། བཅུ་གཅིག་གི་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་གསུམ་པའེ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་ཟིན་ 


ཏོ། ། 
'མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། །ཟག་པ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། འགོག་པ་ 
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དང་ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ 
དང་གཏིས་ཀྱིས་བཛྫུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྫུག་བརྫལ་རྒྱུ་ 
མཐོང་དང་། །བསྒོམ་པས་སྲང་བྱ་ཟག་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་ 
བཅུ་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འགོག་དང་ལམ་ 
མཐོང་སྲང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་དམིགས་པར་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་ 

པར་གཞག་པར་རིག་ནས། ཇི་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞེག་རྒྱས་པར་ 

འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་འོངས་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་རྫ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་མདོར་བྫ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཅུ་ 
གིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་རྫ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ལམ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅི་ 
རིགས་པར་ཛྲ་རྒྱས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རིས་བཞེ་དང་། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
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སྤྱོད་པ་རིས་གཉིས་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཏིས་པོ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཏིས་པོ་དེ་ 
ཉེད་དང་། ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། རྫུག་ 
བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་སྦྱོད་པ་སྔུག་བསྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
དག་བསྐྱེད་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ 
རིས་བཞི་བཞིེ་དང་། གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་འདེས་ 
གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་གིས་སེམས་ཕ་ 
རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་རྫན་པ་ཡང་མ་སྲངས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ 
སྲངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་རན་པ་སྲངས་པའི་ཕ་ 
རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཉོན་ཆོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་ 
རྣམ་གཉིས། །ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཝན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
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དམིགས་པ་མ་སྲངས་པར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ཝན་པ་སྲངས་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྙན་ཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
སྲངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཁོ་ནས་ཛཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 


ན། ། ཡང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་མ་རིག་པ་དང་མན་པ་ལས་ 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྔུག་བརྫལ་ནས་ 
ལམ་གྱི་བར་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ། རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ། ཐེ་ 
ཚོམ་རྨོངས་པར་རགྱུར་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཐོས་ནས་འདི་སྡུག་བསྫལ་ 

ཡིན་ནམ། འདེ་སྡུག་བསྫལ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི། །ལོག་ལྟ། ཐེ་ཚོམ་ལས་ལོག་པའི་ 
ལྟ་བ་འཇུག་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལོག་པར་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ 
ལས་རྫུག་བརྔལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ 

ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། །ལོག་པར་རྟ་བ་ 
ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཇུག་སྟེ། སྔུག་བསྔལ་ལས་ཕུང་པོ་བསལ་ 
ནས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ནས་ 
མཐར་འཛིན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 
འཇུག་སྟེ། བདག་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན། མཐར་འཛིན་པ་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་སྟེ། གང་ 
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ཁོ་ན་ལ་མཐར་འཛིན་པ་དེས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནས་ལྟ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 

འཇུག་སྟེ། གང་གིས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ནི། རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ ཆགསྲ། །དེ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཞེ་ 
སྡང་། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པར་རྱྱུར་པ་དེའི་དགྲ་བོར་ 
གྱུར་པ་གཞན་གྱི་རྟ་བ་ལ་ཞེ་སྲང་འཇུག་གོ། །གཞན་དག་ནི་རང་གི་ 
ལྟ་བ་བླངས་ནས་བོར་བ་གཞན་ལ་ཞེ་སྲང་བར་འདོད་དོ། །འདོད་ 
ཚགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ནི་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ། ། 
འདི་ནི་ཕ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

། ེབ་གྱི་མགམཅསེ་ེ།ཟྱ་ས་ཐངས་བ་ཨ་ 
ན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་ཨྲེ་ཧེ། འདི་ཧཱ་ཉེ འདོད་པ འདོང 
ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྦངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟར་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་སྟོབས་དག་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག རྒྱ་ནི་ཚངས་པ་ཡིན། །རེས་འགའ་ 
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བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
ཟག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ 
ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །ཆུ་བོ་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཆུ་ 
བོ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་ 
བོའོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཞེ་བར་ལེན་པ་བཞི་སྟེ། 
འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཞེ་ 
བརུ་ལིན་པའོ། །དལ་ར་ཞྱུ། འདོདྲ་ན་གཏི་ཐུག་མ་ག་༼གས་ 
པའི། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག །མ་རིག་པ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རས་བཞི་བྱང་ཚུ་གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་རྣམ་པ་ལྫ་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཐུབ་ཁུ་ཚུ་གཅིག་དང་གུན་ནམ་དཀྲིས་པ་བཛུའ། །གསགས་ 
དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག །མ་རིག་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། མ་རིག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྫས་རྫ་བཅུ་ 
ཆུ་གཉིས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཉི་ཤཱ་ྭ་དྲུག་དང་།། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་གོ། །དེ་ན་ཡང་རྨུགས་པ་ 
དང་རྒོད་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
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རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་ 
པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་རྫན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གང་དག་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་མ་སྨོས་ཤེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ 
གཅིག ་ཏུ་བསྫུས་ནས་ སྲིད་ པའི་ ཟག་པར་བཤད་ ཅེ་ ན། དེ་ལུང་མ་ 
བཝན་ཁ་ཧང་བཅག །གཉམ་གཞག་ག་བའི་ཅེང་ཁཇིག་བུག །དེ་ 
གཉི་ག་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འཇུག་ 
པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ནམ་པ་གྱསམ་བྱིས་གཏིགུ་ཧུ་ཁྱསུ་ཏེ་ུ་གང་གིས་སྲེད་ 
ཉརས་ཡི་ཛཾ་ཾ་ར ཏི རི རེ་ཐ་ལ་ཛི་ཚུ་ 
བྱའོ། ། 

ད་ནི་མ་རིག་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་རས་བཅོ་ཚ་ནི་ 
མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདེ་ ལོགས་ཤིག་ 
ཤུ་ན་བརྭ་གཞགྐུ་ཧེ་ དད ་ དྲུག་ཐཟས་ཧདྲ་ ཀྱཾ། ཁ་བཱ་ཨ་ཁྲིག་ཡྲིན་ 
པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ ༦ རལ ཟག་པ་དེ་དག་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །རིག་པར་ 
བྱའོ། །ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་( རོ །རྟ་བ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པ་ བོང་འབའ་་གཁོ་གར་ བད 'ཆུ་བོ་ད' དང་། 
འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཁོ་ན་སྲིད་ 
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པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དག་ནི་ནང་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་བའི་ 
རམོ་པར་གུརཱཀཾཔཾ་ཞེཝ་བྲགགོ། ` _ (བག་པ་བ་ཡིན་གྲགས་སེད་ 
. རྣམས། །འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ལོ། །ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ 
པའི་ཚིག་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་ན། ལྟ་བ་ 
རྣམས་འབའ་ཞིག་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དག་ཏུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཞག་གི་ 
བསྲེས་ཏེ་ནི་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གག་གོ། །དེ་རྟར་ན་འདོད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ནི་རས་ཉི་ཤུ་ཆ་དྭགུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་བཅོ་རྫ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞིེ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ 
བཅུའོ། །སིད་པའི་ཆུ་བོ་ནི་རྫས་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་དེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་ང་རྒྱལ་ཉི་ཤུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བརརྒྱད་དོ། །ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ནི་རྫས་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་དྲུག་གོ། །མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་ནི་རྫས་བཅོ་རྔ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
ཡང་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ་ 
བཅས། །ཉེར་ལེན་ནམས་ཏེ་ལྟ་རྣམ་གཉིས། །ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁོ་ན་ 
འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ེ་ཤུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞེ་དང་། ཀུན་ 
ནས་དཀྲེས་པ་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་མ་རིག་པ་དང་ 
བཅས་པ་རཛས་སུམ་ཅུ་ཆུ་བྱྒྱད་ཁོ་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སུམ་ཅུ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་བྱརྒྱད་དོ། །ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་ཕྱུང་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་ེ་བར་ལེན་པ་རྫས་སུམ་ཅུ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་རྫས་དྲུག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་དགྲར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱོགས་གཉི་ག་བསླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་བླསས་ 
ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོངས་སུ་སྲངས་ 
པས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་བླསས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་བསྲེས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ 
བཤད་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཤད་ཅེ་ན། སྲིད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
བར་ལེན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ྱིར་ 
བསྲེས། །མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསྲེས་སོ་ཞེས་གྲག་ 
གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ནི་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་འངིའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཚགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དད་ཆེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་པས་ 
བརྒྱལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་རྟག་པར་ཆགས་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདིའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ 
གནས་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་ 
གཞན་དག་ལས་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ 
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པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །མདོ་དག་ལས་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་ཟག་པ་ 
དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་མིང་དུ་གསུངས་ 
པ་འདེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཕྲ་ཅས་ཀྱི་དོན་ནི་ཅེ་ཡིན། ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་བར་་ཧིི་དོན་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཁྱིར་དེ་དྲགྲ་ས་བ་ 
དུང་། །ཆེས་འབེལ་ནམ་གཉིས་གྱག་འགྱུར་དང་།།རེས་ཇུ་འབང་བུ་ 
དེ་ཨྱི་བིར། ཁྲ་གས་དགསུ་བད་བ་ཡིན། །ཇེ་ལྔ་པ་བྲ་གམས་འི་ 
རྟོགས་ པར་དཀའ་བས་རྒྱ་བ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ 
ཐོབ་པ་དང་ཚེས་མུ་འགྲེལ་ པས་ སོ། །རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ ཏེ། དམེགས་ པ་དང་། མཚུངས་པར་ཚཝཱན་ པའི་ སྒོ་ནས་ སོ། ། 
ཇེས་སུ་འབྲང་བས་ ་ནི་ སྦྱོར་བ་ མེད་ པར་ ཏེ། བཟློག་ བཞིན་ དུ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་ བའི ་ གིས་ ཕྲ་ 
རྒྱས་རྐུམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དགུ་འཇཛིག་བྱེད་ཐག་བྱེད་དང་། །ཆྱེར' 
བརྡ་བིད་དུང་འབུར་བེདུ་དང་། །ཏི་བར་འཛིན་ཅིར་ཟག་ཁ་ 
བབ ི་་༈་་༈་|་་ 
པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ རེ་མོ་ནས་ མནར་ མེད་པའི་ བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་རྨ་ནས་ འཛག་པས་ན་ཟག་པ་དག་ ཡིན་ ནོ། །བྱེར་བར་བྱེད་པས་ 
ན་ཆུ་བོ་དག་ཡིན་ནོ། །འབར་བར་བྱེད་པས་ན་སྒོར་བ་དག་ཡིན་ 

ནོ། །ཉེ་བར་འཛིན་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་ 
དུ་འདེ་དག་གིས། རྒྱུད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཛག་པར་བྱེད་པས་ན་ཟག་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལན་པ་དཔེར་ན་གྲྭ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
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ཆེན་བོས་ཆུའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བཀྲི་བ་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ 
དག་ཉིད་མེད་པར་ཚགས་ཆུང་ངུས་ཚུའི་འབབ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ཚིག་དང་མཐུན་ 
འགྱུར་རོ། །ཆེ་བ་དང་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་དག་སྟེ། 
སྔུག་བསྫལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་དག་ཀུན་དུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་ 
ནམ་རར་བཤད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
འཆེང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པའི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཀུན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
འདོད་ཚགས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ི་རིགས་ 
པར་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ལྟ་ ་བའི་ ཀུན་དུ་ སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་ མོ། ། 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་དུ་སྦོར་བ་ནི་ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་རྫན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
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པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་རྫན་ཞིང་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་མ་ཡིན་པ། 
དེ་ལྭ་ལྟ་བའི་ཛྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་འགོག་པ་ 
ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་ 
བ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དམེགས་པར་རྡན་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་ནི་མི་ལྡན་ཏེ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམེགས་པ་དང་ 

མཚུངས་པར་རྲན་པ་ཅན་ཚལྟ་བའེ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ལ་ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དག་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་མཚུངས་པར་རན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དག་གི་ 
ནང་དུ་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ 

བཤད་ལ། གཉིས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཊུན་དུ་ 
རྦྱུར་བའི་ནང་ཇུ་བཤད་ཁིན། _ རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་འྲང་བའི་ 
ཕྱིར། །རྟ་གཉིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། །ལྟ་བ་མཆོག་གསུམ་ཡང་ 
རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་ཀྱང་ 
ཛས་བཅོ་བརད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ དེའི་ཕྱིར་ཛྫས་མཉམ་པས་འདི་ 
གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་གཞན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །འདི་གཉིས་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འྲང་བའི་ཕྱིར་ཡང་འདིེ་གཞེས་ 
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ཀིཾ ཾིཾཾ།ཾ།ཾླཾླ་་ 


རོ། ། 
མང་ཅིནི་བིན་གྲཧ་ཛཱ་ངོར་བཧྭཱཾགཱ་ཕཱག་དྒོག་ 

ཐར ཁེ་སྔོལ་ཞི་ཁོགས ཤེག ས་པ དབ་བུ་ེས་པ་བཀའ་ལ། 
ཡད་ནམས་དྲ་སུ་པ་གཞན་འི་པབ ཞེད གང་ངོ་གི་གཞུབག་ 
ཅུ ཏིདགེ་མཛད་ ཏ་དེ་ཡི་ཡིཌ། ངཀ་ད་ ཁེང་ཁུད་ངོག་ 
ལས །བགས་ཤིག་གུན་ བྱར་ཁཉི་གྲུ་བཟདུ། །གང་ཁགངེག་ཏུ་ཆིཿ 

དགེ་བ་དང་ རང་དབང་ཅན་ འདི་ གཉེས་ ཀ་ ཡོད་པ་ དེ་ ལྟ་བུའི་ ཀུན་ 

ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གང་གི་ཀུན་ 
ནས་དཀྲེས་པ་བརྒད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ 
བཅུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེ་ག་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་ལན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འཧྭས་ཀིས་གཞུན་ཆུ་ཤུན་ཇུ་ཅ་ཐབ། ཟ་མའི་ཁ་དངཱ་ཨཧ་ནཱས་ 
ཟུ། །གཙུངས་ཏེ། འདི་ར་ཉེ། འཇིག་ཚགས་ལ་ཚ་བ་དུང་། ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ དང་བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག ཏུ་། འཛིན་ པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་། དང་། 
འདོད་ པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ སེམས་ སོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ འདེ་ དག་ 
ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐ་མའེ་ཆ་དང་ལཝན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། འདེ་དག་ཀྱང་ 
དེའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྟར། གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་ 
མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད། །འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་། གནོད་སེམས་དག་གིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་ 
འདའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་འདས་ཀྱང་ 
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ཕྱར་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། སྒོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ལ། གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ངེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་ཐ་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱན་དུ་ 
ཞུགས་པས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་སྲང་བའི་ 

ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྲངས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་གསུམ་ 
བོར་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དག་ཐམས་ཅད་བཛོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། སྒོ་དང་ 
ཅ་བས་ ་བརྫུས་ཕྱིར་གསུམ། །དུ་བཤད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པ་ 
བཞི་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྒོ་ནི་འདི་གསུམ་གྱིས་བརྫུས་སོ། ད 
གཞན་ཡང་མཐར་འཛིན་པར་རྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རབ་ 
ཏུ་བཅུག་ལ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་བཅུག །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་བ་བཛྫུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ 


ཞེས་གྲག་གོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ ཁྲགོ་ཡི་འདོད་དངུ་ཁས་ཞོར་ 
དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་ཅིག །ཐར་པ་བགྲོད་པ་བགེགས་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ 
ལ་བར་ཆཚད་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་ཡོད་དོ། །འགྲོ་མེ་འདོད་པ་དང་། ལྤམ 
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གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཝེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐར་བ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ཉིད་བར་ཆད་བྱེད་དེ། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ནི་ཐར་ 
པས་སྐག་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ནི་ལམ་གཞན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་ནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པས་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
སྲང་བར་སྟོན་པ་ན་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་ཁོ་ན་སྲང་བར་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ཝ་བཤད་པ་དེ་བཞིེན་དུ་ཡང་། གོང་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་རྫ་ཉིད། །ཇི་ཌྟ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་ཏེ། འདེ་དག་ 
གི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྫ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཐག འདྡོར་ཆད་དོ་ར། ག་ཁ་རིདཱ་ངའེ་ཁདོད་ཚགས་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་དག་མ་སྲངས་ 
པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

འཆེང་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འཆེང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། འཆིང་བ་ཞེ་སྲང་དང་། 
གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་ནི་འཆིང་བར་བཤད་ 
ཅེ་ན། ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ། །ཆོར་བ་གསུམ་གྱི་ 
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དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཚྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ལ། རྫུག་བརྫལ་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རྔུག་ 
བརྫལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་གཏི་ཆུག་སྟེ། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་ 
རང་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཏེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཏོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་] 
ཕུང་ཞེས་བྱ། །གང་དེའང་ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་ཏེ། །དེ་དག་ཉོན་ 
མོངས་ཞེས་ བྱ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཆོས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བརྫུས་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀུང་གཞི་ཕན་ཚོགས་ལས་ 
བྱུང་བ་གང་དག་ཡིན་པའོ། ། 

འདིར་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མས་བརྫུས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
སྡུག་བརྫལ་གྱི་རྐྱེན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་ 
བྱད་པ་ལས་ཞེ། ཛ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཐག་དོག་སེར་རྫ་ 
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རྒོད་པ་དང། །འགྱོད་དང་རུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །འབྱུང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ལྲགས་ཀྱིས་ 
ནི་ཀུན་ནས་དྲའིས་པ་བྱང་ཏ བྱསད་པོ་དེ་དག་དདུ་། ཁོ་དང་ 
འཆབ་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཕག་དོག་ནི་ གཞུན་ གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ 
ནས་འཁྲུག་ པའོ། །སེ རྭ་སྣ་ ་ནི་ ཆོས་ དང་ ཟང་ཟིང་ དང་མཁས་པ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ཅན་ སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་ འཛིན་ པའོ། ། 
རྒོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའོ། །འགྱོད་པ་དང་རྒུགས་པ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིད་ནི་ལས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ 
སེམས་མངོན་པར་སྔད་པའོ། །དེ་དང་འགྱོད་པ་ནི་ོན་མོངས་པ་ 
བུ་ཁང །འཅིབ་ བོུ 

རྣམ་པར་ འཚེ་བ་མ་ གཏོགས་ པ་སེམས་ ཅན་དང་ སེམས་ ཅན་མ་ ཡིན་ 

པ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་ སེམས་པ་ གང་ ཡིན་ པའོ། །འཆབ་པ་ནི་ཁ་ན་ 
དགད ག་འ 
ཆགས་དང་། ། ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླང་། །ཉེ་ བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ ཧུ འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འཆབ་ 
པ་ཆོད་དོ། །བ་ ཅིག་ ན་རེ། སྲེད་པའི་ རྒྱུ་མཐུན་ པའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཞན་དག་ན་རེ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་དེ་གཉི་གའི་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་མི་ 
ཤེས་ པ་རྣམས ་ཀྱི་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ ་ཟེར་ རོ། །མ་རིག་ པ་ལས། རྨུགས་དང་ 
གཉིད་དང་ཁྲེལ་ རུཾ །གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱ་ 
མྱཅན་པ་ཡིན་ནོ། ཁེ་ཚས་ཁས་འགབོད་ཁྲོ་བ་དང། ཐྲག་དྭག་ཁོང་ 
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ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ ། །ཁོང་ཁྲོ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ 
མཐུན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞུན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དུག །འདི་ཉ་ 
སྭཾ། ཟླ་དང་གཡོ་དང་གྱུགས་བ་དངུ། །དེ་བཞིན་འཛིག་དང་འཁོད་ 
འཛེན་དང་། །ནམ་འཚེ། དེ་ལྷྱ་མུ་ནི་གཤན་བྲདད་བའོ། །གཡོ་ནི་ 
སེམས་རྱ་གྱུ་བ་ ། གང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འཆགས་ 
གྱི་གཏམ་རླང་བསྐུར་བའམ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ 
ནི། །སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཚིག་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་པོ་དམ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། གང་གིས་རིག་པར་གདམས་པ་ 
མི་འཛིན་པའོ། །འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐོ་ 
འཚམས་པ་སྟེ། གང་གིས་མཚོན་ཆ་དང་ཚིག་ཚུབ་པོ་དག་གིས་ཕ་ 
རོལ་པོ་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ 

དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས། སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
འཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་ལས། །གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་། །གྱ་གྱུ་ཅི་ཡིན་ 
སྡིག་ཅན་ལྟ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཡོ་ནི་ལྟ་ 
བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་རུང་ངོ་། །འདེ་དག་ཅི་ཞིག་གིས་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞེག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུར་བཤད་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པ། དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །ཁེལ་མེད་ཆུགས་ 
གཉིད་རྒོད་རྣམ་གཉིས། །ཆོས་རྫ་པོ་འདེ་དྭག་ནི་ཧོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ 
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པས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་རྲན་པ་དེ་ནི་དེ་མཐོང་བས་ 
སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་བསྒོམ་སྲང་བྱ། །དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་བརྫས་ 
པ་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་ 
པ་ནི་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ར་ 
པོ་དེ་དག་ནི། རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཤེ་བའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་རྫ་པོ་དེ་དག་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་དྲི་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ནི། འདོད་ན་མི་དགེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དྭག་ལས་ཀྱང་། གསུམ་རྣམ་གཏིས། །རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་ 
དྲང། གཉིད་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། ཁཧཧདུ་མ་བརྟན པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལང་མ་བསྟན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནེ་ཅི་རིགས་པར་ལྱང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ུ དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། གཡོ་སྒྱུ། འདི་གཉིས་ནི་ 
འ ངད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་དོ། །ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རེན་ན་སྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་ 
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རོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ཀུན་སྟོན་པས་ཚེ་ 
དང་རྫན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་འདྲིད་པར་ཞུགས་སོ། །གཡོ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
མོད་ཀྱི་ཞར་ལ་འོངས་པས་སློས་སོ། །རྒུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་ན། །གསསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། 
གཞན་དག་ན་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །བཅུ་དྲུག་ལས་རྫ་བོར་ཏེ། 
ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ནི་དུ་ཞེག་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དུག་གི་ས་པ་ནི་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན། མཐོང་སྲང་བྱ་ 
གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན། །མཐོང་བས་ 
སྲང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་ 
ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་ཡང་བཅས་པ་ཐམས་ཅ ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། །ཉོན་མོངས་པ་རང་ 
དབང་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། གཞན་ནི་རྣམ་ 
ཤྷ་ཏཱ་ཧཤ ཡང་ཡ ལབ 
གཞན་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ས་པ་དག་ཡིན་པར་རིག་ 

པརྷ་བའོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བསོས་བས་མང་ 
བར་བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ 
དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་རྡན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་རྣམས་ 
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དང་། ཞོན་མོངས་པའི་ས་པ་མང་པོ་པ་དག་གི་ནང་དུ་བཤད་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པའོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྫ་པོ་གང་དག་ 
ཡིན་པ། དེ་དག་ལས་དབང་པོ་གང་ཞིག་ཧོན་མོངས་པའམ། ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ཚྡན་ཞེ་ན། བདེ་བ་དག་དང་ 
འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན། འདོད་ཚགས་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་རྡན་ནོ། །ཞེ་སྲང་བཟློག་པའོ། །ཕྔུག་ 
བརྫལ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སྔུག་བསྫལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཚན་ཏེ། འདོད་ཆཚགས་དང་ཞེ་སྲང་དག་ 
ནི་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ 
པར་རན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་ཚར་དང་ཡང་མཚུངས་པར་རྲན་ 

ནོ། །མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བརྫལ་དང་། །ཡིད་རྫུག་བརྫལ་བ་ནི་ཡིད་ 
མི་བདེ་བའོ། །ཡེད་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ 
དག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཚན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཅན་རྣམས་ 
དང་། སྡིག་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དང་གོ་རིམས་བཞེན་ནོ། །ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ན། ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་དང་། ཕ་རྒྱས་ 
གཞན་དག་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ཟན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་གང་དག་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་བཞེ་དང་། ང་རྒྱལ་ཏེ། དགའ་ 
བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཅི་ 
ཞིག་དང་ཛཱན་ཞེ་ན། འདོད་ལས་སྐྱེས། །དེ་རྟར་ན་མཚུངས་པར་རྡན་ 
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པ་སོ་སོར་ངེས་པ་བཤད་ནས་སྤྱིར་སྨྲས་པ། བཏང་སྙོམས་དང་ 
ཀུན། །ཕྲ་རྒྱས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཚན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཆད་པའི་ 
དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་སྙོམས་ཀུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་གྲག་ 
གོ། །ཡང་ས་གོང་མ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། ས་གོང་མ། །རྣམས། 
ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་། །ས་གོང་མའི་ཛ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ས་ 
གང་ན་དབང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རང་རང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ 
དང་མཚུངས་པར་ཚན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་བཞི་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞི་པ་ 
རྣམས་དང་མཚུངས་པར་རྲན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་རྫན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པ་བཤདང་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས། འགྱོད་དང་ཕྲག་ 
དུག ཅང་ཁ་ཧང་། རྣཝ་འ་འདན་དུ་འཛིན་བྲ་གྲཅ། ཁུ ག་བ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །མཚུངས་པར་རན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
འདི་དག་ནི་སྐྱོ་བའི་ རྣམ་པར་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ 
ཡན་འའིཅ་བཏྟག། མེརྟ་སྐཏཱཀ་ཀཱི་བྲ་ག་ཐ་ཧཤ། འདང 
དང་མཚུངས་པར་ཚན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆགས་པའི་རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་བ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ 
གུང་བཀས་འཆབ་གཏིད། །གཉི་ག་དངུ་ཛུན། ཡིད་བདེ་བ་དུང་ཡིང་ 
མི་བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ཚན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཡིད་བདེ་ 
བ་དག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་འདྲིད་པར་བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཡིད་མི་ 
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བདེ་བ་དག་གིས་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདའོ། །བདེ་ 
ནག་དང་། །བྱགས་ཐ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་བདེ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་རྫན་ནོ། །མན་ཆད་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་རྫན་ནོ། །ཡན་ཆད་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་རྲན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ཀུན་དུ་འགྲོ། །ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་ 
དང་མཚུངས་པར་ཚན་ཏེ། ་ཏེ། དེ་ནི་ མ་རིག་པ་ བཞིན་ ངུ་གང་ལ་ཡང་ 
འཐགང་མེབང་ ཞི་བ་གྲང དེ་ཛདཀ་ཏོང། ངཚ་མིཏའ་ 
གབ ་ 

དཀྲེས་ པ་ བཞི་ པོ་འདི་ དག་ ནི་ དབང་པོ་ཝ་ཆར་དང་མཚུངས་པར་ 
རྨ མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་ 
དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཟེ་ཚོམ་དང་སྒྲིབ་པ་ཝྔ་གསུངས་པ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ཅི་རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཁམས་གསུམ་ 
པ་དག་བཟུང་ངམ། འོན་ཏེ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དག་ཁོ་ན་གཟུང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། འདེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒིབ་པ་རྫའོ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ན་སྒྲིབ་ མས 
ཡོད་ན་ཁམས་གཞན་ན་ནི་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ 

གཅིསྱ་ཁང་གྲབ་པ་གཅིག་གུ་བཤད་ལུ། ཧོད་པ་དང་འགོད་པ་ 

ཐ ཁྐ་གུང་གཅིག་ཅུ་བཧད་ཅེ་ན། མི་མྭཐཧཱ་དང་། །ཐུ་དུང་བུབ་ 
གཅག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག གཉིས་གཅིག་བས་པ་ནི་གཉིས་ 
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གཅིག་གོ། །མི་མཐུན་པ་དག་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཟས་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ། །མདོ་ལས་རུགས་པ་དང་། གཉིད་དག་ 
གི་ཟས་ཀྱང་གཅིག །ཟས་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། 
རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྔ་སྟེ། རྒྱ་བ་ 
དང་། མི་དགའ་བ་དང་། བྱ་རྒྱང་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་ 
དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དོ། །རུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་སྒིབ་པའི་ 
ཟས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཡང་གཅིག་སྟེ། འདིེ་གཉི་གས་ཀྱང་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་དོ། །རྒོད་ 
པ་དང་འགྱོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཟས་ཀྱང་གཅིག །ཟས་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་ཟས་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་བཞི་སྟེ། ཉེ་དུ་འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྔོན་དགོད་པ་དང་། 
ཆེས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་མགུར་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པ་རྣམས་ 
ཇེེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཟས་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་སོ། །འདི་གཏིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་སྟེ། 
འདེ་གཉི་གས་ཀྱང་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་མི་མཛུན་པ་དང་། ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་དོ། ། 





གང་ ་ཆེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྫ་ཁོ་ནར་བཤད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང། ། 
ཐེ་ཚམ་ཕྱིར་ན་རྫ་ཉིད་དོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དག་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
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རྨྱགས་པ་དང་གཏིད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དག་མེད་ན། བདེན་པ་ 
དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྫར་བཤད་དོ། །གཞན་ 
རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྫར་སྨོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
གྲངས་བཞེན་དུ་འདེ་གཏིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ 
རྨྱུགས་པ་དང་གཏིད་ཀྱིས་འཇིགས་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པས་འཇིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་བརོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརོད་ཅེ་ན། རྒྱ་ 
ངང ་ ་པའི་ཡུལ་དག་ལ་མཚན་ 
མར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་རགྱུར་པ ”ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ། དེ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། དཾ 
སེམས་དག་དང་པོ་ཉིད་དུ་བར་ཆད་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་ཞུགས་པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཞི་གནས་ཚག་མཐོང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རྨུགས་པ་དང་། གཉེད་དང་། 
རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ 
དག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ལ ལངས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་འོས་པར་རྟོག་ 
པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་རྔར་བ ཤད་དོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 

འདིེ་དྱཔད་པར་རྱ་་སྟེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་ 
སྲང་བར་བྱ་བ་ཟག་པ་ ང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ མས་གང་ 
གི་ཚེ་དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྲོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཟད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པ་བཞིས་སོ། ། 

རྣམ་པ་བཞི་པོ་ ང་དག་གིས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི། ད 'པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་བར། །ཐད་དང་དམིགས་པ་ཐངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ནི་རྫུག་བརྫལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རང་གི་ས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ 
དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྲང་པར་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ལ་དམེགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཟད་པས་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
སྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་སྲངས་པས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིེགས་པ་རྣམས་ནི་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་གཏེན་པོ་སྐྱེས་པས་ 
ཟད་པར་འབགྱུར། །ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གང་དག་གི་གཉེན་བོ་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲོང་བར་བྱེད་དོ། །གང་གི་གཞེན་པོ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཉེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་སྨས་པ། 
ིག་ཞང་ངཞི་ པོ །གཞི་དང་སྲིང་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། ། 
སུན་འབྱིན་' བྱ་སྲོང་བ་གཉེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ ་ལམ་མོ། ། 
གཞི་གཏེན་པོ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་གིས་དེས་ 
ཟོབ་པའི་སོང་བ་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་ 
བོའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཆྙེད་པ་ཆད་པ་ཐག་བསྲེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དེ་ཐག་ 
སྲིང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་མུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
ནི་ལམ་གང་གིས་ཁམས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྡུག་བསྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །སྲོང་བ་གཉེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
མོ། །ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོའི་གཉེན་པོ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་ཆེས་ལེགས་པར་འགྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་ན་ 
གང་ལས་སྲང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལས། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་ 
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སྲང་བར་བྱར་འདོད། །མཚུངས་པར་རྫན་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །དམེགས་པ་ལས་ནི་ནུས་ཏེ། 
འདེ་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མེ་སྐྱེའོ། །རེ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཡང་ནུས་གྲང་ན་འདས་པ་གོ་ 
ཇི་རྟར་ནུས། འོན་ཏེ་འདིའི་དོན་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 
སྲང་བར་བྱ་བ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འདི་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་ 
པ་ཞེས་བརོད་ཅེ་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་ 
སོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་དེ་དག་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་སྲངས་པའོ། ། 

ཐག་བསྲེང་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐག་བསྲིང་བའི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གག་སྟེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡུལ་ 
ྣམས་ཆད་དབ་དུས་ཀྱིས་ཏེ། །འགུང་དང་ཚུལ་བསས་ཚོགས་དང་ 
ཉི། །དུ་་གཉིས་རིང་བ་ཏིད་ཝ་བུའོ །མཚན་ཅིད་ཏྱིས་རིང་བྱ་ཁིད་ 
ནི་དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོས་རིང་བ་ 
ཉིད་ནི་དཔེར་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡུལ་གྱེས་རེང་བ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་བསྐལ་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཚད་ 
པས་ཏེ། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནོ། །དུས་ཀྱིས་རིང་བ་ཉིད་ 
ནི་དཔེར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དེ་གང་ལས་རིང་བ་ཡིན། ད་ལྟར་ལས་སོ། །འདས་མ་ཐག་པ་དང་། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་རིང་བ་ཡིན། དེ་ནི་དུས་ 
ཐ་དད་པ་ཏིད་ཀྱིས་རིང་བ་ཡིན་གྱི་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་བྱུང་བ་ 
དང་། འབྱུང་བ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ 
རིང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་བྱེད་པས་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུས་ 
མ་བྱས་ཇི་ལྟར་ན་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 
ནམ་མཁའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དུ་རིང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ནི་གཉེ་ག་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བ་ཡིན་ལ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་རྟར་བྱུང་བ་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ 
གཉི་གར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་རིང་བ་ཡིན་ལ། འདས་པ་ནི་ཞིག་ 
པའི་ཕྱིར་རིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་སྲངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་ ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་ ་ཏུ་ཟད། གང་གི་ 
སྲོང་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གི། །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། །དུས་དུ་ཞིག་ཏུ་ཞེ་ན། སྨས་པ། 
དུས་དྲུག་ཏུ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྐེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། །འདི་ནི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
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ཡིན་པར་བསམས་པའོ། །འབྲས་བུ་དག་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྫ་པོ་ 
འཕོ་བའོ། །དུས་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་བལ་བ་འཇོབ་བོ། །དེ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཁ་ཅིག་གིས་དུས་དྲུག་ཏུ་འཐོབ་པ་ནས་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ནེ་དུས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཐོབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྲལ་བ་དེ་ 
ཉིད་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་འཐོབ་བོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་། སྲངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །སྲངས་པའི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ནི་སྲང་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི་སྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན་སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ། 
དེ་ལ་རེ་ཞྲིག་ཁདོད་པ་ན། །དུའ་པའི་ཉས་གམ་ཟད་ཁ་གཅིག ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་དང་པོའི་རྣམ་པ་ག ས་ཏེ ཕྔུག་བརྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་སྲངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཁོ་ན་ན་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྲངས་བ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པ་སྲངས་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྲངས་བ་ཡོངས་སུ་ ས་པ་ 

གསུམ་ཡིན་པ་རྟར། དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། །དེ་བཞེན་ 
དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་མཐོང་བས་སྲང་བར་ 
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བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྲངས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བརྫལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྲངས་པ་ 
ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
སྲངས་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
སྲངས་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྲངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །ཡོངས་ཨཱ་ཤེས་བ་གཞན་གྲགས་ལེ། །ཁ་ཁའི་ཆ་དང་མན་ 
རྣར ཌཌཌ7 ོ་ 
ཡང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ གཅིག་ ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཟག་ པ་སྲངས་ 
པ་ གཅིག་ཡིན་ཏེ། གྲཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའོ། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྲང་ 

བར་བྱ་བ་རྣམས་སྲངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཐ་དད་པར་བསྟན་ 
ལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་པས་ 
སོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞེན་པོ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཆཿསྷ་བསང་པ་ཞེ་དྲགཱ་ཡཱིཉ །དངག་ལས་ ཛ་མ་དུག་བཟོད་ 
འབྲས། །མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་སྲངས་ པའི་རང་ བཞེན་ ཇ་ 
དག་ཡིན་པའོ། །ལྙག་མ་རྣམས་ ་ནི་ཤེས་པའི་ ་ཡིན། །ཐ་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་སྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཟོད་ 
པའི་འབས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཅན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ 
བཞིན་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་འབྲབས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་རྔའམ་ 
བརྒྱད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ ས་ནི་བསམ་གཏན་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་འབབས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྫ་སྟེ། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲོངས་པའི་རང་བཞིན་གང་དག་ 
ཡིན་པའོ། །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་པ་རྣམས་ནི་ 
མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱད་ 

དེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྲངས་པ་ཡང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །ཐ་ 
མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྲངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་རྩོགས་པ་ 
མེད་པའི་འབྲབས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ 
བསམ་གཏན་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། ཉེ་བར་བོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བརྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ལང་། །གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
འབྲ་བུ་ཡང་གཅིབག་ཁོ་ན་སྟེ། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུ་པོ་ 
ཟམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ འབས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཏིས། འཇིག་ 
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རྟེན་པ་ཡི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
གང་། ་གུགས་ཀི་འདོད ཚུགས་ཐུད་བའི་ཡོངས་སུ །ས་མ་དགུ་ 
གོ། །རྗེས་ཀྱི་ཡང་། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
བགོསཏཐ་ཐ་ང་གོ། བྲ་ཤྟོས་བ་དི་གྲུབ་ཁུ་ཡིན་ནོ། །ཐུ་ཆ་ 
དག །བོ་ན་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་བསྒོམ་པས་ སྲང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་ 
སེིིྱིྲིེྲེྲེིྲིྲ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ དང་ཤེས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་དག་ ཡིན་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་རྫ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ 
ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྨོས་པས་ནི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 
རྣམས་བཟུང་ངོ་། 

ཅིའི་ཕྱིར་སྦངས་པ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་རྣམ་ 
པར་མི་གཞག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་ 
ནི། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་ཆེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ 
དང་། །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཙོམ་ སེ ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས། སུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ། །གང་ལ་རྒྱུ་ གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སྲངས་པའི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་ པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ ན། རེ་ཞིག་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བྲལ་ བའི་ཐོབ་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྲིད་ པའི་ཆེ་མོ་ཉམས་པར་ བྱེད་ ་པ་ མེད་ པས་ 
འདིའི་སྲངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། ། 
འཕགས་པ་ལ་ཡང་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་སྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
དེ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྫལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་ 
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པ། དེ་སྲིད་དུ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔུག་བསྫལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གཉེས་ཡོད་ 
ཨོདྭ་ཀྱི། གྱུ་གཉིས་ཤུན་ཛྲུ་བཙོས་ས་ནི་ཆ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འཇུང་ 
མཐོང་བས་ སྲང་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་སྦངས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ དྭ རེས་ སུ་ཤེས་ པ་གཞན་ དྲུག ་ལ་ ནི་ གསུམ་ པོ་ཟམས་ ཅདུ་ 
ཡོད་ པས། དེའི་ འི་ཕྱིར་ གནས་སྐབས་ དེ་ དང་ དཾ དག་ཏུ་ དེ་ སྦངས་པའི་ 
ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པའི་མིང་འཐོབ་ བོ། །ཤེས་ པའི་འྲབས་བུ་སྲངས་པ་ ནི་ 
རྒྱུ་གསུམ་ པོ་ དེ་ དང་། ། བཞི་ པ་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་ པའི་མིང་འཛོབ་སྟེ །བམས་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་རྫ་པ་དེ་སྨྲས་པ། ནམ་ 
པ་གང་ཞིག་སྲངས་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞན་དང་བྲལ་བར་རྱུར་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནི་རྒྱ་གཉི་ག་ཡང་ 
དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་མི་བརོད་དོ། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དུ་ 
ཞིག་དང་ཛྫན་ཞེ་ན། གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །རྫ་པའི་ 
བར་དང་ཡང་དག་རལྡན། །རེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །འཕགས་པ་མཐོང་བའི་ ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་མི་རྡན་པ་ཉེད་ 
དོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་དང་རྡན་ནོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཉེས་དང་རྫན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ 
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ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གསུམ་དང་རྔན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ 
བཞི་དང་ཚན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཝ་དང་ཚྲན་ནོ། །བསྒོམ་ 
པ་ལ་གནས་པ་དུག་གས་ནི། གཅིག་ག་ཡང་ན་གཉིས་དང་ 
ངོ་། (འཕགས་པའི་གང་ཟག་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལམ་ལ་ 
ཚེས་སུ་ ས་པ་ལ་གནས་པ་ཁི་སྲིད་དུ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་མ་འཐོབ་པའམ། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རྫན་ནོ། །རྔོན་ནམ་ཕྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་སྲངས་ 
པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་རྔན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ 
ཀུན་ནས་དཀྲེས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས། ཡང་ཐ་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་སྲངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་རྡན་ནོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཐ་མའི་ཚ་དང་ 

མཐུན་པ་སྲངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་རྫན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་རན་ 





ཅིའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ 
གི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གཞག་གི། མང་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ 
དང་། འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྫོམས། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
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རྡོམ་ཞེང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་རྒྱ་གིས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉི་ག་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ན་སྲིད་པས། དེའི་ཕྱིར་སྲོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཛྲོམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། ། 

ཡང་གང་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་ངམ། འཐོབ་ཅེ་ན། ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་རྫ་དང་ 
དྲུག །གཏོང་སྟེ་ཐོབ་པ་རྫ་མིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས། ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་གཅིག་ 
གཏོང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག །འ ད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་གཏོང་ངོ་། །འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ལྫ་གཏོང་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཐ་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྲངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
འཐོབ་པ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མྔ་མ་རྫ་གཏོང་ངོ་། ། 

མཐར་གྱིས་པ་ལ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་གཏོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་ལ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
འཐོབ་སྟེ། གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་རྫོན་མེད་པ་འཐོབ་བོ། །ལ་ལས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས། འདོད་ཚགས་ 
དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནི་དྲུག་སྟེ། གང་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
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ཉམས་པའོ། །རྫ་འཐོབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་ཕྲ་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་རྫ་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཇི་སྐད་དུ་སྲངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་ 
འཐོབ་བོ་ ཞེས་ བཤད་པ་ དེ་ ཡང་། བདེན་། པ་མཐོང་ ་དང་ བསྒོམ་པ་ 
ལས། །ཏོན་ ཆོངས་སྲངས་པ་ཞེས་ ་བཤད་པ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
མཐོང་བས་ སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་ སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ད་ནི་ མཐོང་བ་ དང་ བསྒོམ་ པའི་ལམ་ དེ་ དག་ 
ཅི་ཟག་པ་མེད་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕིར་འདེ་དག་བརོད་དེ། བོམ་པའི་ལམ་ནི་ནམ་གཉིས་ཏེ། ། 
མ ཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་ པ་མེད། མེད། །བསྒོམ་ པའི་ལམ་ ་རྣམ་ གཉིས་ ཏེ། 
འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་དང་། འཇིག ཏེ རྟེན་ལས་འདས་ པའོ། མཐོང བའི་ལམ་ ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཅིག་ ཅར་དུ་སྲང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ་ རྟེན་ལས་ 
འདུས་བཏོ ན་ཡིན ་འཇིག་ཏེན་ཝ་ཁ་ཞི་བེ་ཁྲད་བའི་མབ མ་ད ༈ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ ཞེས་བཤད་པ། བདེན་པ་དེ་དགྭ་ཀང་གང་ 
ཞི ཅྒཾ། བདྣེན་བ་དྭུག་ནི་བ བཞིར་བ གུང ཁུ་བ 
ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ མེད་པ་བསྟསྟན་པར། ཟག་མེད་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རང་གི་མིང་གིས་ 
བསྟན་ ཏོ། །སོ་ སོར་ བརྟགས་པས་ འགོག་ པ་གང་། །ཐབྲལ་ བའོ་ ཞེས་ 
ཞགོག་བའི་བདེན་པུ་བསྟན་ཏོ། །རྡུག་བརྫལ་གུན་ཞཐུང་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། །ཞེས་བ་བ་དཾརྷ་ཛྡུག་བཛལ་དང་ཀུན་འཛུང་གི་བདྡེན་པ་དག་ 
བསྟན་ཏོ། །ཅི་འདི་དག་གི་རིམ་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སླས་པ། 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ར་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རུག་བརྫལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་ 
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བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྫར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །བདེན་པ་གང་ཞིག་རྫར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་སྔར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ནི་སྔར་ 
བསྟན་ལ་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ཚྟ་བུ་སྟེ། 
གང་སྔར་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་ལ། 

ཕྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པའི་ 

ངེས་པ་འདི་ནི་མེད་དོ། །བདེན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་ཤེ་ན། གང་ལ་ཚགས་པ་དང་། གང་གིས་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། གང་ལས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྫུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དང་པོར་རམ་པར་དོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 

ཡོངས་སུ་རྟོག་ལ། ཕྱིས་འདིའི་རྒྱ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཏོག་གོ། །འདིའི་འགོག་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ། །འདིའི་ལམ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། ནད་མཐོང་བས་དེའི་ 
གཞི་དང་ཟད་པ་དང་སྨན་ཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་དཔེ་ 
འདི་ནི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མདོ་གང་ལས་ཤེ་ན། ཡན་ལག་བཞི་ 
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དང་ཚན་པའི་སྨན་པས་ཟུག་རུ་འབྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ 
བསྟན་ཏོ། །སྔར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ཏེ། 
དྱཀས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱག་པ་བཞེན་ནོ། ། 

མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཅི་ཞེ་ན། 
མངོན་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ིད་དུའོ། །དེ་ལ་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྫུག་བསྔྫལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་བས་ 
མིང་གི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ 
ལམ་ནི་རྫས་སུ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །མདོ་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་འདེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བདེན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ཁོ་ན་ལས། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་འདི་དག་གཞན་རྣམས་ལ་བརྫུན་ 
ནམ་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
ན་འཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་ནི་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
གཟེགས་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདིེ་དག་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཡི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའེ་ 


རའ 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

ཕྱིར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་རྫུག་ 
བརྫལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སླས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་ 
སྫུག་བརྫལ་རིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དག་ན་རེ་གཉིས་ནི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ནི་འཕགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གང་གི་ཚེ་ཚོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྫུག་བརྫལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫུག་བསྫལ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཡིད་ཁོང་ དུ་མི་འོང་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞུན་ཟག་བཅས་ནམས་ཉིད། །རྫུག་བརྔལ་ཉིད་གསུམ་ 
རན་པའི་ཁྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ཁས་རུུག་བརྫལ་ལོ། །རྫུག་བརྫལ་ཉིད་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། རྫུག་བརྫལ་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྫུག་ 
བརྫལ་ིད་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཅི་ 
རེགས་པར་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ 
སྔུག་བསྫལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བའི་རྫུག་ 
བརྫལ་གྱིས་སྡུག་བསྫལ་བ་ཉིད་དོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ནི་རྫུག་ 
བརྫལ་གྱིས་ཕྫུག་བརྔལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བརྫལ་གྱིས་སྡུག་བརྫལ་བ་ཉིད་དོ། ། 

ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་གང་དག་ཡིན། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ 
གང་དག་ཡིན། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ 
གསུམ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་བདེ་བ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 


ཟོ 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

སོགས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་འགྱུར་བའི་སྔུག་ 
བརྫལ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ། 
གནས་པ་ན་ཡང་བདེ་ལ། འགྱུར་བ་ན་རྫུག་བརྫལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྔུག་བརྫལ་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྔུག་བརྫལ་བ་ 
ཉིད་དེ། མདོ་ལས། སྔུག་བསྫལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྡུག་བརྫལ་ 
ལ། གནས་པ་ན་ཡང་སརྫུག་བརྫལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་སྫུག་བསྫལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནས་རྫུག་བརྫལ་བ་ཉིད་དེ། གང་མི་ 
རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྫལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཚོར་བ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་སྫུག་བརྫལ་ཉིད་སྫུག་བརྫལ་ཉིད་ཡིན་པས་རྫུག་ 

བསྔལ་གྱི་སྫུག་བརྫལ་ཉེད་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་ཉིད་སྡུག་བརྫལ་ཡིན་ 
པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྱུར་བ་ཡང་སྫུག་ 
བརྫལ་གྱི་རྫུག་བསྫལ་དག་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 

རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྫལ་ིད་ཀྱིས་སྔུག་བརྫལ་བ་ཉིད་ལ་དེ་དག་ 

ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་གཟིགས་སོ། །འདེར་སྨས་པ། ལག་ 
མཐེལ་མྱུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ 
ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་སྐྱེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་ 
མཐེལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བརྫལ་མྱུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་ 
མིག་དང་འདྲང་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ 
འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བ་དག་ལ་ཡང་རྫུག་བྫལ་གྱི་བློ་ 
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འཇུག་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མནར་མེད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔྫལ་གྱི་བློ་མི་འཇུག་གོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་ལམ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྫྔལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔུག་བསྫལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ིད་ནི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནི་སྔུག་ 
བསྫལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྫུག་བརྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འདྲེན་ 
པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞི་བར་ཚལྟ་བ་བེའི་ཚེ་ཡང་། སྔུག་བསྫལ་དུ་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་འགོག་པ་ལ་ཞི་བར་ལྟའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
འདེ་དག་ལ་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་དེའེ་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྫུག་བརྫལ་ཁོ་ན་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེ་བ་ཞུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མོན་སྲན་ྗེའ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མོན་སྲན་གྲེའུའི་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་བཞེན་ཏེ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆུས་བཏབ་པའི་བདེ་ 
བ་ཆུང་ངུས་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར། 
ཡང་སྨྲས་པ། སྫུག་བརྫལ་གྱི་ནི་རྒྱུ་ཕྱིར་དང་། སྔུག་བརྫལ་མང་པོས་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། ཕྫུག་བརྫལ་ཡོད་ན་བདེ་འདོད་ཕྱིར། །བདེ་བ་རྫུག་ 
བརྫལ་ཞེས་རྟོགས་སོ། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྫུག་བརྫལ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུག་ 
བརྫལ་དུ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་གི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་རྫུག་བརྫལ་དུ་ལྟ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཧིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་དང་འདུ་ 
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ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྫུག་བརྫལ་དུ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
སྔུག་བརྫལ་གྱི་ཚོར་བ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྫལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ 
ནོ། །གང་ཞིག་སུག་བརྔྫལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ 
དེའི་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི་སྫུག་བརྫལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དག་གིས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྫུག་བརྫལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་རྫུག་བརྫལ་གྱི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྫལ་ཁིད་ཀྱང་ིའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་ 
སྱྱར། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྫུག་བརྫལ་ཉེད་དུ་ལྟ་ན། འོ་ན་མི་རྟག་ 
པ་དང་རྫུག་བརྫལ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྐྱེ་ཞེང་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ལྟ་ལ། མི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྫུག་བརྫལ་དུ་ལྟ་སྟེ། མི་རྟག་པར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པས་རྫུག་བརྫལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་དོ།། ༢ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་ 
ཉེད་དེ། ཟཐམས་ཅད་ ག་བྫལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཅེ་ན། མདོ་དང་། གས་པ་ལས་ཏེ། རེ་ཞིག་མདོ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་བཅོམ་ཝན་འདག་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ཆུང་དེ་ནི་འདིར་སྔུག་ 
བསྫལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་ཕྫུག་བརྫལ་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔུག་བསྫལ་ལ་བདེ་བའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་མདོ་ལས་ནི་དེ་རྟ་བུའོ། ། 
རིགས་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེ་བའི་རྒྱ་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་བདེ་བའི་རྒྱ་བཏུང་བ་དང་བཟའ་བ་དང་གྲང་བ་དང་ 
དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཧ་ཅང་ 
སྤྱད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་སྦྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་བའི་རྒྱ་འཕེལ་བའམ་མཉམ་པས་ནི་དུས་ 
གཞན་ན་རྫུག་བརྫལ་སྐྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་དང་ 
བོ་ཁོ་ན་ནས་རྔུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་ 
ལ། མཇུག་ཏུ་ནི་སྫུག་བསྫལ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་བསལ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཟད་དེ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །སྔུག་བརྫལ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་རྫུག་བརྔྫལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདེ་ 
བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ 
གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་ངལ་བ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་གཙེས་པར་མ་རྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
བདེ་བའོ་སྟམ་དུ་ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བདེ་བའི་བློ་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རྫུག་བསྫལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་བདེ་ 
བའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཕག་པ་ནས་ཛག་པར་ཁུར་སྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་རྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་ 
བདེ་བ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་འདེ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྔུག་བསྫལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེག་ཡིན། གལ་ཏེ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
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གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ ¬ 
ནི་འདོད་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་དེ་ 
ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་མི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་པ་ཁིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚར་ 
བ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ནས་མི་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འདིེ་ 
གང་གིས་ ན་མི་བཞེད་པར་ འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ག ཞན་གྱིས་ རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་ིང་། འདི་ལ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཅན་དང་། མི་རྟག་པར་ལྟའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་སུ་ཡང་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ནཱ །གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བའི་ཚར་ 
བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
བཅོམ་ཚན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ཆུང་དེ་ནི་ 
འདེར་སྫུག་བསྫལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁོ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ཆུང་དེ་ནི་འདིར་སྫུག་ 
བརྫལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དོན་ངེས་ 
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པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་ནི་རྫུག་བརྫལ་གྱི་རྫུག་ 
¡ བསྫལ་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་གླབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྫུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་རྱུར་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་རྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་། སྡུག་ 
བརྫལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་རྲུག་བསྫལ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་ 
དང་ཚོར་བ་འདེ་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་གང་ 
ཅི་ཚོར་ཡང་ཆུང་དེ་ནི་འདེར་སྲུག་བརྫལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན། 
བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རཆུང་དེ་ 
ནི་འདེར་སྫུག་བསྫལ་ལོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་པར་རྱུར་ཏེ། དེས་ 
ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་ཚོར་བ་ 
གསུམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་པར་འགྱུར་ལ་བཅོམ་རྫན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་ཚོར་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་ནི་ངས་དགོངས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལང་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་སྐད་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོར་བ་གསུམ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཡོད་ལ། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ཆུང་དེ་ནི་འདེར་སྫུག་བྫལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ངས་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་འདི་ནི་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་ 
སྔུག་བསྫལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་གཉི་ག་ཡོད་ 
དོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་ནི་རྫུག་བརྫལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་མཐོང་ན་ནི་འདོད་ 
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ཆགས་ཅན་རྣམས་དེའེ་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བར་འགྱུར་ 
ལ། སྫུག་བརྫལ་དུ་མཐོང་ན་ནི་དེ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐར་བར་འགྱུརར་བས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འདི་ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་ 
ཟར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ 


ནོ། ། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེན་གྱིས། །འདུ་ 
བྱེད་མི་རྟག་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མཁྱེན་ནས། །ཚར་ 
བ་སྫུག་བརྫལ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་ཡང་སྔུག་ 
བརྫལ་ལ་བདེ་བའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་བསྟན་པ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ནི་ཚོར་བ་ 
དངབ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྫུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏུན་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བ་ནི་ཆུང་ལ་སྔུག་བརྫལ་ནི་མང་བ་ཡིན་ 
ན་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་ ལེ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མེད་པར་མི་འགྲབ་ 
བོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྫུག་བསྫལ་བ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ཚོར་བ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བརྫལ་བ་ཁིད་ནི་ 
ངས་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཀའ་རསྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
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དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་བྟལ་བརྩ་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ནས་གང་གིས་དབང་པོ་ཝ་པོ་འདེ་དག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་ཡང་སྲངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ།། 





འཇིག་རྟེན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རྫུག་བརྫལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོག་པར་འགྱུར་གལ་ཏེ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་ 
འབྲེང་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན་ 
ནི་བདེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པས་རྫུག་བརྫལ་ཚུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
གི་ཚེ་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སད་པ་ 
དེའི་ཆེ་གང་ལ་འདི་བདེ་བའི་བློར་འགྱུར་བ་སྡུག་བརྫལ་ཚུང་ཇུར་ 
གྱུར་པ་ཡང་གང་ཞེག་ཡིན། སྔུག་བསྫལ་ཆུང་ངུ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
འགགས་པ་ན་སྔུག་བརྫལ་མ་ལས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་བློ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཉམས་ 
སུ་རྩོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཤགས་ཆེན་པོར་འཛིན་ལ། འབྲིང་ལ་ནི་ 
མི་གསལ་བར་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་། 
བསམ་གཏན་གསུམ་ན་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྫུག་བསྫལ་ 
ཆུང་ངུར་ཡང་འགྱུར་ལ། གང་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རྫུག་བསྫལ་བ་ 
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ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྲུག་བརྫལ་འབྲིང་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྡུག་བརྫལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །བཅོམ་རྔན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མིང་ཆེན་གལ་ཏེ་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་སྲུག་བརྫལ་བ་ཞེག་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་བདེ་བ་ཡང་མེད། བདེ་བ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བདེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་བདེ་བའི་ཚོར་ 
བ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་ 
བར་ཟད་དེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་འམ། 
ཕྫུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་གང་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ 
ཕྲད་ན་མ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཙོ་བར་བྱ་བའི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཞེམ་པར་ཚོས་པའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཉིད་མི་ཞིམ་པར་ཚོས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་བཙོ་བར་བྱ་བའི་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སྐབས་གང་དང་ཕྲད་ནས་ཞིམ་པར་ཚོས་པའི་ ་ཡིན་པ་ 
དེ་དང་ཕྲད་ནས་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ་འདི་ ་དཔེ་ 
ཡིན་ནོ། བསམ་གཏན་དག་ན་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ 
གནས་པ་ཡིན། གང་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་གང་ ་ཚེ་དྲི་ལ་སོཿ ས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
རོང་བ་དེའི་ཚེ་གང་གིས་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་བློར་འགྱུར། སྫུག་ 
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བརྫལ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་ནས་བདེ་བའི་བློ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་སྐྱེ་ 

བར་ཡང་འགྱར་རོ། །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡང་གང་ 
གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཁུར་སྲོ་བ་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ 

མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གནས་སྐབས་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕྱིས་བདེ་བའི་བློ་ཇེ་མང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ངལ་བའི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་ནས་ཚྩོམ་པ་ཞིག་མེད་ན་མཛུག་ཏུ་ 
སྔུག་བསྫལ་གྱི་བློར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ཏེ། ཆང་ལ་སོགས་པ་མངར་བ་ལ་མཇུག་ཏུ་། ར་པོར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་གྲུབ་ལ། ཕྔུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བརྫལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྫུག་ 

བསྫལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མདོ་ལས་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་ལས་ནི་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མདོ་ལས་བཤད་ཀྱི་གཞན་དག་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ནི་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་ལས་གཞན་ཡང་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས། ལས་དང་སྲིད་པ་དང་ 
ནི་མ་རིག་པ། ྱི་མའི་ཚེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ 
ཡང་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དྲགས་ཡིན་ནོ། །སའི་ཁམས་ 
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ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་རྟ་བས་ན་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བསྟན་པ་ནི་མཚན་ཏིད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཀའ་སྩོལ་པ་ན་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྐྱེ་བ་དང་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། རྒྱུ་དང་བཅས་པར་བཀའ་སྩོལ་པ་ན་ནི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ལས་དང་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་ནི་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མདོ་ལས་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས། གཞི་དང་བཅས་ཞེས་འབྱུང་བའི་རིམ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དང་ཞིང་གི་དངོས་པོར་སྟོན་པར་ 
མཛད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཡིན། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ལས་ ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པར་ིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་ 
གོ་རེམས་བཞེན་དུ་ལས་དང་སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་སྭ་ལ་ 
དང་ནས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
ཆུ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་འདི་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་གཏེ་ 
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ག་ཡང་འཆེ་བ་ལས་སྲེད་པ་དག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་སྣང་གི་སྲེད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པས་སྲེད་པ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ 
པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྲེད་པ་རྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །རྒྱད་ 
གཞོལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དེར་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞོལ་བར་མཐོང་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་སྲིད་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲངའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྲེད་པས་ 
འདག་པའི་ཚལ་སྲན་ཚུང་གི་ྱེ་མའི་རྗེ་གུ་བསྐམས་པས་ལས་བཟུང་ 
བ་བཞིན་དུ་ལས་ཀུན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ལས་ཀུན་ 
དུ་མ་བཟུང་སྟེ། རྒྱ་གཞན་ནི་ཇི་རྟར་བདག་ལ་ཚགས་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅོམ་ཛན་འདག་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ 
ན། །གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་ 
པ། །ཐུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཟོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ 
ནོ། །གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་བཅོམ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བུམ་པའི་བློ་མི་འཇུག་གོ། །གང་ལ་བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་དེའེ་བློ་ 
མི་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བསལ་ན། ཆཚུའི་བློ་མི་འཇུག་གོ། །དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་དེའི་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་དང་ཆུ་ 
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ཡོད་དོ་ཞེས་བརོོད་པ་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྨས་པ་ཡིན་གྱི། བརྫུན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གང་ལ་བཅོམ་ཡང་ངེའི་བློ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། ཟློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་བར་ཏུ་ 
བཅོམ་ཡང་རུང་། ཟློས་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསལ་ཀྱང་རུང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བློ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྷ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ། ཛི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའམ། དེའེ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པས་འཛིན་པ་དེ་རྟར་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་མཐོང་བར་འགྱར་བ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ངེའི་ཕྱིར་དང་པོ་འཇུག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་རྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར། །བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པའམ། དོན་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །ཐོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེའོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེའོ། །ཤེས་རབ་འདིེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅི་ཞ་ན། ཟོག་སོགས་ལས་བུང་ཟྲོ་ནམས་ནི། །ཁིང་དང་གཉིག་ 
དོན་ཡུལ་ཅན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིང་ 
དང་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དོན་ལ་དམེགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཡི་གེ་ལ་མི་ཆོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་གོ། །དཔེར་ན་སྟོང་རྐྱལ་ 
ལེགས་པར་མ་ལོབས་པ་ཆུའི་ནང་དུ་འཛཇྲ་བར་བྱ་བ་མི་གཏོང་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་ལཁོབས་པ་ནི་རེས་འགའ་ནི་གཏོང་རེས་འགའ་ནི་ 
འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །ལེགས་པར་ལོབས་པ་ནི་འཛུ་བར་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རྒལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་རྟོག་པ་འདི་ལ་ནི་མིང་ལ་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 

དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དོན་ལ་དམེགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་བསམ་པ་ 

ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རྱི། ཟོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལང་ཚད་མ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རིགས་པས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདིེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྲིངས་གཉིས་ཛྡན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདུ་འཛི་དང་མི་དགེ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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པ་ཐག་བསྲེངས་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་སེམས་དག་གིས་བསྲེངས་པ་ཡིན་ 
གཿ་ཡ་ཙུ་་ ཅུ 
འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག ་ཤེས་ པ་ལ་སླའིེ ། སི་ ་ཤེས་པ་ 
དང་།།འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོ་མི་ཤེས་པ་འདི་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད ཞྲིག་ཧན་ཉི་གངོཏིགཱ་ཡིང་ཏེ་ནྒཾི རྙེདོ་ལ་འཇ་ཁྲེད་ཚིག་ཡི་ 
ཤྲག སྭུ་ཆེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཁན། །ཆོས་མངོན་པ་པ་ནཊས་ན་ 
རེ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་ 
པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མ་རྙེད་པ་དག་ལ་དེ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ 
ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་ 
ནམ། འདི་གཉིས་ལྭ་ཁད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་འདི་ནི་བཇོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་ནི་རུང་སྟེ། གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མང་པོ་མ་ 
པ་དང་མང་པོ་མ་རྙེད་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། རེབ 
ལས་བཟློག་པ་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཚོག་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ 
ཆུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཁམས་། གསུམ་གཏོགཔ བྲི་ 
མེད། །དེའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་དྭག་དང་། 
ནི་འདོད་པ་ན་སྦོད་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ 
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སྨོས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མ་ཚགས་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞཡགས་ 
རིགས་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་མ་ཆགས་ 
པའི་རང་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་ 
ནོ། །འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་པ་ནི་སྲོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དག་ལ་ 
ན། སིད་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ྱོགས་པའི་ 


ཆག། 





ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ 
རིགས་བཞིས་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ 
ལས། ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རང་གི་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡོངས་སུ་སྲངས་ཤིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཁས་འཆེ་བའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ལས་གཏིས་བཅས་ཏེ། འཕགས་པའི་རིགས་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་ཚུལ་བཅས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ལས་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ཚུལ་ 
འདེས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལས་འདི་ 
ཉྭ་བུ་བཅས་ཤེ་ན། གྲད་པ་་ྐེ་བའི་གཉེན་པའི་ཁྱིར། །མདོ་ལས་སྲེད་པ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེ་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར་ 
སྐྱེའོ། །གནས་པ་ན་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་མངོན་པར་ཞེན་ 
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ཏོ། །དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་འཕགས་པའི་ 
རིགས་བཞི་བསྟན་ཏོ །བདག་གིར་བདུག་འཛིན་དངོས་འདོད་ག། །དེ་ 
ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞི་ཕྱིར། །དོན་དེ་ཉིད་ནམ་གངས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། 
བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཝས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་ནི་བདག་གེར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ 
འདོད་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བོས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཛཛུག་བ་ཇི་ཐྡུག་དང་། ། 
དབུགས་ཇུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིག། །དྲན་པ་ཉིད་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དག་ནི་མི་སྡུག་པས་འཇུག གང་དག་ནི་དབུགས་རུུབ་པ་དང་ 
འབུང་བ་དྲན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། གོ་རིམས་བཞེན་དུ། འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །འདེ་དག་ལ་འདོད་ཚགས་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལྷག་པ་ཡོད་པས། འདེ་དག་ནི་འདོད་ཚགས་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལྟུག་པ་དག་སྟེ། གང་ཞིག་འདོད་ཚགས་ཞེ་བ་དང་ཤིན་ཧུ་སྱད་ 
པ་དེ་ནི་མི་སྔུག་པས་འཇུག་གོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྱད་པ་དེ་ 
ནི་དབུགས་ཆུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པས་འཇུག་གོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མི་སྫུག་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
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དམེགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཁ་ཕྱིར་མ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྔུག་པ་ནི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་ 
བར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་ཚགས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཁ་དོག་གི་འདོད་ཚགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དང་ 
རིག་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། བརྟེན་བཀུར་གྱི་འདོད་ཆགས་སོ། །དང་ 
བོའི་གཉེན་པོར་ནི་རྣམ་པར་བརྫོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིེགས་པའི་ 

མི་སྡུག་པ་རོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པའི་ནི་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པའི་ནི་རྣམ་པར་འབུས་ 
གཞིགས་པ་དང་། རྒྱུས་པས་བྲང་བྲེང་དུ་སྡེལ་པའི་ཀེང་ཆུས་ལ་ 
དམེགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཤི་བའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའོ། 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི། ཀེང་ཆུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤེས་ཏེ་ 
ཆུས་པའི་ཀེང་ཆས་ལ་ནི་ཆགས་པའི་གཞི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ 

ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །མོས་པ་དང་ཙི་ཚེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་སྔུག་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་ 
པ་ནི་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ 
དུང་། ཡད་ལྭ་བད་པ་ཛོགས་པའོ། །དེ་ལ། ཆས་བྱ་ས མཛོའི་བརྡ་དུ་ 
ནི། གློཞིང་རྫུད་པ་ལས་དང་པོ། །མེ་རྫུག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་རང་གི་ས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྐང་ 

པའི་མཐེ་བོའམ། དྲཔལ་པའི་དབྱེས་སམ། ཡང་ན་དེ་གར་དགའ་བར་ 
སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་དེར་ཤ་ཆགས་ཤིང་ཟག་པར་མོས་ 
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པས་རིམ་གྱིས་རུས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཆུས་པའི་ཀེང་ཆུས་སུ་ལྟ་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་པ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཀུན་ 
དགའི་ར་བ་དང་། གྲོང་དང་། ཞིང་དང་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐས་ 
ཀླས་པའི་བར་གྱི་ས་གཞི་རས་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མོས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་སྔུད་པ་ན་སེམས་བཛྲུ་བའི་ཕྱིར་བདག་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཆུས་པའི་ཀེང་ཆུས་སུ་མོས་པའི་བར་དུ་སྔུད་དེ། འདི་ཙམ་གྱིས་ན་ 
མི་སྔུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། འདི་ནི་ལས་དང་ 
པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་ཆུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་པར། ། 
བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད། །དེ་སེམས་བརྫུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རུས་པའི་ཀེང་ཆས་དེ་ལས་རྐང་པའི་རྲས་པ་རྣམས་ 
| བོར་ནས་ཚག་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་པའི་ཕྱེད་བོར་ 
ནས་ཐོད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱང་བོར་ནས་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འདེ་ནི་མི་སྔུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
ས་པ་ཆུང་བས་ཆུང་ལ་དབང་ 
ཆུང་བས་མ་ཡིན་པས་མི་སྔུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱང་བར་བྱས་པ་དང་། སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དག་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སྦྱང་བ་བྱས་པ་དག་རང་གི་ 
ལས་དང་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ཀླས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་ 
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རྫུག་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ས་ནི་དུ་ཞེག་ཡིན། དམིགས་པ་ 
ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། གང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གོ་རིམས་བཞེན་དུ། མི་ 
ུག་གྭ་ཆགས་ས་བྱས་དང་། །དབིགས་པ་འདོད་སྣང་ཁིས་བསྐྱེད་དོ། ། 
རང་བཞིེན་ནིེ་མ་ཆགས་པའོ། །ས་ ་བཅུ་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞིེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་དོ། །དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཁམས་གཞན་དུ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེར་ཡང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དུས་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་དུས་ལ་དམེགས་སོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི་དུས་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
སྔུག་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དབུགས་ཇུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ 
ནི། ཤེས་རབ་སྭ་མྫ་སྱོད་ཡུལ་ཆླང། འདོད་རྟེན། དབུགས་རུབ་པ་ནི་ 
དབུགས་ཆུབ་པ་སྟེ་རླུང་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དབུགས་འབྱུང་བ་ 
ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟེ་རུང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གཉིས་དྲན་ 
པ་ནི་དབུགས་ཆུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
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བཞག་པ་བཞི་སྟེ། དེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལྔ་པོ་ 
ཉེར་བརྫོགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་ཡོད་དེ། བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་རྲན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདེ་བ་དང་རྫུག་བརྫལ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོ་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ནོ། །བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་དགྭ་ཀུང་གཏོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ 
ཡང་གཏད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །གང་ 
དག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་དག་ན་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ཆད་ནི་དབུགས་ཆུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་ 
བའི་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཟླང་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་ནས་བསྐྱེད་ 
དོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆ ས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདེ་པ་རྣམས་ 
ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི། ཕྱི་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། 
བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་ནི་བགྲང་བ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། བརསྒྱུར་བ་དང་། 
དེ་ལ་བྲགྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ 
དག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ལས་དང་ 
སེམས་རྣལ་དུ་གཞག་སྟེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་དང་གཉེས་ནས་ 
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བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་མངོན་པར་སྲུད་པ་དང་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བར་དོགས་པས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཞུང་ངུར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གིས་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་ན་མ་ཚང་བར་བགངང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་གཏིས་སུ་ 
འཛིན་ན་ཚུག་པར་བགྲང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབུགས་ཆུབ་བ་ལ་ 
དབུགས་འབྱིན་པར་འཛིན་ཏམ། དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་དབུགས་རུབ་ 
པར་འཛིན་ན་འཆོལ་བར་བགྲང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་བྲགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་ན་ཡང་མགོ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བགྲང་བར་བྱའོ། ། 

ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཐག་ནི་ 
ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འཇུག །ཅི་འདེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དག་ཅིག་གམ། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་རྒྱུ་བ་དག་ཡིན་ཞེས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་དབུགས་རྫུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་ 
བའི་འགགྲོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་འཇུག་པ་ན་ལྐོག་མ་དང་། སྙིང་ 
ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། རྐེད་པ་དང་། བླླ་དང་། བྱིན་པར་འཇུག་པའི་ 
རིམ་གྱིས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་ 
གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དག་ན་རེ་རླང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླང་གི་བར་དུ་འོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་དུ་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་ 
རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་། ཅི་འདེ་དག་ཕན་ 
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འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ་གྲང་ 
ངམ། དྲོ་བ་དག་ཅིག་ཅེས་རྟོག་པའོ། ། 
ཉེ་བར་ ག་པ་ནི་འདི་དག་ནི་ཆརླང་འབའ་ཞིག་ 

མ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བ། དག་དང་འཇུང་བ་དག་ལས་ མངོན་ 
པར་གྲུབ་པ་རྒྱར་བྱས་ པའི་ གཟུགས་དང་། ། དེ་དག་ ལཿ ་བརྟེན་ པ་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕུང་པོ་རྫ་ལ་ཉེ་བར་ 
རྟོག་ པར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱུར་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླང་ལ་ དམིགས་ པའི་བློ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བསྒྱུར་བ་ནི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་རྡོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཡིན་ལ། 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དབུགས་ཇུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་ 
འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བརྒུར་པ་དང་། ཡང་དག ནཱམ་པ་ 
ཏུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཛྫུ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 

ལ། དབུགས་ཇུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ལུག། །འདི་གཏིས་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པ་དག་ 
ཡིན་ པར་ ་རེག་ པར་བྱའོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། 
སེམས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱང་སྱབས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དབུགས་ 
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རུབ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་པའི་ས་པའི་སེམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་འཇུག་གོ། །སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ 
རྔང་བ་ལ་ནེ་འཇུག་ལ། འཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་ནི་འབྱུང་ངོ། །དབུགས་ཇུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་ 
བ་འདི་གིས་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ། སེམས་ཅན་དུ་མི་བགགྲང་བ་དག་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཟིན་པའོ། །དབང་བོ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ 
མཐུན་ལས་བྱུང་། ལུས་རྒྱས་པས་འགྲེབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆད་ནས་ཡང་ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
གཟུགས་ལ་ནི་དེ་རྟ་བུ་མེད་དོ། །འོག་མ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མི་ 
རྟོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ནིེ་རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ཀྱི། འོག་མ་པ་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྨྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ 
སོ། །འཇུག་པའི་སྒོ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། ཝག་ 
མཐོང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལས་ཚོར་སེམས་དང་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ལས་དང་། 
ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་དང་སྒྱིའེ་མཚན་ཁིད་ 
དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོའོ། སྤྱིའི་མཚན་ཏིད་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྔུག་བརྫལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དག་གོ། །ལས་ཀྱི་རང་གི་ 
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ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ཆོས་སོ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ལུས་ལ་རྔུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་བས་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གྲག་གོ། །ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། དན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
རང་བཞིན་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། དམེགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱེ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞི། ཤེས་རབ་ 
བོ། །ཤེས་རབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་ 
ཧྟང། བསྒར ་པ་དྲང། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ། །གཞན་ནི་འབེལ་ 
དང་དམིགས་པ་ལས། །གཞན་དེ་དང་ཚན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་འབྲེལ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །རང་བཞིེན་ 
གྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ག་ལས་ 
ཤེ་ན། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྟེ། 
དེས་དེ་དང་ཚན་པ་རེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །འདེ་ལྟར་ནང་གི་ལས་ལ་ 
ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལ་རེས་སུ་ 
ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་ན་རྗེས་སུ་ལྟ་བའོ། །ལུས་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ ༩ 
ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དྲན་པ་ཤས་ཆེ་བའེ་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གཤེགས་པའི་ཁྱེའྭ་དག་གིས་འཛིན་པ་ལྟར་དྲན་པའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་ནི་རུང་སྟེ། འདེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པས་ན་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ 
ཀྱང་། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེང་གནས་པ་དེའི་ལུས་ལ་དམེགས་ 
པའི་དྲན་པ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 
བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེང་གནས་པ་ 
དེའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མི་རོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གང་ལས་དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་ 
མ་ནམསྦ་ཀུན་འཇུ་ཆལབ་གས་། ནུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟས་ཤུན་འཇྱུང་ 
བས་ནི་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཟས་འགགས་པས་ནི་ལས་ནུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་མིང་ནི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །འདི་དག་ 
རང་དང་གཞན་དང་གཉེ་གའི་རྒྱད་ལ་དམིེགས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ཞིང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྔར་རགས་པ་མཐོང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་པའི་རྟེན་ནི་ 
ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
རཞས་ཟེར་རོ།།ྱན་ཅི་ལག་གི་གཉེན་པར་བཞི། །གཙང་བ་དང་བདེ་ 
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བདང་ཏུག་ཁ་ཐང་བདྟག་གུ ེན་ཁི་སོག་ནུ་ཊ་མ་བཞིཊིག ཞོ་ཐོན་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་གོ་རིམས་ བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ་མི་མང་མི་ 
ཞུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་གསུམ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ན་མ་འདྲེས་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
མམ་ མ་བཞི་པོ་སྦྱི་ལ་ལྟ་ན་འདྲེས་ པ་ལ་ དམིགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ལས་ 
ལ་ སོགས་ པ་ལ་ དམེགས་ པའི་ དྲན་པ་ ཉེ་བར་ བཞག་པ་རྣམས་ གོམས་ 
ཐརྦངས་ནྭསཾ། དེ་ནེ་ཚཁྲུང་ན་ཊི་བཀག་ཐ། ཁྱ་ཁ་དམིགས་བུས་ 
གནས་ཏེ། ངདུག་ལ་ ནཱ གི་ཆག་དྲུང་ ་ཡ་ཏ་པག་ཁིའ་ 
པར་ལྟ། །ཆོཿ ས་དྲན་པ་ཉེ ་བར་བཞག་པར་འ, ས་པ་ལ་དམེགས་པ་ཝ་ 
གནས་ཏེ། ལས་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བརྫུས་ཏེ། མི་རྟག་ 
པ་དྲད། བུག་ངྷ་པཅ་བ་དྷངཾ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་བཞིར་ཉྟའོ།། 





བའ བརྡོབ 
བར་བཞག་པ་ལ་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲོ་ 
བར་རྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེའོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་ བས་ན་དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་ སྟེ། ཉོན་ མོངས་པའིེ་བུ ་བུད་ཤིང་ སྲེག་ པར་བྱེད་པ་འཕགས་ པའི་ 
ལེམ་གྱི་མེའི་ སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདེན་བཞི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། བ་ག བོད་གྲོས་པད་་ཅོག་ ང་ལ 
བཞི་ ལ་ རམ པ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག སྫུག་བརྫལ་ལ་ ་མི་ རྟག་ 
པ་དང་། རྫུག་བརྫལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་ མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་བཞེར་ལྟའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
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སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ལྟའོ། འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་དང་། 
ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ལྟའོ། །ལམ་ལ་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ལྟ་སྟེ་འདི་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། འོག་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དྲོ་ཿ ཅཁས། །རྩེ་མོ། དྲོ་བ་ཚུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ལས་ཆེ་མོ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་བདེན་པ་བཞེ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། ཆེས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་སོ། །དགེ་བའི་ཆུ་བ་གཡོ་བའི་ 
ཆེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལུང་བའམ་འདའ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད། །དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་རྣམ་པ་ 

གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་གཏོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་བདེན་པ་ནམས་ལ་རྣམ་པ་དག་འགོད་པའོ། །གཞན་དག་གིས་ 
ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཚར་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
དག་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ན་རྫོན་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལས་བཟོད་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ 
རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དག་ལས་ཡང་། བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཡོངས་ 
སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཏིས་དེ་བཞེན། །རྩེ་མོ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བཟོད་པ་ 
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ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པ་གཏོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་ 
དེ། བཟོད་པ་ནི། ཟམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཆོས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་ཁོ་ནས་འཕེལ་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་ུག་བརྫལ་ཡུལ། །བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སྔུག་བསྫལ་ལ་དམེགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངེས་པ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པའི་སྔུག་བརྫལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ནྣམ་པ་དམིགས་ 
པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྫུག་བསྫལ་ཁོ་ན་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ནིི་སྐད་ཅིག་གཅིག དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ཚགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན། །དུ་ཆོས་མཆོག 
དེ་དགྭ་ཀུང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ 
སྔུག་བརྔལ་དམིགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཞེང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཏེ། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་དེའེ་ཚལ་ 
གྱིས་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 


181 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཟཐམས་ཅད་ཡུང་པོ་ལྔ། །འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་སོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་མ་གཏོགས། ཟོབ་བ་རྣམས་ནི་དྲོ་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་མ་བཛྫུས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱར་པས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་དུ་ 
འོངས་པས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
རྣམ་པ་གཏོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 

ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་འཛོབ་བོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འད་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ནི་བཞི་ལས་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཚར་རོ། །འགོག་པ་ལ་དམེགས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །རེགས་རྣམས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོ་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ངམིགས་པ་ 
འཕེལ་བ་ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ 
ཟམས་ཅད་དོ། །བདེན་པ་གསུམ་ལ་དམེགས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ 
ནི་བཞེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནིེ་བཞི་ཆར་ 

རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་ 
མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དག་ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། ། 
རྣམ་པ་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ 
དང་འདྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་ 
བཞི། །བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
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དགེ་བའི་ར་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་མོ་ 
རྣམས་དང་། བཟོད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
ལས་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཆུང་དུ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ནམས་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ནི་ཚེན་བོ་ཡིན་ནོ། ། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་བས་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ 
སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །དེས་ཐེ་ཚོམ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་ 
རྣམས་ལ་འདེ་ནི་རྫུག་བརྫལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། ། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མུན་པ་ནི་རྣམ་པ་འདེ་བཞེ་ཆར་ཡང་། 
བསྒོམས་བྱུང་། ཟོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །འདེའི་ས་པ་ནི་ 
མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བརྫུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ན་མེད་དོ། །དེ་མེད་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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གིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་ནི་འོག་ན་འང་ཡོད་ 
པའམ། འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཏེ། བཙུན་པ་ 
དབྱངས་སྒོགས་ཀྱི་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ས་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
བཞི་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདོད་རྟེན། གསུམ་ནི་མི་དག་གི་ 
ནང་ཁོ་ན་དང་། གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྫོན་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་རྷ་དག་གི་ནང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ྷ་དག་ 
གི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཉི་གུའི་ཉེན་ཅན་དྭག་ཞཇོབ་པོ། །ཆེས་མཁོག་བུདུ་མེད་ཀྱིག །གཉི་ 
གའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བུད་མེད་ཁོ་ནས་ 
གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་བོ། །སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་འཇོབ་སྟེ། བུད་མེད་ཏིད་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་ 
ངོ་། །འཕགས་པ་ནི་ས་གང་དག་ཐོབ་པར་རྱུར་པའི་ས་དེ་དག་འདོར་ 
བ་ན་དེ་དགྭ་ཀུང་གཏོང་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་འདོར་བ་ནི་ 
ས་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་མེན་འཆེ་བས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞི་ས་ 
འཕོ་ཡང་ཆུང་མི་འཕོ་ཡང་རུང་སྟེ་རིས་མཐུན་པ་བཏང་བ་ཁོ་ནས་ 

ག བཛ། ཀདངཱ་ཁ་གིསུ་ཡོངས་ཏུས་བས་གངུ། །གཏོང་པ་འཆེ་ 
བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
དག་ལས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དངོས་ 
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གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དངོས་ 
གཞིའེ་ས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རནམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེས་ནི་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདེན་པ་རྣམས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
ཉམས་ན་ཚྔོན་མེད་འཐོབ། །གང་གི་ཚེ་ནམ་པར་ཉམས་པ་དག་གིས་ 
ཡང་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྫོམ་པ་བཞིན་དུ་རྫོན་མེད་པ་ 
དག་ཁོ་ན་འཇོབ་ཀྱི་རྔོན་བཏང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མ་འདྲེས་པ་ 
དང་འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་གོང་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མེད་ན་ནི་གཞི་ཁོ་ 
གསྐྱེདྲ་ཐཆ་བྱྒ་ཛ 

རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འདི་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་རྡན་པ། །ཉམས་པ་ 
གཉི་ག་ཡང་མི་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ 
ཞེས་པས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ལ་ཆེས་ེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆེ་མོ་ཐོབ་པ་ཆ་མི་འཆད། །རེ་མོ་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འཆད་ཀྱི་ 
ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོ་ལ་མཚམས་མེད་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་དོ། །བཟོད་ 
ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །བཟོད་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཐག་ 
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བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་ 
གནས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ལས་དང་། སྲིད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་ 
གནས་དག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་དང་། བྱང་གི་ 
སྒྲ་མི་སྟན་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ 
ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པའི་ལས་རྣམས་དང་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲིད་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཏེ། 
ཆུང་ངུས་ནི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བ་འཐོབ་ལ། ཆེན་ 
པོས་ནི་གཞན་དག་གིའོ།། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་རིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ལ། གཏིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། དྲོ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། རེ་མོར་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ལས་བཟློག་ནས་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུ་མི་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངན་སོང་བཟོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་གཞན་གྱི་དབང་ 
གིས་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་གྲག་གོ། །རེགས་དེ་ཉིད་བཟློག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་མི་སྲེད་དོ། །གཞན་གསུམ་ཡང་། བཟློག་ནས་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་ཡང་ 
ཤན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་རྫོག་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པར་འགྱུར་ 
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ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ 
རྣམས་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར། སྟོན་དང་བསེ་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །བསེ་ར་ལྟ་བུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་གཤེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
གཡོ་བ་དང་། གསལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མི་རྫུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་དག་བསེ་རྲ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་རིགས་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་ 
དགག་པ་མེད་དོ། ། 

ཅི་ཚེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་མེད་ཀྱི་ངེས་པར་བེའི་ཁྫོན་དུ་ཐར་པའི་ཆ་མཐཐུ་ “བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་པས་ཤིན་ཏུ། རྒྱར་བའི་ ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ཐར། །ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། འབྲུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་འཕགས་པའེ་ལམ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་ནི་རྒྱད་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐར་པའི་ཆ་ 
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དང་མཐུན་པ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བརོད་དེ། 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དུ་དག་ཅིག་ཅེ་ན། ལས་ 
གསུམ་མོ། །གཙོ་བོར་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཚ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟས་འགའ་ཙམ་བྱིན་ནས་སམ་ 
བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མནོས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་། མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །མེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་། 
གླིང་གསུམ་ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ 
ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ཞར་ལས་འོངས་པ་བཤད་ཚཟིན་ཏོ། ། 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་ 
བརུམས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷག་ 
མ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ 
ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྨོས་ཏེ། འཛིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་གང་ལ་ཞེ་ན། འདོད་རྫུག་བསྔལ་ལ། 
དེའི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྫུག་བརྫལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་ 
འབབ་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
ནི་མདོ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེར་ངེས་པ་ 
ནི་ངེས་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེར་འཇུག་པ་ནི་མངོན་པར་འགྲོ་ 
བ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །མ་འོངས་པས་ནི་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །མ་འོངས་པ་བདེའི་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་དང་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟློག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དེ། དྲག་བོའི་ཕག་པ་ 
ལ་ཞོན་ནས་དེ་ལ་འཚོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གཉི་ 
གས་བཟློག་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས། 
སྔུག་བསྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སྔུག་བསྫལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་སྫུག་ 
བསྫལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སུག་བརྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ 

བཞེན་དུ། རྫུག་བརྫལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །རྫུག་བརྫལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་མཛུག་ཟོགས་སུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སྔུག་བརྫལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ 
ནི་སྔུག་བསྫལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་སྫུག་བསྫལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དང་ 
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པོ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གོང་མའི་སྫུག་བརྫལ་ལ་སོཿ ས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་ཚེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྡུག་བརྫལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
སྐྱེ་བ་ཆྟར། བདེན་པ་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྫུག་བརྫལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཛུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་ལྷག་མ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། ། 
འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་རྫུག་བརྫལ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། འ ག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །འགོག་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་འདེས་ན་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་སེམས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 

རྡེ་བ་གཞན་གང་དག་བདེན་པ་ནམས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་འདི་ནི་གཅིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་སྟེ། མཐོང་དམིེགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་བའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
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རྟོགས་པའོ། །དམེགས་ པའི་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ནི དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་རྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའོ། །བྱ་ བའི་ མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་རྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །རྫུག་བརྫལ་མཐོང་ན་དེའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ ནི་ གསུམ་མོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱ་བའི་ མངོན་ 
པར་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སོང་བ་ དང་ མངོན་ གསུམ་དུ་། བྱེད་ པ་དང་སྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་བདེན་པ་ རྣམས་མཐོང་བའི་མངོན་ 
པར་ རྟོགས་ པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ སྨ་ན་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཐམས་ ཅད་ 
བདག་ མེད་པའི་ རྣམ་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། འོ་ན་ནི་བདེན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པར་མཐོང་བར་ སི་ འགྱུར་བས་ དེ་ ལྟ་ 
བས་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐབོས་སྫུག་བརྫལ་ལ་སྲུག་བརྫལ་དུ་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའམ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། ར་ལ 
ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཚན་པའི་ཆོས་ རྣམས་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་མཐོང་བས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་ 
བར་སྐབས་སུ་རྲང་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་སྫུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཀུན་འབྱུང་ཡང་སྲོངས་ལ་ 
འགོག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ལམ་ཡང་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ 
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དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ་གཅིག་མཐོང་ན་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མདོ་ལས་མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་རྣམས་རིམ་གྱེས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པར་མངོན་ 
ཏེ། ཁྱེམ་བདག་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པའི་མདོ་གསུམ་ཁུངས་སུ་ཡོད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྫུག་བརྫལ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྲོང་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སེམས་བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ས་གང་ཡིན་པ་སེམས་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དེའི་ས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྭ་དུག་པའོ་ཞེས་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་བཟོད་པ་དག་དང་། 
ཤེས་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞེན། །བར་ཆད་ 
མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དག་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཉེ་ག་ཡང་ 
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ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀྱིས་རྐྱན་པོ་འབྱིན་པ་དང་སྒོ་གཅོད་པ་ 
བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་པ་ཁོ་ན་བྲལ་བའི་ 
ཐོབ་པ་དང་ཚལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི་དམེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྦངས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་རིས་དགུ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་ 
པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བྱས་ 
པ་ལས་རྒྱལ་པོས་བྱས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་བ་བཞེན་ནོ། ། 

ཅི་སེམས་བྱཅ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ 
ཡིན་ནོ །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། དེ་ཁྲས་ཀྐད་ཇིག་བཛྲོ་ཇ་ནི། །ཁུ་མཐོང་ 
མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕྔུག་བསྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིེ་བཟོད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅོ་ཝྔ་པོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་རྫོན་མ་ 
མཐོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ 
པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
མ་མཐོང་བས་ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉག་མ་ 
གཅིག་མ་བཇས་པས་ཞིང་མ་བཇས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་བརརྒྱད་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། ལམ་སྔ་མ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་ཆགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ ན་ནོ། ། 
ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་སྦངས་པ་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ་བདུན་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་པས་དེའི་བར་མར་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ 
དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་གང་ 
ཟག་ནྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་གང་དག་ 
ཡིན་པ། དབང་པོ་རྣོ་ཅུལ་དེ་དག་དུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱིས་རེས་འབྲང་ 
བ། །ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་ཆུལ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ནི་ 
དད་པས་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་དད་པས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་འདེ་ལ་ཡོད་པས་སམ། འདེ་དད་པས་རེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དད་པས་རེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། 
སྔོན་གཞན་གྱི་དྲིང་གིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་རྔོན་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི། 
བསྒོམ་པས་ཕྲང་བྱ་མ་སྲངས་ན། _ །འབས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ 
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ཤག འབའངུས་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲབས་བུའོ། །དེ་ནི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་དག་ 
ཉིད་གལ་ཏེ་ཚོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་ 

བ་མ་སྲངས་པ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ཚན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ 

གཉིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ཝྔའི་ 
བར་བཅོམ། གལ་ཏེ་མྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་ཏེ་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་རྫའི་བར་དུ་སྲངས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞགས་པ་ 
དག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུན་ཚད་ཟད་པ་ཡིན། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ཡན་ 
ཅང ཆ་འས་དྲན་གཞ། བདུན་ནམ་བརྒྱད་དག་ཅིག་ཛྫོན་སྦངས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་གཉེས་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །འདོད་པའམ་ཡང་ 
ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ 
དགུ་པ་ཡང་སྲངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཚགས་ 

དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན་ནམ། གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་ 
བར་ལས་འདོད་ཆཚགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་གིས་འབྲབས་བུ་ 

གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ངའི་འྲབས་ཇུའ གང་ཁྲིག་གང་ཁ ཞུགས་པ་ནེ། །བཅ་དུག་བ་ཁ་དེ་ 
འབྲས་གནས། །སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་དད་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། ཞུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
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བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ 
བྱེའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་རུང་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཞུགས་ 
པར་རྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ིད་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་མི་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡང་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་ཆུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །དེའི་ 
ཚེ་དབང་པོ་རུལ་བོ་རྫོན་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དད་པས་མོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་རོན་པོ་རྫོན་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དད་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་ལྟག་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྫ་སྲངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ལ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞགས་ 
པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
གྱེས། ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་ནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །མི་བརོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །འབས་བུ་ཛོབ་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལམ་མི་འཛོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 

གཞན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་བརོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ 

སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། ས་འོག་མ་ལ་ 


196 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

བརྟེན་ཏེ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེའི་གོང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་རྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་ འཇུག་པའི་གང་ཟག་ རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ནི་དེ་ ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་འཇུག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞེག་ 
འདིེ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཇི་རྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་དང་སྐན་ 
ཉེས་རྣམ་དགུ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུའོ། །ཉེས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
གཅི ཐུ་ཡང་ཅོན་ཁད་ནཁག།་།ུཏུང་ཐང དངག རྒུ་བོ་དེ་བཙྲངད་ 
མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། ། 

ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་ 
ནམས་ཀྱི། །ཁྱང་ངུ་ལ་སོགས་ཟ་ད་ད་སིར། །ཅུ་བའི་ནུམ་པ་གསུམ་ལེ། 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགུར་ 
རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ 
དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་ 
འབྲེང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ཇུ་དང་། ཆེན་ 
པོའི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྲོང་ལ། དེ་བཞིེན་དུ་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་དུ་སྲོང་སྟེ། དང་བཔོ་ 
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ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆེ་ལོང་ནི་ 
སྔར་འཁྲུ་ལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཕྱིས་འཁྲུ་བ་དང་། མུན་པ་ཆེ་ལོང་ནིེ་སྣང་བ་ཆུང་ 
ངུས་འཇོམས་ལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔེའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་པས་སྲེལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཆ་བ་ནས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ནི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་རྣམས་ནི་རྟོབས་ཆཚུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྨན་ཏི་བྱིད་ཐུན་གཅིག་ 
གིས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེན་ 
པོ་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དུ། འབྲས་གནས་བགྒོམ་སྲང་བྱ་མ་ཐད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ 
ལན་བདུན་པ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་གིས། བསྒོམ་པས་སྲང་ 
བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྲངས་པ་དེ་ནི་རྒྱན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བས་ན་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ 
ལན་བདུན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལན་བདུན་པ་མ་ཡིན་པས་རེ་ལྟར་ 
ཟོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའོ། །མདོ་ལས། མཆོག་ 
ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་སྐྱེ་ 
བ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
རབ་ཏུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ནི་ལམ་སྟེ། དེས་ན་དེར་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེར་ཞུགས་ཤིང་ཕྱིན་ལ་སོན་པས་ན་རྒྱན་དུ་ 
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ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ར་ཁ ཁུ་ཁུ་་ གལ་ཏེ་ལམ་དང་པོ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡིན་པར་ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འབྲབ་བུ་དང་པོ་ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་ཕལ་ ་ཆེར་ལས་ འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལས་ འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་ འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཟོབ་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ ཡིན་ལ་བརྒྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཞེ་ན། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་དང་འབྲབས་བུ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་ 
དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའིེ་ འི་ཕྱིར་ རོ། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ རྣམས་ན་རེ་དེ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ བདུན་ དང་སྲིད་པ་བར་མ་ བདུན་དུ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དག་ 
གི་ནང་དུ་ཡང་ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ཉི་ 
ཤཱ་ཆུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །སྲེད་པ་བདུན་ 
ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདབ་མ་བདུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གང་མདོ་ལས། གང་ཟག་རྟ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོོ་སྐབས་མེད་དེ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་བརྟགས་ན་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གོང་དུ་འཕོ་བ་འགྲོ་ 
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བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་མདོའམ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལྷ་དང་མི་དག་གི་ 
ནང་ནས་སོ་སོར་ལན་བདུན་སྐྱེའི་གཉི་གའི་ནང་དུ་ལན་བདུན་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། འདི་སྐད་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོད་སླངས་པ་རྣམས་རྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན། མི་ 
རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོན་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་མི་བྱའོ།། 

གང་ཁག་མི་དག་གི་ན་ངྲད་གཱན་ཧཱ་ཁུགས་པཚ་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ལ། 
གང་ཞིག་ཚུ་དག་གེ་དང་གྲུ་གུག ཛཱ་ཞུགས་ངར་གུམ་ཡདྲ་ཏེ་དེ་ཁ་ 
ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ 
བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འབྲུབ་ཅེ་ན། དུས་དེ་སིད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། སྦྲུལ་གོམ་ 
པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་རྟ་བུ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་ཐ་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་དང་། གོང་མའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ཝ་ལས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབས་སུ་ཡང་ 
འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ནར་དྲགྲག་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་འཐོབ་ན་ཁྱིམ་ན་ནི་མི་གནས་སོ། །ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་དགེ་ 
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མློང་གི་མཚན་མ་ཡང་འཛོབ་བོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དགེ་སྦྱོང་གཞན་གྱི་ 
མཚན་མས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ལོག་པར་ལྟུང་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། །དེར་འགྲོ་བའི་ལས་མི་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསགས་པ་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་དང་ 
ལན་པས་བགྒོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སི་ 
མཐུན་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་སོང་དུ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་ན་ནི་ 
དེས་བཟོད་པ་ཡང་བསྐྱེད་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཨི་མཁས་ 
པས་ནི་རྲིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགྲོ། །མཁས་པས་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྲོང་བར་འགྱུར། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཚུང་ 
ཡང་ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་འབྱིང་འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་ 
སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར། །སྔུག་བརྫལ་གྱི་མཐར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུག་ 
བསྫལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཕན་ཆད་རྫུག་བསྲལ་མེད་པ་སྟེ། 
སྔུག་བརྫལ་གྱི་ཉེང་མཚམས་མེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །ཡང་ན་མཐའ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཇི་ཚལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་འཐོབ་པའི་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་སྨྲ་བ་པོ་འདུན་ཁང་རྡེབ་ལ་ནམ་མཁའ་གྱིས་ཞེས་འཛེར་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་མ་ངེས་པས་མི་བརྗོད་དོ། །རེ་ཞེག་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
བསྒོམས་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཟད་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་ 
པ་ནི་དེ་ལྟུ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་ 
གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ 


201 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

ན་རིགས་ ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་སྲང་བ་ལས་ནི་ 
ཉོན་ ཆམོངས་པའི་ རྣམ་པ་གསུམ་མམ་ བཞི་ སྲྦང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དབང་ པོ་ 
ལས་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཚེ་གཉེས་སམ་གསུམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་ནང་དུ་གཉིས་ཤིག་སློས་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་སོང་བར་བྱེད་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ 
ནི་མ་སྨོས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གོང་མའི་སྐལ་བ་ 
དང་རྡན་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཤུང་ངུར་ཡང་འགྱུར་བས་བེའི་ཕྱིར་འདེ་སྨོས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡི, ་ཞེ་ དེ་སྦངས་ ་ 

། ན ༤ ན་ཞྭ་ནྲ། ནཱ 
དྲུག་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
གིས་ནི་བར་ཆད་ཅིག་པའི་བཞིན་དུ་འྲབས་བུ་ལ་བགེགས་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་ ཏེ། ཁམས་ལས་མི་ འདའ་བའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། །རེགས་ ནས་ རེགས ་སུ་ སྐྱེ 
བ་ བ་དེ་ནི་ རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། ལྷའི་ རེགས་ ནས་ རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷ་དག་ 
གི་ ནང་དུ་ རེགས་ གཉེས་ སམ་གསུམ་དུ་ འཁོར་ ནས་ ལྷའི་ ་རེགས་ དེའམ་ 
གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ ཡིན་ པའོ། །མེའི་ ་རེགས་ 
ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ 
འཁོར་ནས་ བླིང་ དེའམ་ གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་རམྱ་ ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ 
ཡིན་ པའཁོ།། 





ཞཐབས་བུ་ལ་གནས་པུ་དེ་ཧིད །རྣམ་བ་ཚ་ཡི་ 
བར་ ་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་། ་ལ་ནི་། ཞུགས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
གང་གིས་ རྣམ་པ་གཅིག་ ནས་ཝའི་བར་དུ་སྲངས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ ཞུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་ པར་བྱའོ། ། ། །རྣམ་པ་དྲུག་ 
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བ་ཟདྷཾ་ཐཱར་པཾ། །དེ་ནི་ཁན་ཁིག་བྱིར་ཁོང་པ། །དེ་ནི་ཁྲབས་བུ་གཏིས་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་རྲང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་བསྲབས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཚུང་ངུའི་རྣམ་པ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འབས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད། །ཉིས་ཆ་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཡང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱ་གསུམ་ 
གྱིས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདིའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བགེགས་བྱེད་ 
པར་ནུས་ཤེ་ན། ཁམས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་ལས་རྣམས་ནི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འྲྲང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འྲབས་བུའི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའོ། །དེའི་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཆེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་བར་ཆད་གཅིག་ཡོད་པས་ན་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒགད་སྲངས་པ་དེ་ནི་ 
འབྲབ་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྔོན་རྣམ་པ་ 
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གསུམ་དང་བཞེ་སྲངས་པའམ། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྦངས་པ་ 
འབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགུ་ཟད་ངས་ཕྱིར་མི་འོང་། །འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དགུ་སྲངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཐ་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་རྫ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྲངས་པ་རྫོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སྔོན་གཉིས་ 
ཨ་ཐང ལའ ཏི།་རྩས་ དོའ ཡུ 
བྱེད་མེད་ཡོངས་རྱ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་འདེ་བར་མ་ 
དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བས་ན་བར་མ་དོར་ཡོངས་སྱ་མ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་རྫ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ 
སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འཆེ་ 
བར་ཛུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་ 
སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། མངོན་པར་བརོན་པ་དང་། ལམ་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་ 
ལྷག་མ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་ཞིང་མངོན་པར་ 
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འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་སྟེ། མངོན་པར་མི་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོ་ལས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་སར་འབྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཆུང་སྟེ། རེ 
གིས་འབྱུང་བ་དང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འབད་པ་ 
མེད་པ་དང་འབད་པས་འཇོབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ཕ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཕོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་གཅིག་གོ། །དེ་ནི། །བཟུག་བོ། ན་ སྦེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །གོང་དུ་ 
འ ཕོ་བ་དེ་ནི་རྒྱ་དང་ འབྲས་བུ འི་སྒོ་ནས་ རྣམ་པ་ གཉིས་ ཏེ། རྒྱའི་ གྒོ་ 
ནས་ནིེ་བསམ་གཏན་སྲེལ་བ་དང་། སྦེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་ནི་འོག་མིན་ ་ག་རའེ་ཡེ་་བ། རོ 
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རོ། །དེ་ལ་གང་གིས་བསམ་གཏན་སྲེལ་བ་དེ་ནི་འོག་མིན་དུ་སོང་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །འཆི་འཕོ། གོང་དུ་འཕོ་བ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡང་ 
འཕར་པ་ལ་སོཿ་ ས་པའི་བྱེ་བྲ་ ་གིས་ མ་པ་ །སུམ་སྟེ དེ་ལ་འཕར་བ་ 
ཛྷཱ ག་གས་རྣམ་པ་གསུམ་རྟ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེར་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྲེལ་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་རོ་མྱངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
ཚངས་རིས་པ་ དག་ གི་ ནང་དུ་ སྐྱེས་ ནས་ རྔོན་ གོམས་ པའི་ དབང་ གིས་ 
བསམ་གཏན་ བཞིེ་པ་ སྤེལ་ ་ཏེ། དེ་ ནས་ ་ཤི་ འཕོས་ ནས་ འོག་ ་མེན་ པ་དག་ 
གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བར་དུ་མི་འགྲོ་བས་ན་འཕར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་གནས་གཙང་མ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེས་ལ་བར་ ནས་གནས་གཞན་འགའ་ཙམ་ཡང་ནྒལ་ཏེ་འོག་ 
མིན་ དུ་ འཕོས་ ནས་ འོག་ མིན་ དུ་འཇུག་པ་གང་ ཡིན་ པའོ། །འཕགས་པ་ 
གི་ཁངས་ཆི་དཱོགི་ནངྡ་ ལ་ཆེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བའི་ 
གནུས་ཡིན་པའེ་ཡིར་གྲང། ་བོབ་ཊགྱོ་ཀུ་ཟད་པའ་ ར་རེ ། 
ཟཿཝ་ཟཉས་ཁནཱཾཛཱ་ ངཿ འཐོ་བ་ཐོཊ་ང་ཐ་ནེ་གནས་གྲྭགཉ་རྭཝ་ 
ཅད་དུ་ འཕོས་ནས་ འོག་ ་མེན་ དུ་འཇུག་པ་གང་ ཡིན་ པའོ། །ཕྱེར་ མི་འོང་ 
བ་ནི་ནམ་ ཡང བའི་ཀྱེ་མཆད་དོ ད་ད་རོག་གཔརངོན་དངོ། 
འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ 
ལྟར་ན་འདིའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ ཏེ། གང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་འོག་དང་དེར་གཏན་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ 
བསམ་གཏན་སེལ་ནས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས། གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་བསམ་ 
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སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་རྣམས་རེ་རྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ལ། གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་ནི་ཞི་གནས་སྦྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྫ་མ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྦྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་བར་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཆུང་བར་བལྟའོ། །འོག་མིན་ 
དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ནི་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འྲགོ་ 
གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་ རཿ །ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་ གཞན་ ་ནི་ གཟུགས་ མེད་ པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ གཟུགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ འདི་ ནས་ཤི་ འཕོས་ནས་ ༥ 
དྲུག་བི་ནངྷ་ཛཱ་ཏ་བྲ་གངུ་ཡིན་ཕཱའཾ། །དེ་ཡང་ཁེས་ནས་མཛུས་ཚུ་་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ 
ནྲེ་པིར་ཨི་འོང་བྲ་ནུམ་ཁྲ་དུག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་འདི་ཁྱ་བ་ངན་ 
འདའ། །གཞན་ ནི་ཚེ་འདིེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ སྟེ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ནི་ ར་བ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་སུ། །གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོ་ 
གགུན་བགད་དོ་ ཁྱའ་ཨེ་ཁང་བ་གྲསསས་ཡང་ཆས་པ་གསུལ་དུ་ཝ་ 
བས་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ མི་འོང་བ་དགུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
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པོ་གང་དག་ཅེ་ན་བར་མ་དོ་དང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་དག་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། རེ་ཞེག་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་དཔེ་ 
གསུམ་གྱིས་མུར་བ་དང་། མུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཡང་ 
ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རམྱུར་བ་དང་རྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
གི་ནི་ཁད་པར་ནམས། །ལས་དབང་ཙོན་མོངས་བྱེ་ཐག་ལས། །ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་གསུམ་དང་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ལས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཏེ། རེ་ཞིག་གསུམ་པོ་ནི་གོ་ 
རེམས་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཚུང་བ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་སོ་སོའེ་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་རིགས་པར་གསུམ་ཚན་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་སོ། །གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ྱོང་བར་འགྱུར་ 
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མོངས་པ་དང་དབང་པོའི་རྣམ་པ་དགུའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དགུ་ 


ཡིན་ནོ།། ཟུ ཟི 
འོ་ན་མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ 
བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
བདུན་དུ་འདོད། །གང་དུ་འགྲེ་བའི་ཚས་ནི་གོང་དུ་འགོ་བའོ། །མདོ་ 
ལས་ནི་དེ་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་ 
བ་བདུན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདེ་དག་ཁོ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སློབ་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
དག་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནིེ་ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པ་འདེ་དག་གཞན་ལ་ནི་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། དམས་ 
དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནཱ་མདོ་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
ཝན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་རྫ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་རྫོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཉིད་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདེར་ནི་གང་དག་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
མེད་པར་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཚེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་འདི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། འདིེ་ 
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ལྟར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱྱར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་ 
འགྲོ་བ་མེད། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ 
ནི་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གལ་ཏེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 

དག་ཏུ་ཡང་འཇུག་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའེ་མཐར་ཐུག་ 
པར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་བརྒ་བྱིན་གྱིས། བདག་ནི་ཐ་མ་ 
ཉམས་ན་ཚྷ་གང་འོག་མིན་ཞེས། །རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གང་སྨས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་ཆོས་མངོན་པ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་ 
པར་དགའ་བརྲ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 

བཀག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་ 
དབང་པོ་འཕོ་མི་བསྟེན། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་དེ་དང་། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཕོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཚེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་དག་ཏུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་བར་ 
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མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ལམ་མ་ 
འདྲེས་པས་མཛངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རྒྱས་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐབྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ཧོན་ 
མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྲངས་པ་དང་། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་མང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ། ཡང་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསམ་གཏན་གང་སྲེལ་བར་བྱེད་ 
ཅ་ནྭ། ཐང་བོར་བཞི་ར་ཁེཌ་བརྷ་བད། ། ངང་ཨཛིན་དེ་ཞི་ཐཚུས་ 
ཅད་པས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྲེལ་བར་བྱེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའམ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ན་ 
དང་ཚན་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་ ་ཏེད་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་དང་རྲན་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། ཡང་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཇི་ནས། 
གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ལ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྟྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། འདི་ནི་ 
སེལབའིརྱོར་བ་ཡིནནོ།།སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཟེས་པས་་གུབ།།བྱེ་ཐག་ཏུ་ 
སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཇུག་ 
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ཟོགས་སུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་མཇཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
ལ། དེ་རྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དག་ཏུ་བྲསེས་པས་སྤེལ་བ་འགྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཏིས་ནི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྲེལ་ 
ནས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་སྲེལ་བར་བྱེད་དེ། 
དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྦེལ་བར་བྱེད་ལ། 
ཕྱེས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྲེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་སྲེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་པར་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟའོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་སྲེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེ་ 
དང་གནས་པར་རྱ་ཕྱིར་དང་། །ཏོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཡྱིར་ 
ཡང་། །རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ན་བསམ་གཏན་སྲེལ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་དབང་པོ་ནོན་པོ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབང་བོ་རྟུལ་བོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཡང་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྭོ་མང་བ་དང་མཚུངས་པར་རྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐག་ 
བསྲིངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་དབང་པོ་ནོན་པོ་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་ཏོན་མོངས་ 
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པས་འཇིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་སྦེལ་མར་བསྒོམས་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། ༠ཏྲི་ཁ་ 
རྣམ་པ་རྫ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ྫ་ཁོ་ན། །སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ 
དེ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་ཆེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་རྫ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་པོ་ 
དང་སེམས་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །གཞིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྫ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྫ་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲབས་བུ་ནི་གྲངས་བཞེན་དུ་གནས་གཙང་མ་རྫ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ་ 
སྐྱེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཁས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །འདི་ལ་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ན་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕྱིར་མེ་འོང་བ་གང་ལ་ལ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་མེད་པས་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགོག་པ་དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་གང་ལས་དེ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་ཀྱེ་མ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 
སེམས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞི་བ་སྫོན་ 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདེས་དེའི་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟོབ་པ་དང་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 


ནོ ( མདོ་ལས་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་བེའི་འབྲབས་བུ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སློབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
བ་ཡོད་དེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དབང་པོ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲུག་གོ། །གནས་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་བཅུ་དྲུག་གོ། །ས་དང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
རན་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་བར། །གནས་གཞན་དང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
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གཉིས་ཏེ། ཇི་རྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། གནས་གཅིག་ན་རིགས་དྲུག་ 
གོ། །རེགས་རེ་རེ་ལ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ཛན་པ་ནས་རང་གི་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་བར་གང་ 
ཟག་དགུ་དགུ་རྟེ། དགུ་དུག་ནི་ཝ་བཅུ་བཞིའོ། །ར་བཅུ་ཆུ་བཞི་ཐག་ 
བྱཅུ་དུག་ནི་བྱད་བྱ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞེའོ། །ཡང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོ། །འདྲ་བར་རྩི་བའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་འོག་ མའི་ རྣམ་པ་དགུ་ལས་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གོང་ མཁི་འཆིང་པ་མ ཐའ་དག་དང་རྡན་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཇི་ལྟ་བར་གོང་དུ་ 
འཕོ་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་བཛྫུས་ན་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཛུ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅེའི་བར་ཆད་བྱསུད་ཟད་པ། །དྲག་ 
བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྲངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་ཡི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་སིད་པའི་རེ་མོའི་ 
རྣམ་པ་དགུ་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
མཆ། ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྡོ་ཇེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེ་ནི་ཕ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདེས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 








(3 ཏི] 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 

བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་དེ། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པས་ 
བརྫུས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྔུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ 

པས་སྔུག་སྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་རན་པ་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་ཆེ་ 
མོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བར་དུ་བཞི་དང་། ལམ་ལ་ཆེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་རྲན་པ་བཞི་སྟེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་པར་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
ཚེ་ཌྟ་བུ་ཝ་བཅཅུ་ཆུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མི་ཁྩོགས་པ་མེད་པས་བཛྫུས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བཛྫུས་པའི་བར་དག་ཀྱང་དེ་དང་ 

འདྲའོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ རྣམས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ི་ ཤུ་ཆུ་བརྒྱད་ 

དང་ཏི་ཤུ་ཆུ་བཞི་དང་ཉི་ཤཱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པས་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ལ་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡངས་རེ་རེའི་གཉེན་ 
བོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
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ལྷག་པར་བསྡན་ནས་ ་སི་ ལྕོགས་ པ་ མེད་ པས་ བརྫུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ ནི་ 
བརྒྱད་ཅུ་ ཡིན་ ཏེ། བསམ་གཏན་ བཞེང པས་བཛརྫུས་ པའི་བར་ ངུ་ཡང་ དེ་ 
དྷར འདྲའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ སྐྱེ་མཆེད་ ལ་ སོགས་ པ་དག་ ་ནི་ གོ་ 
རིམས་ བཞིན་ དུ་ བཞི་ བཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་ ར་གཉེས་ དང་། ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་ 
ཡིན་ ནོ། །ཡང་ ་རེགས་ དང་དབང་ པོའི་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ གིས་ ནི་ ཆེས་མང་བ་ ཡིན་ 
ནོ། །གང་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་ རྣམ་པ་དགུ་པར་ བཤད་པ་རྡོ་ཆེ་ལྟ་བུས་ 
སྲངས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །རྣམ་པ་དགུ་པ་ 
དེ་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ཚྙན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། རོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ 
རྒྱེ་བ་ིན་ནོ། དྲ་ཉིད་རྱ བླུང་ངེ་ནེ་ཁུཛུ་པ་ཌིན་ཛུ ཐུག་པ་ཐུགེས་ཛུཧ་ 
ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ཚན་ ག་ བའ་ཅཅ་ཐུང་བ་ཊིས་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 

མི་ཟློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཡང་དྲག་ བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ དེ་ ཟད་པ་ ཤེས་ པ་ སྐྱེ་ ནས་ ་མི་སློབ་པ་ དང་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཁིད་ཀྱི་འབབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ 
མློབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་རྫར་བཤད་པ་གཞན་བདུན་ནི་སློབ་པ་དག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་སློབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་ 
པའི་སེམས་དང་ཚྟག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ ག་ཏུ་མློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་ནི་ཚུལ་ མས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་སློབ་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སློབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ཞིག་སློབ་པ་ངེ་ཁོ་ན་སློབ་པ་ཡིན་གྱི་ 
སློབ་པ་འདོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཞི་བྱེད་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་། །བསླབ་པ་ལ་ 
འའབཅང་ཆཁང་ཨང་ ཅིབ 
།། 





འཕགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ 
སློབ་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་གནས་པ་བཞེན་ནོ། །ཟོབ་པ་དང་ཚེས་ཨུ་འབྲེལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་སོ། །མེ་སློབ་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སི་ 
སློབ་པ་དང་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་གཉེ་ག་ཡང་དེ་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཉི་ག་ཡང་དེ་ 
དང་རན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞུགས་པ་བཞེ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིེ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་ནི་ 
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ཝ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞེའོ། ། 
ཞུགས་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། 
ཕལ་ཆེར་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ཅིག་ཡིན་ 
ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་འྲབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཡིན་གྱི། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་དང། ཡན་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིེས་སུ་བཤད་པ་ལ། སློབ་པ་འདེ་གང་ 
གིས་གང་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་འཛོབ་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
འདུས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇོ 
གི་ས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
གང་ཞེག་དངོས་པོ་གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དེས་ 
སྲོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་གེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྒྱས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་ 
རལ གག་་ོོ་་་་་་ྲ།(¢€་¶་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ 
'བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བྲལ་ 
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བའི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་གཏིས་སྐྱེའོ། །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ ར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བཏང་ལ་ཁོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ 
བའི་ཐོབ་པ་མི་སྐྱེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལམ་སྫ་མ་ཟད་ 
པར་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲབས་བུའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པའི་བལ་བ་དང་མི་ཝན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། 
དེ་བཏང་ན་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་རྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ར། ཁིད་ཆེའི་ཕེད་ལས་ནམ་གོལ་དང་། །གོང་དུ་སྐེས་པ་བཞེན་མི་ 
ལྡན། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ 
དག་དང་ཛན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་ 
ཕྱེད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་དེའི་བྲལ་བའི་འཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡང་མེད་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
བཏང་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་ཚན་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཡང་དཔེར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་ 
སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ 
བཏང་བས་ཡང་དེ་དག་དང་ཚན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་པས་འདི་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ ང་ཞིག་གིས་གང་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟག ད་ཨི་ཚྩོགས་མེད་པ་ཡིས། ། 
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ཟམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་གབྲལ། །སྲེད་པའི་རེ་མོའེ་བར་ལས་ 
སོ།། 





ཡང་གང་ཞིག་ཉེར་བརོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་ 
འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་ན། ཅི་འདིའི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བར་ཆང་མེད་པའི་ལམ་བཞིན་དུ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལས་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཞེར་བསྲོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ། །སྐྱེ་བའེ་ས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དབུ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་བརད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ཉེར་བསྲོགས་སམ་བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞི་ལས་སྐེའོ།།གོང་མའི་ཧེ་བར་བསྫོགས་ལས་ཨིན། །ས་ 
གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡན་ཆད་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའི་ཉེར་བསྲོགས་ལས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ནི་ཉེར་བོགས་དང་དངོས་གཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལ་ལ་བསམ་གཏན་དང་དངོས་ 
གཞི་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོའི་འཕོ་བ་ནི་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་རྟ་བས་ན་ས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ཞེར་བཛྫོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །ཟག་མེད་མི་ལྩོགས་ 
མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེ་བཤད་ཀྱི་ 
གཞན་དག་གིས་ནི་མ་བཤད་པས་དེའི་ཕྱིར། འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་ 
རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་ 


221 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

གཏན་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ནི་རང་གི་ས་དང་ས་གོང་མ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འོག་མ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པར་ གས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲབ་བོ། ། 

འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ནམ་གྲལ་དང་། །བརོ་ཅད་མེད་ལས་ 
གོ་རིམས་བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ཡིན་ལ། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུག་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། །གོང་དང་འོག་མའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ས་ 
གོང་མ་ལ་ཞེ་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
བལྟའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནིེ་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་ 
དང་། ཟ་མ་ངན་པ་དང་། རིག་པ་སྙུག་པོ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རགས་པར་ 
བལྟའོ། །གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་བ་ངན་པར་བལྟ་སྟེ། གནས་ 
ངན་ལེན་རབ་ཏུ་མང་བ་ཁིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩིག་པ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ིད་ཀྱིས་ས་དེ་ལས་ 
ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་སུག་པོ་ལྟ་བུར་བལྟའོ། །དེ་དག་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི་ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་ོགས་སོ།།།། 
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དཀྱས་མ་ ཁོ་ན་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཟད་པ་ 
ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་ཟད་ཤེས་ 
ལས། །མི་སྐྱེའི་། བོ་གྲོས། གལ་ ཏེ་ དྲག་བཅོམ་པ་མི་ གཡོ་ བའི་ཆོས་ ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ ཟད་པ་ཤེས་ པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་ཨིན། །ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། །གལ་ཏེ་མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ནའམ། མི་སློབ་པའི་ཡང་ དག་ པའི་ལྟ་བ་ སྐྱེའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་རེས་འགའ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ལ། རེས་འགའ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་རྟ་བ་སྐྱེའོ། །གང་དག་འབྲས་བུ་བཞེར་བཤད་པ་དེ་དག 
གང་གི་འབྲས་བུ་དག་ཡིན་ཞེ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 


ནོ།། 
དགེ་ སྦྱོང་གི་ ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །དགེ་སྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལམ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། དེས་ཏོན་མོཿ ངས་པ་ཡང་དག་ པར་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྱོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། འདིས་ྫིག་པ་མི་དགེ་ 
བའིེ་ཆོས་ ཞེས་བྱ་བ་ནས་ རྒྱས་ པར་ནྒ་ཤིར་འགྱུར་བའི་བར་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་ཞི་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་ 
སིྱར་ལོ །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གཏན་དུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པའེ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
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འདུ་ས་བྱས་འདུས་ཨ་བྱས། །དགེ་སྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་མདོ་ལས་རྣམ་ 
པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་དག་བརད་ཅུ་ཆ་དགུའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
བརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། བསྒོམ་པས་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ཞེང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་དེ་སྟེད་ཁོ་ནའི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་གོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དག་ཡིན་ 
འབབས་བུ་འདུས་མ་བྱས་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརརྒྱད་ཇུ་ཆ་དྭགུ་ཡིན་ 
ཏེ་ཡང་ཁྲབས་བུ་རྣམས་མང་མོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་གཞག་པ་ 
ནི།།ུ་་དག་ནེ་སིད་ཁྱིར་རོ། །བཅོམ་ཛན་འདས་ཀྱི་མོང་བའི་ལམ་ 
ཞེས་གྲག་གོ། །རྫ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། ། 
གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བརྫོམས་དང་། ཤེས་པ་བརརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་ 
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དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་ ཐོབ་པའོ། །ལམ་སྔ་མ་བཏང་བ་དང་རྔོན་ 
མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་བཏང་བ་ 

དང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲངས་པ་བསྫོམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཟོབ་པ་ཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་འཐོབ་པ་ 
ནི་ཆོས་དང་རེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ 
པ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་འབྲས་ 
བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ཡིན་ན་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཇི་ 
ལྟར་དགེ་ཕྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་རུང་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་ 
ཐབ་ཁྲབས་ནི། །བསེས་དང་ཟག་ཆེད་ཐོབ་འཛིན་བྱིར།།ངེ་ལ་ནི་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྦངས་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྲངས་པ་ཡང་དེར་བསྲེ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེའི་འབྲས་བུར་བརྫུས་པ་གཅིག་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་འབབས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྲངས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་རང་དང་གཏི་ཆུག་རྣམས་བསྲབས་པ་གང་ 

ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་འཆི་བའི་ 
ཕྱིར་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པས་སྲངས་པ་དེ་འཛིན་པར་ཡང་ 
བྱེད་དེ། འདིའི་ཕྱེར་ཡང་འདེ་དགེ་སྩོང་གི་འཐྲས་བུ་ཉེད་དུ་རིགས་ 
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སོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ 
ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ། ཞོན་མོངས་པ་རྣམས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ་ནི། ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་ 
རོ། །བཅོམ་རྡན་འདས་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ཛན་འདས་དེ་ནི་ 
ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་བསེལ་བར་རགྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་འདེ་ནི་དེའི་ཡིན་པས་ན་ 
ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཐོང་བའི་ལམ། །རྒྱ་བས་ན་འཁོར་ལོའོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་ཆོས་མུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རུར་བར་ 
འགྲོ་སོགས་ཆིབས་སོགས་ཀྱིས། །མུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོར་ 
བ་དང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ 
བ་རྣལ་དུ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མྱུར་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་ 
དྭབངས་སྒྲོགས་ན་རེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་ 
རིབས་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་རྣམས་ནི་ 
རིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆུ་ཁྱུད་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ག་ལས་ཤེ་ན་འཕགས་པ་ཀོཌྲི་རྒྱ་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 


226 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 

འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་སྫུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་དག་ 
ནི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླགས་པ་རེ་རེ་ལ་མིག་སྐྱེས་ 
སོ། །ཤེས་པ་དང་རིགས་པ་དང་བློ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དག་ནི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བཤད་དེ། གཉིས་དང་། 
གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པ་འདེ་དག་ 
གིས་ནི་གྲངས་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ 

ལམ་རྣམས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ནམ་པ་ 

བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གཞག །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་ 

པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པར་རུང་ངོ་། ཇི་རྟར་ན་ལན་གསུམ་དུ་ 
བླཟས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཇུཊ། བརལ་དང་ ཤུན་ཁྱུང་། འགོག་པ། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། སྲང་བར་བྱ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ། བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས། སྲངས། མངོན་སུམ་དུ་བྱས། 
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བསྒོམས་ཞེས་བྱ་བ་ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྐོར་བ་ 
ནི་གཞན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྱང་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་ 
ད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐོར་བར་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དུ་དག་ཅིག་འཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ། གསུམ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ནར་འཛོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟ་མ་ 
ན། །གུམ་དུ་ལོ།།དགེ་སྱོངགི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་མ་ནི་དགྲ་བཙོམ་ 
པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཛོབ་བོ། །རེ་ཞིག་འབས་བུ་ 
གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གོང་མར་མི་འཐོབ་པར་ཡང་རིགས་ན་གསུམ་པ་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་འཐོབ་ཅེ་ན། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ 
གོང་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ 
མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཉན་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ན་ནི། མི་སྐྱོ་ལྱང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་ 
འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲུག་བརྫལ་གྱི་ 
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ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་ 
ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་ 
རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཡང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བས་ན་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་གང་ཟག་ཚྔ་ནི་འདིེར་ཚོམ་ 
ཞེང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། 
རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ 
ལ། །མི་སྐྱེ་བློ་གྲོས་ཞེས་བཤད་དེ། ། 
ཅི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དབབེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ 
སྨྲས་པ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད། མདོ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དྲུག་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་ 
སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་སྲང་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་ 
པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས། །ར་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཚྔ་ནི་དད་པས་མོས་པ་ 
རྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །རྫ་བོ་ 
འདེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དུས་དང་སྦྱོར་བས་ 
འཕངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་དུས་ཀྱི་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདེ་དག་ནི་དུས་ལ་རྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་སྟེ། བར་གྱི་ཆཚིག་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་མར་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡོ་བྱད་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་ྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་ 
མི་གཡོ་བ། །མེ་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ 
ནོ།།ེའི་ཕྱིརདེ་དུསམི་སྦྱོར་གྲལ།།དེ་ཉིད་ཀེ་ྱར་དེ་ཞི་དུས་དང་ 
མི་སྦྱོར་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་དགུར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་། མི་ 
སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དང་། གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཐོང་ཟོབ་རྒྱུ་ལས་ཐུང་། །མི་གཡོ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། ། 





ཅི་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་པོ་འདིེ་དག་དང་པོ་ཁོ་ན་ 
ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་དུག་ཅིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ྱིས་ཡིན་ཞེ་ 
ན། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྩངས་པ་ལས་གྱུར་ 
ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་འཆེ་བར་སེམས་པའི་ཆོསཅན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གྱར་པ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་སྦྱངས་པས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་བར་དུ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ཚརྡན་གྱི་ 
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འཆེ་བར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །འཆེ་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་འཆིེ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྗེས་ 
སུ་སྲང་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་པ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་སྙོབས་དང་ 

ལྡན་པ་མེད་ན་རྗེས་སུ་མ་བསྲངས་ཀྱང་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་མངོན་པར་བཙོན་པ་ 
མེད་ན་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། ། 
རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ནི་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་ 

བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ངེ་ཁོ་ནའོ། །དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་ཛོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་གུས་ 
པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གི་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རྫ་པ་ནི་གཉི་གར་སྦྱོར་བ་ 
པ་ནི་ཡིན་ལ་དབང་པོ་ཆུལ་པོ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་ནི་གཉི་གར་སྦྱོར་བ་ 
དང་དབང་པོ་རོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། རྟོགས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 

སྲིད་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ 
ཆར་ན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །གང་དག་གི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནས་མངོན་པར་ 

རྟོགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ 


༦ ར་ 
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ན་ནི་དྲུག་གོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་ 
གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་གཉེས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། འཆེ་བར་སེམས་པ་དང་། 
དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདེ་དག་ལས་གང་ཞིེག་འབྲས་བུའམ་རིགས་ 

གང་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ 
ར་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར། འཆེ་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་གི་རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཚ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་དགྭ་ཀུང་། 
དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །གང་གི་རིགས་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ 
དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་མློབ་པའི་ལམ་ 
དག་གིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། སློབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པོར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་སྐྱངས་པས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ལས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སོ་ན་གནས་པ་བཞེན་ 


དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བའམ། 
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ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་སློབ་པ་ཅིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འཆི་བར་སེམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ནི་བཞི་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སླར་འོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གྲསུམ་ལ་ཡང་རེ་ཆེ་བྱར་དི། ག་རཏས་ངཞིྦཱནཱཿཛོ་ཛརྫངའ 
དྲུག་དང་བདུན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སློབ་པར་གྱུར་ན་གང་ 
གི་རིགས་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི། གཞན་དག་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ 
ཅེ་ན། མཐོང་བས་སྲང་པར་བྱ་བ་རྣམས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ 
གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ན་བདག་དེ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་མེད་པ་ 
ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏེ་དམིགས་པ་དག་ནི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་ 
ཕུར་ཡོད་ཏཱེ། གཏ་གྲང་ཉ་བ་དི་ཁོག་སིཧ་འཛོནཱཾ་ཛ གཐུནས་ཁ། 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་དབང་བསྒྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་བདག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། 
མཐར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་གཞིེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ 
གཞི་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །སྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
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དང་། ཁེངས་པ་དང་། མི་གསལ་པའི་ངོ་བོར་ཞུགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་དེ་དག་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་དེ་ནི་ཡོད་ཀྱི། བདག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་གཞེ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་མཚན་ིད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱི། 
མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པ་དག་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞན་ཡང་འཕགས་པ་ངེས་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ 
པས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པ་ལ་སྦྱལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ལ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པར་མི་ཆུང་སྟེ། ཀུན་དུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བས་སྲང་ 
པར་བྱ་བ་སྲངས་པས་ས་དང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། ། 
མདོ་རྗེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ 
སོ། །ལུང་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། མཟློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་སྨའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་བར་ཚད་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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པར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 

བདེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པར་ཟད་དེ། འདེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བ་ལས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ 
སྐད་ཅེས་ནི་ཟེར་རོ། །ཅི་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་པ་རམས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དཔྱད་པར་རྱ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 

བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་རོ་རམྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 

བའི་ཕྱིར་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཡང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་ 

ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པར་ལྷག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པར་རྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ 

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་ 
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ལས་ནི་ལ་ལ་ནྱི་ཆེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་གཡེན་སྱོ་བའི་ཉེས་ཕས་ 

དབང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་བོ་ 
རྟུལ་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། གང་ 
ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འྱགར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 

མི་འགྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ནི་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ནི་དབང་པོ་སྦང་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ 

ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱར་བ་ 

འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའམ། སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལས་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཁྱད་ 
ཐར་མིན་བསྔཿངག་ནོ། ཚོ་རྫུངང་རཱཾཔ་གའ་ཐ་ཚིཾོཝ་ཇཧ་ བ་ 
པར་གྱུར་པ་ཧ་ཅང་རོ་མྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ཆུལ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ལས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། ཡི་ཆད་ནས་ལས་དང་སྲོག་ལ་མི་ 
ལྟ་པར་མཚན་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། ཁཆི་པའི་དུས་ཁོ་ནར་དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་རགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ 
གཅིག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅུ་ཚན་དེ་ཁོ་ན་ལས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཉེད་ལན་གཏིས་སུ་སྨོས་པར་འགྱུར། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོས་བྫུས་པའི་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཁིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་འདེས་ཅི་ཞིག་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན་ནི། གཞན་ཡང་ནུས་སོ། །འོན་ཏེ་བསྐྱེད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་ནི་གཞན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ 
དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། གང་ཞིེག་དབང་པོ་རུལ་པོའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། གནས་གསུམ་ 
གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཝ་རྒྱས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ 
པའི་འ ད་ཚགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་མ་སྦངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ 
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ཡིན། འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་རྱུར་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་རགྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིེན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་ 
བར་གོ་གང་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ལུང་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
རིགས་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་གང་གིས་ན་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་གཏན་ཏུ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ས་བོན་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏན་དུ་རྩ་ནས་མ་བཏོན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ཡི ཟག་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་པ་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་གང་ལས་འདི་སྐད་དུ་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་རྡན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་དེ་ལྟར་ 
གནས་པ་དེ་བྱར་ལ་རེས་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་སྲིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོལ་བའི་ཛུང་པོ་བའི་མདོའེ་ལན་གདབ་དགོས་སོ། །དེ་ལས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་སེམས་དབེན་ 
པ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་ངེ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་སྟོབས་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ལ། ཟག་པའི་གནས་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བསེལ་བར་གྱུར་ཅིང་བསེལ་བར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ 
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ཡོད་མོད་ཀྱི་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོད་པ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སློབ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཡོད་ 
པས་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་ 
ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །ཅི་དྲག་བཅོམ་ 
པ་དེ་དག་ཁོ་ན་རིགས་དྲུག་དང་རྫན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
རིགས་དྲུག་དང་ྡན་ཞེ་ན། སྲོབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ 
རྡན། །སློབ་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་རིགས་དྲུག་ 
དང་ཚན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་དེ་དག་རྫོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད། །མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལས་གཞན་པ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་རྣམས་འཕོའོ། ལ་ལ་ནི་དད་པས་མོས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནའོ། །མདོ་ལས་འདི་སྐད་དུ། འདེས་མཐོང་པའི་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལྷག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ཐོབ་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་རང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ང་སྨའི། འདེ་གཅིག་ངུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བའི་བར་དུ་ལས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་འདིའི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བར་ང་མི་སྨའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་ལས་ 
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ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཁེར་སྦྱད་ 
ཁས། །ཡངཿཉམས་ནང་བ་གྲངས་ཞིས་བུ། །བཁ་ཏེ་ཡོན་ཏཱན་བབ་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་ན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ 
ན་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་འདི་ནམས་ལས། སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་ 
རྣམ་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཉེ་བར་སྱད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ཁོ་ན་མངའི་གཞན་ནི་མི་མངའོ། །མེ་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ནི་དེ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ 
ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཞེ་བར་སྱད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་མདོ་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་གང་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཅི་དེ་ཡང་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། འདེ་ 
ལྟར། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ནི་འགའ་ཡང་འཆི་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་རྲན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆུང་ 
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ངུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཡང་རམྱུར་བ་ཁོ་ནར་ནུབ་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ 
འབབས་བུ་དེ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའི། བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་དེ་མི་བྱེད། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། ཆུལ་པོ་ཆེ་བྲེད་པ་རྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་དག་ཅིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། མི་གཡོ་རྣམ་ 
གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་དགུའོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་ 
གཡོ་བའི་རིགས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
དགུ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་ 
དེཤིན་ཅུ་བརེན་མྱིར་ར། །དེས་དབང་པོ་ཆུལ་པོའི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཟློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཕྱྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཟག་མེད། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་འཕོ་བ་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ 
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གཟྦངཱ་འཛོ ནན། ཁི་མི་ནང་དཱ་འྭགོ། །སྲི་ས་ཀྱི་ནང་ཁ ནུར་ 
དབང་པོ་འཕོའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་ 
བར་བྱེད་ཅེ་ན། མི་མློབ་པ་དགུ་ལ་བ ན་ཏེ། །མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ 
གང ༢ 88 ར་ 8 
གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལའོ། །སློབ་པ་དྲུག་ལ། གཟུགས་མེད་པ་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་ 
འབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། །བཏང་སེ་འབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། ། 
དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་སྟེ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ 
གཟུགས་མེད་པས་བཛྫུས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏན་ 

ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོའི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་དགུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན། །དེ་དགུ་དབང་པོ་ནམ་དྭགུ་ཅན། །ཉན་ 
ཟོས་བདུན་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ཝྔ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱངས་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་། དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
ནི་མི་གཡོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
པོ་རྣམ་པ་དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ཟག་དགུ་ཡིན་ནོ། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བདུན་ཡིན་ཏེ། དད་པས་རྗེས་སུ་ 


242 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 





འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དད་པས་མོས་པ་ 
དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའོ། །གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྦོར་བ་དང་། ། 
དབང་པོ་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གཉི་གས་བྱས་པའོ། སྱྱོར་བ་ 
ལས་ནི་དད་པས་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ ས་ཇེས་སཱུ་འབྲང་བ་ 
དག་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ 
རེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་དོན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
པོ་ལས་ནི་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་སྟེ། དད་ 
པས་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྟག་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་ 

རྣོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ནི་ལྲས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ལས་ནི་གཉེ་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་ 
གང་ཟག་དེ་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དྲུག །རྫས་སུ་ནི་དེ་དག་དྲུག་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཏིས་གཉིས། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཏེ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་ 
དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་གོ། །དེ་གཉེས་ཀྱང་ 
མི་སློབ་བའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་དད་པས་ 
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རྗེས་འབྲང་བ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་གསུམ་མོ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ 
ལྔའོ། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་རྫ་སྟེ། བཟོད་པ་བརརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་ 
ལ་གནས་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་བདུན་ཅུ་ཆུ་ 
གསུམ་སྟེ། འཆེང་བ་མཐའ་དག་དང་ཛན་པ་དང་འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དགུ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གྱི་བར་དུ་འོ། 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་དགུ་སྟེ། གླིང་གསུམ་དང་ལྷའི་རིས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པའོ། །དབང་པོ་དང་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཛྫོམས་ན་ནི། འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
བརྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤཱ་ཙ་རྫར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་དག་ཀྱང་ཅི་ 
རེགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཅི་བར་བྱའོ། ། 

གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་གང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན འགོག་ 
ཐབ་གཉི་ག་ལས་ནམ་གོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཞི་ཅིག་ཤོས་སོ། །གང་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གཉི་གའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས། 
འདེ་ལ་གང་ཞིག་ཏོན་མོངས་རྫ་སྲངས་ཏེ། །མེ་འཕྲོགས་ཆོས་ལྡན་ 
སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སློབ་ 
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པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྙོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཟློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །མློབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་དད་པས་མོས་པ་ལས་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འདོད་ཚགས་དང་མྲ་བལ་བ་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ 
ལས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་ལས་སོ། །དད་པས་ 
མོས་པ་ལས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ 
སོ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
དབང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཏིད་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
མློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དབང་པོ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། ། 
ན་ཡིན་པས་འདིའི་འབབས་བུ་རོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་ 
མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །གཉི་གའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ 
དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དག་ལས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པ་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ 
ཁྱད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཞིག་ 
བཤད་པ་དེ་དག་མདོར་བཛྫུ་ན་ལམ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 

མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་དང། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། ། སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ནི་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ ་བའོ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྲོང་བའོ། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་དེས་སྲང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནས་དེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ། འདེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ལམ་ཁིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་འྲང་བ་དང་། ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལམ་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལམ་ནི་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་ 
དཀའ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ 
ལམ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་མྲ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ། 
གསམ་གཏུན་དྭག་གི་ལག་ནམས་ག། ཚང་ག ་བཅིའི་ཡང་ཞི་ 
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སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་མཉམ་པ་དག་གིས་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །མི་ 
ལྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསྐམ་གཏན་ཁྱད་པཆ་ཐན་དྲང་། གྲབགས་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞི་གནས་དང་ཚྟག་མཐོང་རུང་བའི་ཕྱིར་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་རྩོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ནི་ཞི་ 
འའ ྲྲས་་་ 
'། །ལམ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བློ་རྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་ལྟེ། ། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་རྱྱར། །དབང་ པོ་ཉུལ་པ་ནི་ལམ་མྲ་བའམ་ 
དཀའ་བ་ཡང་རུང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཉེད་ལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་པ་ཡོད་པས་ན་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
བུལ་བ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྱུར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ 
འདེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རུལ་པོའི་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ནྣོན་པོའི་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བའོ། ། 

ལམ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་ 
སྲོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ཝྔ་དང་། 
སྟོབས་རྫ་དང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ། 
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ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉན་ཐོས་ 

ཀྱི་བྱང་ཚུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་མ་ལས་པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོཿ 
གི་དོན་བྱས་པ་དང་། ཡང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཇུ་ཆ་ 
བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ 
གི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་ 
བྱའོ། །རྫས་སུ་བཅུ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྫས་སུ་བཅུ་སྟེ། བྱང་གང་ཞེ་ན། དད་དང་བཙོན་འགྲུས་དྲན་པ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །དེ་རྟར་བྱས་ན་དེ་དག་ནི་རྫས་སུ་བཅུའོ། །ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་ རབ་སྟེ། །བརོོན་འགྲུས་ 
ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫྭ་འཕུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རྫྭ་ 
འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞེན་དག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དབང་པོ་ 
དང་སྟོབས་རྣམས་ནི་མིང་གིས་སྨོས་པ་དད་པ་དང་བརྱོན་འགྲུས་ 

དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་རྫ་ཡིན་ཏེ། 

དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་དང་། བརོན་ 
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འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 
ནི་བརོན་འྱགས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་ལས་ཤེ་ན། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྫས་དེ་ཚལྔ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དེ་དག་ནི་རྫས་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ཐ་ 
དད་ཅིང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
རྫས་གཉིས་ཡིན་པས་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་བརོན་འགྲུས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞེན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེར་ནི། གཙོ་བོ་མྫོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི། སྦྱོར་ 
བུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །གཙོ་བོ་མྫོས་པས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ 
དང་། རྫྭ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་འཇོག་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེས་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡང་ 
དག་པར་འཇོག་པས་སོ། ཅེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ 
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རྐང་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བའི་རྟེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་རྫུ་འཕུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་ནི་འདུན་པ་དང་སེམས་དག་ལྷག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྫས་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་དག་ 
རྫྭ་འཕྲུལ་ཡང་བཤད་ལ་རྫ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྫ་འཛྱུལ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ན་དགེ་སྲོང་རྫ་འཛྱུལ་གྱི་ 
ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་རྱོང་པར་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
མང་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་ 
ཡང་འགལ་ལོ། ། 





ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡང་སྟོབས་ 
རྣམས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫི་བ་དང་ 
ཛི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཅིས་བྱས་ཤེ་ན། 
དད་པར་རྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར་སེམས་མཉམ་ 
པར་འཇོག་གོ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གནས་སྐབས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅེ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
ཟེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །བསྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། ། 
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ལས་དང་པོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་ཐོབ་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྲེལ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དག་ 
ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་དག་ནི་ 
རྫྭ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དག་ལ་ནི་དབང་པོ་ 
རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫེ་བའི་ཕྱིར་རམ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་དག་གིས་མི་བཚི་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
དག་ལ་ནི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་དག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་ 
མུར་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྔར་བདུན་བཤད་ལ་ཕྱིས་བརྒྱད་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ནི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ནི་གོ་རིམས་མ་ཉམས་པ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བརྗོད་དོ། །རེ་ཞེག་དང་པོ་ 
ཁོ་ནར་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བར་འཕྲོ་བའི་བློ་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི་དེའི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འདི་རྟ་སྟེ། ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲན་པའི་ཀུན་ 
དུ་རྟོག་པ་རྣམས་བསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བས་དགོས་པ་ 

རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་ 

པས་ན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྫ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་ནི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བར་ 

དུ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 

འདེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཚིག་ཟླ་དགས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉི་ག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་གོ་རིམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དུ་ཞིག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན། དུ་ 
ཞིག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བརྗོད་པར་ྱ་སྟེ། 
བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད། དེ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འཐོབ་བོ། ། 
གཞན་རྣམ་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་གཞན་ 
དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

ས་གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཐ་ཿག་ཡཧཱ་སྔན་བསཊ་ཐྭ་ཏན་དངུ་ཐཾཧཱ་ཁངས་ཧད་ །ངཆབ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་ཨུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །མི་ཚྩོགས་ 
མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ན་དགའ་ 
བ་མེད་ཅེ་ན། ཉེར་བརྫོགས་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ན་ནི་རོག་མ་གཏོགས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཙུ་རྩ་དྲུག་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ན་རྟོག་པ་ 
ཆེད་པའི་ཏུར་ར །གཉིས་ན་དུགཤིག་ཆ་གཏོགས་པ།།བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ན་ནི་དགའ་བ་དང་རོག་པ་དག་མ་ 
གཏོགས་པ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་རྫ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་། དེ་ 
གཉིས་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་ྩ་རྫ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ 
པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་མཚུངས་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་ 
ཐཟྭ་ཅུར་ཏཾ། །གཉས་མེདུ་པ་དྷག་ནཾ་ནཾ་ཡང་ངཀང་འེ་ཛྷག་དང། 


253 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་དང་། དགའ་བ་དང་། རྟོག་པ་ 
དག་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ 
ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་ཆེ་ན། །དེ་གཉིས་ན་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉི་ 
ཤུ་ཆ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ 
གནས་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཇོབ་པར་རིག་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ། །ལམ་མངོན་ཉོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །རྫུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ 
འགོག་པའི་བ་ ན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་འཛོབ་བོ། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཇོབ་སྟེ། གང་ཞིག་དེ་ 
གཉིས་ལ་དད་པ་ངེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ 
རྣམས་དང་། དགེ་འདུ་ན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ 
རྣམས་ལ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དག་ཀྱང་འཛོབ་པར་སྟོན་ཏོ། །འདིར་གང་ 
ལ་ཆོས་སུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་ 
པ་བཞི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་ གས་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ནི་དད་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལས་མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྫས་སུ་། ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་ 
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དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ནམས་ནི་དད་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། ཕགས 
པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་རྫས་ 
གཉིས་སོ། །ཅི་འདེ་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཅིག་གམ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་ནས་དད་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ། 
དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 
བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ནི་ཤེས་ནས་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ལངས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་དོ། །ལངས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་མཛོན་སུམ་བྱེད་ཅེ་ན། ཀྐྱེ་མ་བཙོམ་རྔན་འདས་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཧན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ། སྨན་པ་ 
དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ཚྟ་བུར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རབ་ཏུ་ 
དང་བས་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་པས་ཐ་ 
མར་བཞིེ་པ་བཤད་དེ། འདི་ནི་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དང་བར་རྱུར་པའི་ 
སླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནད་མེད་པ་ཚྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྲོགས་ 
དང་།བཞོན་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

མདོ་ལས་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
ནོ། །མེ་མློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་དང་རྔན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ། ཅིའེ་ 


ཕྱིར་སློབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
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ཤེས་པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་ 
གྲོལ་: མ་བཤད། སྲོབ་པ་ ནི་ ད་དུང་ཉོན་མོངས་ པའི་འཆིང་བ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅེངས་པ་ ཡིན་ པས་བཅིངས་ ས་བཞིན་ དུ་ ཇི་ལྟར་ རྣམ་པར་ གྲོལ་ 
བར་རྣམ་པར་གཞག་ སྟེ་འཆིང་བའི་ འི་ཕྱོགས་ གཅིག་ ལས་གྲོལ་བས་ ་ནི་ 
གྲོལ་ཞེས་ ་སི་ བྱའོ།། 

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞག །མེ་སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ ཅད་ལས་གཏན་དུ་ ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ ཡིན་ པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་སྨོས་ པ་ རེག་ པ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ ནོ། །རྣམ་ 
བརྒ་བཾབ་བཾ་ཊེསྲ་བཱ་བཱ་ཁདི་ ངེ་ཞེ་ནོ། ཞི་ནག་གིག། །འདུ་ཇྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་ 
བྱས། །མོས་པ་འདུས་བྱས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཌན བུས་ཡིན་ནཾ། ཡན་ཁྲག་ནི། དེ་ཡིན ར་པར ཐོས་བ་ཛུས་ 
བྱས་དེ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དེ། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་། ་གཉིས། །རྣམ་པར་ 
ག་་གླ་བ་དཔད་བདོ་ཡབ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཡང་ 
བལྟའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མདོ་ལས། སྟག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུ་དག་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ན་ 
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དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེ་སྫང་དང་གཏི་ཆུག་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའམ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འདུན་པ་དང་བཙོན་ 
འགྲུས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་སྲངས་ནས་ 
སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཤེས་པ། ། 
སྔར་བྱང་ ཆུབ་ཇི་སྐད་དུ་བ །ཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཏིད་ འདིར་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །སེམས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། ཅི་འདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཨི་ 
སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སླིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་མི་སློབ་པའི་སེམས་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་གང་ཞེ་ 
ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་དེ་ཡང་གྲོང་བར་འགྱུར་ 
ལ་མི་སློབ་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 








ཌོ 
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འགྱུར་རོ། །དེ་སྲངས་ནས་ནི་མི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཤད་ 
དོ། །གང་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་ནམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐེ་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་སོ། །མ་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ཅི་འདྲ་ 
ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ཚྟན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའེ་ལམ་གྱིས་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྲོང་ཞེ་ན། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་ 
པ་རབ་ཏུ་སྲོང་། །ད་ལྟར་གྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་མདོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་སྲངས་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ལ་ 
བྱརྨ་ཁཆ་ཐ་ཡོད་ཇེ་ནྭ། ཏདུཐཱ་མཾ་བཱས་ཉིད་ཁུསས་ཁེསྦ་བེ། །ཤམ་ 
པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉེད་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། 
འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བལ། །འདོད་ཆགས་སྲངས་པ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །སྲངས་པའི་ཁམས་ 
ནི་གཞན་དག་གོ། །ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ མས་སྲངས་པ་ནི་ 
སྲངས་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི། །ཡང་ 
དག་པར་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་མ་ 
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གཏོགས་པ་གཞི་སྲངས་པ་ནི་འགོག་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ 
གང་གིས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེས་འདོད་ཚགས་ 
དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མུ་བཞེའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ 
ཤེ་ན། སྲུག་བསྫལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འགྱུང། རྔུག་ 
བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ཡིད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་སྲོང་ 
འགྱུར་བ། །ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །རྫུག་བརྫལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་ 
པ་གང་དག་གིས་ཏོན་མོངས་པ་སྲོང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆུ་བཞི་སྲིད། །དེ་ལྟ་ན་མུ་བཞིར་གྲུབ་ 
སྟེ། སྔུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་མི་སོོང་ན་ཡིད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་དང་ 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྲོང་ན་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
དག་སྲོང་ན་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
མི་སྲོང་ན་གཉེ་ག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ན་ཆོས་ཤེས་པ་དང་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ོན་ 
མོངས་པ་དག་མི་སོང་ངོ་། །ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་བརྫུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
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སྲོང་ངོ་། །ས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་འོ།།། 
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༄༅། །བཟོད་པ་ རྣམས་ ཞེས་ ཀྱང་འབྱུང་། ཤེས་ པ་ 
རྣམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན་ཅི་བཟོད་པ་དག་ ཡིན་ལ་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་དག་ པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ 
མི་ཡིན་ ནུམ་ ཞེ་ན། དྲི་མེད་བཟད་ནགས་ཤེས་བ་ཨིན། །དེས་ཐང་ 
བར་བྱ་བ། འི་ཕ་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ 'ཡང་ 
བཆ འཁཇུག་འཁུ་ཞ་འ ཁབུ་ 
ནོ། ། ་ལྟར་བཟོད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
རར ཆ་ངད་ འ་འ འང་ངུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི ་རྟོག་པ་མེ ད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་ 
བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
འགགས་ཟླ་གཏིག །བཛོད་པ་བང་བན་པུ་དང་མི་འིག་ཤེས་ཐ་འག་ 
ལས་གཞན་པ་ཟག་ པ་མེད་པའི་ཤེས་ རབ་ ནི་ ལྟ་བ་ དང་ཤེས་ པཱ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཤེས་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། །རྟ་བ་རྫ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ 
༩ ་ འདི་དག ད་ 
བཞད དེ་ཡིན་ན ཛ ང་ཅ གས་ཤུཿ་ཐཱུ་ཝངས་ 
ཅད་ངྱངས་ཤེ་གུ། ཤ་བ་གཙུ་བྱང་ཨཱ་ག། བངོན་བྗས་ན་ཏི་གཉིས་ 
ཏཾ ཐས་ཁ་ཆག་བཅས་ཁྲག་ཁ་ཡེན། །དེ་ཐ་ཊཾས་ཝས་ཀཛཾ། དང་ཁ 
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ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 

ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་རྣམ་ 
གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །ཟེས་ཅུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཁག་པ་ཆེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་མུ་དབྱེ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཇབ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཚེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ། ཀུན་ཇོབ་ 
ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་ 
པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྱྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པའི་སྫུག་བསྫལ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཆོས་ཤེས་པའི་དམེགས་པ་ནི་འ ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བརྫལ་དང་། 
དེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 
ཤེས་པའི། །སྱྱོད་ཡུལ་ནི། གོང་མའི་སྫུག་བསྫལ་ལ་སོགས། །ཡིན། རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 

པའི་སྡུག་བསྫལ་དང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་ཚེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་བདེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྡུག་བསྫལ་ 
ངང་ཚུན་ཅ༤ཧརའ། ༩གོག་པ་དྲང་།ས་ཤེས་པ་ནསས་དྲང་ 
ཤེས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཞི་དེ་ 
དག་ནི། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །ཆོས་དང་ཆེས་སུ་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ མ་པ་བཞི་པོ་དེ་ད་ 'ཁོ་ནར་ཟད་པ་ 

ས་བབ བང་བ །དེ་ག་ དང་པོ་སྐྱེས་པ་ 
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ནི། །ཕྡུག་བརྫལ་རྒྱ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་བརྫལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐིད་པའི་ཅི་མོའི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྫུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་གཉེས་དང་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕྲུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ན་ 
ནི་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི་དམིགས་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །རེག་པར་བྱེད་ 
པས་ན་རིག་པ་སྟེ་ཤེས་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཚེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །དེའི་ངེས་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞེག་དང་ཨ་ 
སྐྱེས་མི་རིག་གོ། །ས་འདས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་འོག་མའི་ 
ས་པས་བསམ་གཏན་གོང་མའི་ས་པ་མི་ཤེས་པའོ། །དབང་པོ་འདས་ 
པ་མི་ཤེས་པ་ནི་དད་པས་མོས་པ་དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་གྱིས་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པའོ། །གང་ཟག་འདས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འོག་མས་གོང་མ་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེག་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་ཤེས་ 
པ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
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ཡང་། ཆོས་རེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་སེམས་མི་ཤེས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པས་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་མི་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་པའི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་དམེགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 

ས་པས་མཐོང་པའི་ལམ་ཤེས་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ན། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་བསེ་ཆུ་ལྟ་བུས་གསུམ། ། 
སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །ཏན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཤེས་ཏེ། 
སྔུག་བསྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའོ། །རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱེས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དེ་ 
སྲིད་གྱིས་དེས་སེམས་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བར་ 
དུ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་ཤེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཚུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཧཧ་དཱཀཧཱ་རེ་ཧ་ཕཾཛྲཿཾ ཟ་ཐ་ཇཱ་བཛ་ 

ཝྔ་པ་རྣམས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཡང་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ 
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ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་ནམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པའོ། ། 
ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མེ་སྐྱེ་བ་ཡི་བློར་འདོད་དོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་རྲུག་ 
བརྫལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
སྲངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་དང་ 
བློ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྣང་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་རྫུག་བསྫལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནས་བདག་གིས་ལམ་ 
བསྒོམས་ཏེ་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཤེས་པ་དེའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། དེའི་ཆྗེས་ལ་ལངས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བེའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ་ཟག་པ་མེད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ཏེ། མཐོང་བ་སྨོས་པ་ནི་བཤད་པ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ 
ན་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ་ཞེག་ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་བྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཤེས་ 
པ་དང་རེེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔུག་བསྫལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ 
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དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ལ་གཅིག་གི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ལ་བདུན་གྱི་ཆ་ཡང་ཡིན་ཏེ།རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །སྔུག་བསྫལ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་བཞིའི་ཆ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ལམ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་རའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་བཞིའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཟད་ 
པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དྲུག་གི་ཆ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གསུམ་ཡོད་ལ་བཅུར་རྣམ་པར་ 
གཞག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་བོ་དང་། །ནམ་བ་ནམ་བ་ 
ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒུ་བདུན་གྱིས་ཤེས་པ་བཙུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གྲག་ 
སྟེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་ལས་ནི་ཆོས་དང་ཚེས་སུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རམ་པ་ལས་ནི་རུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། 
དམིེགས་པ་ཐ་མེ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ལས་ནི་ 
འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ 
ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སེམས་ 
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ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱད་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་རྒྱས་ 
པ་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ 
ཤག་ཁིའ་གྲུ ཁ་འ །འགོག་པ། 
དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བརྫུས་པ་དག་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ཚར་གྱི་གཏེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་ 
མ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས། །ཆོས་ཤེས་པ་ 
ག་ཀ བང་ ང་ཐ ཧཾཿ མང་བར 
བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རང་གི། །བདེན་པའི་རྣམ་པས་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །རྫུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམྭ་ཤྲིས་པ་ 
རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་ནམ་པ་དག་ཏུ་འཇུག་པས་རེ་རེ་ 
ཞིང་རམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང། །དེ་ 
བཞིན་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁོ་ 
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ནར་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་ 
ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་གི་མཚན་ིད་རྣམས། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་ཏེ། 
རང་གི་མཚན་ཏིད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ 
ཡང་། ཛྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་འཛིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཛིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་འཛིན་ 
པ་དེའི་ཆེ་འདུ་ཤེས་མི་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ 
ན་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གོས་དང་དྲི་མ་གཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། འདྲིས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཝན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཁིད་དོ། ། 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པའི་སེམས་ནི་གཉེས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་རན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མདོ་འདིེར་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་མཚུངས་པར་རྫན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
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བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ 
མི་ཝྡན་པ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞན་དང་མཚུངས་པར་རྡན་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ་དེ་རྟ་ན་ནི་འོ་ན་དེའི་གཉེན་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མདོ་འདེར་འདོད་ཆགས་དང་ཚན་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་སུ་འདོད་པར་ྱ་སྟེ། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་ 
གཏི་ཆུག་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཀུན་དུ་བཛྫུས་པ་ནི་ 
དམེགས་པ་ལ་མངོན་པར་སྔུད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་མཚུངས་པར་རྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་ཀུན་ཏུ་བརྫུས་པ་ 
ནི་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མི་བརྗོད་ 
དེ། ཞོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་རྡན་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་དེ་ཉིད་བརྫྫས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། སེམས་ཀུན་དུ་བརྫུས་པ་ཡང་ 
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དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
བཞི་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་ཞུམ་པ་ནི་ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་ 
པར་རྡན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ཆུང་ངུ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅེན་ 
པོར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ 
བ་དང་། རིན་དང་། འཁོར་དང་། རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་འབད་པས་བསྒྲསབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རིན་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ནི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ 
དེ་དང་འྲང་བ་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་མང་བ་མ་ 

ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་བ་ནི་འཁོར་མང་བ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་བཞིས་ཆེས་སུ་འབྲང་བ་ 

དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་སྟོབས་ཆུད་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྫུག་བརྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཏན་དུ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆུང་བ་ཡིན་ལ་དགེ་བ་ནི་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒོད་པ་ནི་རྒོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། རྒོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མ་ཞེ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ཞི་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་དང་མཚུངས་པར་རྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་བསྒོམས་པ་ནི་འཐོབ་པ་དང་བསྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་དག་ 
གིས་མ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གསྒོམས་པ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ 
ནི་རང་བཞིན་དང་ རྒྱུད་རྣམ་པར་ མ་གྲོལ་བ་དག་གིས་ རྣམ་པར་ 
གྲོལ་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ ག་གོས་བཞི་མུར་བགབ་ཡིནོ་ཞེང་ཐེར་རོ། །དེ་ 
ཉ་དར་དང་ནོ་ྱབན་པརྨ་བབ་ བང་བ ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ ཡང་མ་བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ 
མདོ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ན་ 
སེམས་ནང་དུ་ཀུན་དུ་བརྫུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གང་རྨྱུགས་པ་ 
དང་གཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་ཅིང་ནང་དུ་ུན་དུ་འགོག་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་ལ་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སེམས་གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གཡེངས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དེ་ 
ཉིད་ཀུན་དུ་བརྫུས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡང་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་མ་ནམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་བཤད་ 
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མོད་ཀྱི་རེགས་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
གཉིད་ དང་ན་ ཅིག་ པར་གྱུར་བ་རྣམ་པར་ གཡེངས་ པ་ ཉིད་ དུ་དམ་ 
མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནྲི་བའི་ 
ངོ|ོེ་ལཤི་འ་ ཁཁྱུད་། ་ 
གྱི་ཁྱད་ པར་མ་བཤད་པ་ ཡིན་ ཞེ་ ན། སེམས་ རྣམ་པར་ གཡེངས་ པ་ 
དང་། ཞུམ་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་དང་། མ་བསྒོམས་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཀུན་ 
དུ་བསྫུས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱང་ 
བ་མི་ དད་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཚིག་ རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ གྱི་ ཁྱད་པར་ 
ནི་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ 
ཀྱང་ འདིེ་ ལྟར་སེམས་ ཧོན་མོངས་པ་ ཅན་ འདི་ནི་ རྣམ་པར་ གཡེངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཞུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་དེའི་ཉེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
བ་ཡང་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ འེ་ཕྱིར་ དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ བཤད་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ ནོ། །མདོ་དང་འགལ་བ་ མ་སྲངས་ 
རོ ་ མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ 
སེམས་དེ་ཉིད་ཞུམ་པ་ཡང་ ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བཤད་ན་ ནི་ གང་ གི་ ཆེ་སེམས་ ཞུམ་པ་དང་ཞུམ་པར་ དོགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། བཏང་ 
སོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ལག་རྣམས་བསྒོམ་ པའི་ དུས་མ་ 
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ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་རོད་པ་དང་རྒོད་པར་དོགས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒོམ་པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་འདིེ་དག་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཅི་འདིེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་ 
སོར་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། འདི་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་པ་ིད་ 
དོ། །འདེ་ལས་ལེ་ལོ་ལྷག་པའི་སེམས་ནི་ཞུམ་པ་ཞེས་བཤད་ལ། རྒོད་ 
པ་ལྟག་པ་ནི་རྒོད་པ་ཞེས་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ཉེད་ཞུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །བསམ་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ལ་ནི་ 
བཟཟོག་པ་མེད་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་རན་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཚགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ། འདོད་ཚགས་དང་ཚན་པའི་ 
སེམས་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆཚགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་སློབ་པའི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཧོན་མོངས་པ་སྤྱི་པའི་དམེགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏི་ཆུག་དང་བཅས་ 
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པར་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་དེ་ལ་དམེགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་དམེགས་པ་ཅན་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟ་བས་ན་འདིར་འདོད་ཚགས་དང་རྡན་པས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། མདོའི་དགོངས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་དང་མཚུངས་པར་རན་ 
པའི་སེམས་ནི་འ ད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ 
དང་མཚུངས་པར་མི་ཚན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྣང་ངོ་། །གང་ལས་འདིའི་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཞེ་སྫང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན། འདོད་པའི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྲིད་པར་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེར་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་དང་བལ་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་རྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་ 
འདོད་ཚགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ཚན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་ 

འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མི་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ཅི་ལྟ་ཞེ་ན། ཞེ་སྫང་དང་བཅས་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་གཟུང་ངོ་། ། 
ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། །གྲབ་པའི་མཐའ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་དམིགས་པ་ 

འཛིན་ཞེ་ན། མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་མི་རྟོས་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འདེ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་ཚགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན། དེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་འཛིན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ིད་ 
གང བཙཚུར་གྱུངས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དང་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་རྲན་པ་དང་། ལན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ 
བའི་ལམ་བཀག་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དམེགས་པ་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་མི་རན་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་མ་བརྫུས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཀག་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ལག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །སྟོང་དང་ 
བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
དག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་དག་ཡིན་ 
ཡང་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་རབ་ཁུ་མི་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་རང་གི་ 
མཚན་གིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ཁ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཟག་པ་ ད་པའི་རྣམ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལས། །གཞན་ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མྨོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་འདེ་སྐད་དུ་མི་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་རྫན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་] རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། 
འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གང་ལས་འདི་ནི་གནས་ཡོད་ 
དོ །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་ད་ཞེསདེ་རྟམ་དུ་ཤེས་པར་འབགགར་ར་ ཞེས་བྱ 
བ་འདེའི་དོན་ནི་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་བསྟན་བཅོག་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། 
འདེ་སྐད་དུ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ 
ཝཱན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རེགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་། 
བདག་གི་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་དང་།བྱེད་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དམ་པ་དང་། དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་ 
དང་། ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ནེམ་ནུར་དང་། ཡིད་ 
གཉིས་དང་། ཟེ་ཚོམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆགས་པ་དང་། སྲང་ 
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བ་དང་། ཆློམ་པ་དང་། རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
དེར་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདེ་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ 
དག་མིང་གི་སྒོ་ནས་སམ། འོན་ཏེ་རྫས་སུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ས་སུ་ 
ནི་བདུན་ཡིན་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རྣམས་རྗེས་མུ་རེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 





ལྒ འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་མ་རྟག་པའོ། །གནོད་པའི་ 
བདག་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བརྫལ་བའོ། །བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའོ། །ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱའོ། ། 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །མངོན་པར་སླབ་པའེ་དོན་གྱིས་ནི་རྐྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་ཐལ་ཞར་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཐག་གུ་དང་ 
ཆུ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་བུམ་པ་མངོན་པར་གླུབ་པ་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །མེ་གསུམ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། ། 
འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་མོ། །རེགས་པ་ 
དང་ཚན་པའི་ཕྱིར་རེགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ 
སྒྲབ་པའོ། །ཤེན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདའ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 

པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟུག་པའོ། །ཁུར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྲུག་བསྔལ་བའོ། །ནང་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །འདོད་དགུར་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ། །འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའོ། །འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འཕེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །སོ་ 
སོར་འཕྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་ནོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པས་འབྲེལ་པ་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ 
འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བའོ། །དགེ་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡིད་བརྟན་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལམ་ངན་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལམ་མོ། །རེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་གྱིས་རིགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་དང་མི་ 
འགལ་བའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པའོ། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ཇི་རྟར་འདོད་པ་ 
ཡོ ནྣ དསས དཱ 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་པའོ། །མི་མཐུན་པར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བརྔལ་བའོ། །བདག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །བདག་ཁིད་ཀྱིས་བདག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ། །རྒྱ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྐྱེན་ཉེད་ནི་གང་མདོ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྫ་བོ་ 
འདི་དག་ནི་འདུན་པའི་ཆ་བ་ཅན། འཇུན་པངསབྲ་ན་.ཇུཝཇ་བ། 
འདུན་པ་དང་འདྲ་བ། འདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐ་མར་ 
གདོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཡང་འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
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ཅེ་ན། འདུན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ང་འོ་སྙམ་པ་ནི་བྱ་བྲག་མེད་པར་ 
ལས་པ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
ཡང་སྲིད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྲིད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནིེ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་དང་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། འྲབས་བུའི་ 
ས་བོན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་རུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྫུག་བརྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 
འྲབས་བུའི་ཞིང་དང་ཆུ་དང་ལད་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། ཞེང་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་ནི་འབྲབས་བུའི་དྲི་དང་རོ་དང་། ནུས་པ་དང་། 
སྨིན་པ་དང་མཐུ་དང་རྫན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐ་མ་མེ་ཏོག་བཞེན་ 
ནོ། །ཡང་ན་སྲེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་བཞི་ནི་ 
སྲེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ལྔ་ཚན་གཉིས་དང་། བཞི་ཚན་གཏེས་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ངའོ་སྙམ་པ་ཡོད་ན་ང་འདི་ལྟ་བུའོ་སྟམ་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ང་ནི་འདི་འདྲའོ་སྙམ་པ་དང་། ང་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། ང་བཟང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། ང་ངན་ནོ་སྙམ་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། 
འདི་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། འདི་འདྲ་ 
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བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པ་དང་། དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། གྱར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། འདེ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །སྔུག་བརྫལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
དག་དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ ག་བརྫལ་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཞིེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ ་ཕྱེར་རོ། །གོང་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། ། 
ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལམ་མོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཛི་ 
སྐད་དུ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལམ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏན་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེན་པའོ། ། 

ཡང་ན་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ 
གི་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། སྔུག་བརྫལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་གཅིག་པུ་དང་། 
འགྱུར་བ་དང་། བོ་རྔར་བཏང་བ་དང་། ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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གཉེན་པོར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ མ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཐར་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
ལྟ་བ་སྦྱད་པ་རམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྫུག་ 
བརྫལ་ལ་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་སྱྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་སྦྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དང་ཡངས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་བ་ནི་ 
གཏན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་སྦྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། ལམ་ 
འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། 
ལམ་འདི་ཡང་ཚོག་གོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བར་སྦྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གོ་རེམས་བཞེན་དུ་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདེ་ཅི་ཞེ་ 
ན། ནམ་པ་ཤེས་རབ། དེ་རྟ་ན་ནི་འོ་ན་ཤེས་རབ་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྲན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམེགས་པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བག་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
དམ་ཞེ་ན། སླས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དང་བཅས་ 
པའི། །དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་ 
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བརྲ་བིད་དོ །ཡོད་བ་ཐགས་ཆད་གྱུངྱ་ཁ་ཡིན། །གཛོ་ངི་ཡོདྲཾ་ཀྱབ་ 
ཆུང་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན། འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན། གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
འདེ་མན་ཆད་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ 

འདེ་དག་གི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་བོ་ 
རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ། །ཞཤུན་ཚྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའེ་དང་པོ་ནི་ཡོད་པ ་ཕྱིར་དང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་དང་། ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་པ་གཞན་དབུ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ས་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ན། །འདོད་པའི་ཁམས་ནས་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་བར་ན་ 
ཡོད་དོ། །དྲུག་ཾ ན་ཆོས་ཤེས་བྱ། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། མི་ཚྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ 
ཡོད་དོ། །དགུ་ན། ཇེས་ཤེས་བྱ་བ། ཛེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ས་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་ཉིད་དང་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དྲུག །རྔུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། 
ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་ས་ 
དགུ་བོ་དེ་དག་ཉིད་ན་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པས་བརྫུས་པ་ 
རྣམས་ནི་ས་དྲུག་ན་ཡོད་དོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པས་བརྫུས་པ་རྣམས་ནི་ 
ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །ཕ་རོལ་ 
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གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཤཞེ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་ 
ཆེད་དོ བཞི་འདོད་དུང་གྱས་ཀྲོས་ཏིན་བང། །པརོཿ སིསེས་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཏུ་མངོན་སུམ་ 
ཧུ་བྱད་དཾ། །ཚོས་ཤིས་བ་བ་ཁདོད་རྟེན་ཅན། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ ད གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་དག་ཏུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ 
རྟེན་ཅན་གཞན། །གཞན་གང་ཞེ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
ཚས་ཙས་པ་ཚང། ཁང ཁྲ་ང་ཐ་དང་ཏི་བཤད་ཟེན་། ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སླས་པ། འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། ། 
གཅིག་སྟེ་བློ་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱིེ་སེམས་བློ་ནི། །གསུམ་མོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་གང་གིས་དམེགས་པ་ 
ས་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་བོའི་སྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ་རེས་སུ་ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ལམ་རེས་བློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
དམིེགས་པ་ཡང་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ལམ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
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མ་གཏོགས་སོ། །རྫུག་བརྫལ་རྒྱུ་བྲོའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཕྲུག་བརྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་གི་དམིགས་པ་དག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་ 
དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ ས་པ་དང་། 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །གཅིག་གི་མིན། །འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྒྱར་བར་བྱ། །བཅུ་གང་ 
དག་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། །འདུས་མ་བས་ནམས་ 
གཉེས་གཉིས་ས། །ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་མཚུངས་པར་རྫན་པ་དང་རྫན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 

རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་དགེ་བ་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་ 
འདི་དག་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས་པ་དུ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ 
ནི་ཆོས་བྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཚྫ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ན་སྦྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བདུན་ཏེ། གྱྲན་གས་དང་གྲངགས་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་དྲུག་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བསྫལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་གི་ 
ནི་དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྱྱོད་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་ནི་གཅིག་སྟེ། ༩ུས་མྩབས་ 
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དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པའི་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཝྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་གི་ 
དམེགས་པ་ནི་ཆོས་དགུ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 

འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་གཅིག་པུས་ 
རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིགས་འགྱུར། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེ ཤེས་པས་ ནཾ རཇཾགཾ ཚོགས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 

བདག་ མེད་པའོ་ཞེས་ བདག་ མེད་པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་རང་གི་ཚོགས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དེ་དང་ཚྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་ས་ ་ 
པ་ལས་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཅི། ག་ 
ཅར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྫོགས་སོ།། །། 

ཐྲ གང་ཞིག་ཤེས་པ་དུ་དང་རན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ 
དང་རྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
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སེམས་ ་ཤེས་ པ་དང་ཡང་རྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་བོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཛན། །འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ ཞིག་ ཡིན་ ན། རྫུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་རྲན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ མ། རྫུག་བསྫལ་ལ་ ཆོས་ ་ཤེས་ པ་ལ་ ནི་ ཀུན་རྫོབ་ 
ཁུ པ་ དང་། ཆོ ཆོས་ད བ་ །ཧྩུག་ བརྫལ་ ་ཤེས་ པ་ སྟེ། གསུམ་དང་ 
ལྡན་ནོ། །ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ཞྡན། །དེ་ཡན་ཆད་ 

'སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་ནི། དེ་ལ་ཤེ ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྫུག་བསྫལ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འཕེལ་ལ། ཀུན་འབྱུང་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་ འཕེལ་ བས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
ལ་ ་ཤེས་ པ་བདུན་དང་རན་པ་ ཡིན་ ནོ། །འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན ས་དག སི་ཡིས འགོང་རར་ 
ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་དག་ཅིག་ 

འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་ རྣམས། །མ་འོངས་པ་འཐོབ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་ 
པའམ། ཤེས་ པ། གང་དང་གང་སྐྱེས་ པ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ འོངས་པ་ 
དེའི་རྣམ་པ་བཞེ་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་ཤེས་པ་དང་། །རྣམ་པར་འདྲ་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཅེ་ན། རིགས་ 
རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། །རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱང་། །མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སྫུག་བརྫལ་དང་། ཀུན་ 
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འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
ཡང་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། བདེན་ པ་ཟད་པར་ 
མངོན་པར་མ་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་: མངོན་ རྟོགས་ 
གཟའ་ཞྲེས་བེ། །དེ་ཊིདཱཀར་ཀྲུན་རུབ་ེས་ཐ་དེ་ན་སྲརཿ ང་ཝ་ 
རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། བདེན་པ་རེ་རེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་ན་འཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་སྔོན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་མ་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟད་ 
པར་མངོན་པར་མ་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྔུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བར་ནི་ནུས་ཀྱི། ལམ་ནི་ཟད་པར་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ 
པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་མི་འཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་མ་ཡིན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ 
སྲང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ནི་རིགས་མང་ 
བའི་ཕྱིར། མཐོང་བས་སྲང་བའི་གཉེན་པོར་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་ 
མེ་ནུས་པས་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཀུན་ རྨོ ཨཿ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་རེས་འགའ་མངོཿ 
སུམ་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ནམ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། གཅིག་ཁོ་ནར་དེ་ནི་མི་ 
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སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྙེད་པ་ལས་ 
ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་རྙེད་པ་ཡིན། ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐོབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཉེད་ 
འགྱུར་རོ། ། 





རྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་ལ་ 
དམེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་བར་ནུས་པའི་རྟེན་རྙེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྙེད་ན་རིགས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡང་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ 
མི་འདོད་དོ། །ས་དུ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱིས་ནི། རང་དང་འོག་ས། མཐོང་བའེ་ལམ་ལས་ས་གང་པ་ 
ཡིན་པ་ས་དེ་པ་དང་། ས་འོག་མ་པའི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་འཇོབ་པ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་མི་ཚྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 
མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ས་ 
གཉིས་པ་ཐོབ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ། བསམ་གཏན་བཞིེ་ 
པའི་ས་པ་ཡིན་ན་ས་བདུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་བའི་བར་ 
དུའོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དུ་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
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འགོག་པའི་མཐའ། །འགོག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཐ་མ་སྟེ། ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གྲངས་བཅད་པས་ལྷག་མ་ 
ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་ 
བ་དེ་ནི་རང་བདེན་ནམ་ཅན། བདེན་པ་གང་ཞིག་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་འཐོབ་པ་བདེན་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་པས་འདིའི་དམིགས་པ་ཡང་བདེན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབད་ལས་བྱུང་། །བ་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་གྲཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་བཞེ་དང་རྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ་དྲུག །འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལས་ཤེས་པ་གཉིས་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། སྫུག་བསྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། ། 

འདོད་ལ་ཆགས་དང་བལ་བས་འདུན། །འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་བདུན་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་འཐོབ་ 
བོ། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ 
འཐོབ་བོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གོང་མའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ 
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ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན་འཇོབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྔུག་བསྫལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་ཀུན་ཚོབ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི། ཆོས་ཤེས་པ་བཞེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ 


ནོ།། 

ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་དང་། །མི་གཡོ་ 
འཐོབ་དང་སྲེལ་བསྒོམས་པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་ 
དང་། །གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །ཤེས་པ་བདུན་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ས་བདུན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཟོབ་པ་ས་བདུན་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྫ་དང་། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་སྲེལ་མར་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན་འཇོབ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 
ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་དང་ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོ་བ་རྟོགས་ 
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པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཛོབ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་བདུན་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ས་བདུན་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡང་གོང་མ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཤེས་པ་བདུན་ཁོ་ན་འཇོབ་སྟེ། 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྔུག་བསྫལ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་མི་འཛོབ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། 
ཆོས་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་ 


བ་ཡིན་ནོ།། 

མློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་དྲུག་དང་ 
བདུན་འཐོབ་བམ། །སྲོབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་ནི་དབང་ 
པོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྔུག་བསྫལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འདོད་ཚགས་དང་ 
བྲལ་བས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་བསྣན་ཏེ། བདུན་འཛོབ་བོ། ། 
འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཉི་གས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལགས་ཐ་དད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ནི་དེ་གེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག །གྲོབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡང་ཆུང་། འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་བ་ཡང་ཆུང་། དབང་པོ་སྦྱོང་ 
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བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག་འཇོབ་སྟེ། སྔ་མ་བཞེན་ནོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་འདྲང་བའི་ཕྱིར། 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་སིད་ཆེའི་ནམ་རྒྱལ་ལ། ། 
སྲིད་པའི་ཆེ་མོ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་དྲུག་འཐོབ་བོ། ། 

ཚཆད་ ་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་ནི་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་ 
དགུ་འཐོབ་བོ། །མི་ ཡོ་བས་ནི་བྱ་འཐོབ་བོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅབ ང་སིཉ་བ་དེག་ གས་འ མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འཇོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་འཕོ་བའི་གྲོལ་བའི་ཐ་མ་ལའང་། །གང་ཞིག་མི་གཡོ་བ་ 
ཉིད་དུ་འཕོ་བ་དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལ་ཡང་བཅུ་ 
འཐོབ་བོ། །བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ལྷག་མ་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྲེལ་མར་བསྒོམ་པ་དག་ 
གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་དང་། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། འདོད་ཚཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
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ཤེས་པ་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པས་འཐོབ་པ་སྟེ། སློབ་པ་ནི་ངེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་མངོན་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
པ་དགུའམ་བཅུ་འཐོབ་བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྲེལ་མར་བསྒོམ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་བརྒྱད་དམ་དགུ་འཐོབ་ 

བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ནི་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་བ་ཇུང་ཟད་ཀྱང་ཨི་འཐོབ་བོ། །སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ནི་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་འདོད་ཚགས་ 
དང་བལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་རྣམས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ས་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
མ་འོངས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་གི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་འཇོབ་བོ། །དེ་དག་ལ་ 
ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་མི་འཇོབ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔོན་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མ་འོངས་པ་འཛོབ་བོ། །ཡང་ལམ་གང་ལ་ས་ 
དུ་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། རེ་ཞེག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ས་གང་ 
པའི་ཡིན་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་དུ་ས་གང་འཇོབ་པ་ས་དེ་པའི་མ་ 
འོངས་པ་འཛོབ་བོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཡང་མ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ 
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ཕྱིར་གང་། །འཐོབ་པ་དེར་ཡང་ཁོག་མའང་འཐོབ། །ས་གང་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་ལམ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་གང་ཞིག་ 
ཟོབ་པ་དེའིེ་ས་པ་དང་ས་འོག་མ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ས་ 
ཀུན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པས་འཐོབ་པ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྫུག་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། ཇུབ་ 
པ་རེེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ཐམས་ཅད་སྤོག་མ་ཐག་པ་ 
བཅད་དེ། དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་འཇོབ་སྟེ། རྒྱལ་ 
སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན། ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ་བས་བསུ་ 
བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཉེད་འཐོབ་པ་ལ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོབ་པ་རྣམས་ཀྱེས་བས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཅི་རྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཛོབ་བམ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ གང་རྫོན་མེད་པ་ལས་རྙེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཐོབ་ཀྱི། ཛོན་ཆྙེད་ཟིན་པ་ནི་ཨི་འཐོབ་བའོ། །གང་རྣམ་པར་ཉམས་ 
པ་ལས་ཕཡང་རྩེད་པ་དེ་ཡང་མི་འཇོབ་སྟེ། ཟོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཅི་འཐོབ་པ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆྙེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་པ་ 
འཐོབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་། ཟག་བསྲེང་བ་འཐོབ་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཆེད་པ་དང་བསྟེན་ཅེས་བ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་ 
འཐོབ་བོ། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི། །འབོབ་པ་ཟག་དང་ 
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བཅས་པའི་ཡིན། །རྙེད་པ་དང་བསྟེན་པ་འཐོབ་པ་དག་ནི་དགེ་བ་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཅིག་ 
གོ། །དྭ་ལར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉི་གའོ། །གཉེན་པོ་དང་ཐག་ 
བསྲིང་བ་འཐོབ་པ་དག་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྟར་ན་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཐོབ་ 
པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
མངོན་པ་པ་ཉི་འོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་འཐོབ་པ་དྲུག་སྟེ། བཞི་པོ་ 
དེ་དག་དང་། རྡོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་འཐོབ་ 
པའོ། །སྫ་མ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་འདི་ལ་སླ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་དག་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་གཉིས་ནི་ 
གཉེན་པོ་དང་ཐག་བསྲེང་བ་འཐོབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཚེ་བརྙེས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བཅོ་བརརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིེ་དང་། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པས་ན་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ། གནས་དང་ 
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གནམ སྐིན་ཤེས་བ་བྟག། །གནས་དང་གནས་ཐ་ཡིན་ཁ་མྱའིག་ཅའི་ 
སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད། ལས་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའམ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། འགོག་པ་ 
དང་ལམ་ཤེས་པ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །བསམ་གཏན་སོགས། །དབང་ 
ཐ་ཐས་དུང་ཁྲུགས་ལ་ནི། །ྱགའོ། བགམ་ག ནེ་དང། རེབ་ཕུར་ 
ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལམ་དག་ལ་བཅུའམ། ། 
འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་དགུའམ་ཞེས་ལུགས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ལམ་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་གཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ངུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཤེས་པ་བཅུའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་དགུ་སྟེ། འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །གཏིས་ནི་ཀུན་ཇོབ་ 
ཤེས་པ་ཡིན། །ཇོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། 
ཤི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟད་པ་དུག་གས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
འགོག་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནིེ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འོན་ཏེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའིེ་ 
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རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 

ད་ནི་ས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཛྔོན་གནས་ཤི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས། །བསམ་གཏན་དག་ན། འཆེ་འཕོ་བ་ནི་འཆེ་འཕོ་ 
བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། ཤི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
རྟོབས་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའེ་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི །ས་རྣམས་ 
ཀུན་ན། སྟོབས་ལྙག་མ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཛྫུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། མི་ཁྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང། བསམ་གཏུན་དང། གཟུགས་མེད་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
པོ་འདིེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ནི་སྟོབས་ཞེས་མི་བྱའེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
སྙོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། །འདིའི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་ 
མངའ། །གང་གི་ཕྱིར་འདེའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ 
པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་ 
ཤེས་པ་ནི་ལ་ལར་འདོད་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདེར་དཔེ་ནི་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པའི་མི་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། བྱ་ཞེག་ཁྲས་གཙེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཟོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ 
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སྟོབས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་མངའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གཞན་དག་ཚིགས་ན། གཞན་དག་ན་རེ་ཚིགས་དང་ 
ིགས་ན་སེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་ན་ 
རེ་སླའི་སྟོབས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པས་བཟོད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། ལ་གུ་བརྒྱུད་ 
དང་། གཟེར་བུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།། 

ན། གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་ཅུས་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །གླང་ 
པོ་ཆེ་ཕལ་པ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ 
གཅིག་གི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་ 
ཁཿན་ཧའ། མཆ་ཝན རབ་དང བཟ་གྲཅོག་ང་གྲེ ཅང་སེཧ་ 
ཀྱི་བུ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དེ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་བ་དང་། སོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ 
ཐཧཱ། * ང ཆོ ཿཐཱ༔། *གྲའ་ནཿཝ། ྔ*ཞྒ་ཡ་ཇ་ཁྲགྲ། 
དང་། སྟོབས་མཆོག་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་རྟོབས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སུ་བརྒྱུར་པ་ནི་ 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ 
ཉར་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་རེག་བྱི་མྐེ་མཆེད་དོ། །ཕས་ཀྱིསྟབས་དེ་ནི་ 
ཟམས་ཅད་ཏཀྱང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
བོའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
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བབུག་ལམ་ངད་གཞུན་དུ་བོར་བསུར་བུས་པའི་གསགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ཨངཅ་ བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །མདོ་ལས་ 
བས འྱངང་བ་བཀིན་ཞོ་ མེ་འཇིགས་པ་སྐན་པོདེ་དགྲ་ཀང་ ལྨ 
གརྷ་ཁབས་ནི་དང་བ་དང་། །བཅ་བ་གིས་པ་དུང་བཁཞིན་ 
ནོ། ཀེ ཆ་ག་པ ས་ངོ ཀྱེ་ 
མ་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་རགྱུར་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མི་འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འྲང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་ 
ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར་ཀྱེ་མ་ང་ཟག་པ་ཟད་པར་རྱུར་ 
པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལས་ 
བདག་ གིར་ བྱ་བ་ མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར་ངས་ གང་དག་ཉན་ 
ཟོས་ རྣམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ ཞེས་བྱ་བའི་ 
མི་འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར་ངས་ གང་ཉན་ ཐོས་ རྣམས་ ཀྱི་ངེས་པར་ 
འབུང་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་འཇིགས་པ་འདི་ 
ཡང་དེ་ད་ ་ཨྤོ་ བར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་མི་ 
་་ མི་འཇིགས་པ་ནི་མི་སླག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
དག་གིས་ཀྱང་མི་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པས་བྱས་པ་ནི་མི་ 
འཇིགས་ པར་ཆུང་གི་ཤེས་ པ་ཉིད་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་ བར་ 
གཞུག་པ་ནེ།འོར་ཀྱི་ཁྱ་ཐྲག་ཐཝ་གཇུམ་ཡིན་ཏེ ཧྱ ཐཇེ་རྡུང་ 
༩ངཐ་ཧཞཧྲཾའཾ། ནེ་ལངྒ་དན་ཁ་ཤིས་བཅིཉ་བཅྲག་ཡིད་ 
གསུམ། བྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་པ་འདི་དག་ཞྲི་དན་པ་ 
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ཧྲུང། ཨས་བཏཱ་བྱིར་ཁེཛཧདྷཊཱ་ཕན་ཊ། གང་གི་ཚ ཉེན ཐོཝ་ 
དག་ཀྱང་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། གུས་པར་མི་ཉན་པ་དང་། གཉི་ག་ 
མགུན་དུ་དགའ་བཞམ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མི་འབྱུང་བ་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར། འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། བག་ཚཆགས་དང་བཅས་བར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཉན་ 
ཟོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། གུས་པར་ 
མི་ཉན་པ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གོ་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་གྱི། གཞན་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གི་གཞན་ལ་ 


ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ། 
ད་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དྲེ་སྫས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། སྙིང་རྗེ་བཞེན་དུ་ 
སྫུག་བརྫལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །འདི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤོད་ཡུལ་ 
དང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་ནི་སྫུག་བསྫལ་གསུམ་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམེགས་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ 
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ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཟ་ 
དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནི་ཞེ་སྲང་མེད་པ་དང་། 
གཏི་ཆུག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལས་ནི་ 
རཀཐཇལ་ཐཅཾག་ཏལཾ། གཡ ་ཆཁ་པ་ཛང་ ཡི་ང་ཅི་ཡན་ན་ 
དམེགས་པ་ལས་ནི་ཁམས་གཅིག་དང་། གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལས་ནེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐོབ་པ་ལས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། མི་འྲང་བ་དང་འདྲང་བར་ཐུགས་ཆེ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཅི་ སངས་ རྒྱས་ ཟམས་ ཅད་ རྣམ་ པ་ཟམས་ 

ཅད་ ཀྱིས་ མཉམ་པ་ ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ ན། སངས་རྒྱས་ཐ' 

དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་] སུ ལ་ར བ་ི ཡས་ཅ་ཚོགས་ 
དང་། །རེགས་ དང་སླུ་ བོང་ཚད་ཀྱིས་ ་མེན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ 
ནི་རྒྱུ་གསུམ་ པོ་རྫོན་གྱི་བསོད་ནམས་ དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྦྱོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ཚེ་དང་། 
ཐྫོབ་དང་ ཐ་ང་ཇཚ། ཆྱ་འབཙང་ ད་ཆཛང་ང་མཉ་ངིངན་ 
ཡོད་དེ་དུས་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། ཐུང་ངུར་ 
འཚོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རེགས་ཐ་དད་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། སྐུ་བོང་ཚོད་ཚུང་བ་དང་། ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མཁས་པས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་ུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་ 
འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་ 
དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་གོམས་ 
པ་དང་། གུས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྲངས་པ་ 
སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྫུག་བསྫལ་ལས་ 
གཏན་དུ་ཐར་བར་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མ་བསྟན་ 
པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁབྱེན་པ་དང་། མ་འབད་པར་མཁྱེན་པའོ། །ཕྲངས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་ 
དང་། གཏན་དུ་སྲངས་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྲངས་པ་ 
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དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྲངས་པའོ། ། 

མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། ཕྱིའེ་ཡུལ་སྤུལ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་གཏོང་བ་ 
དང་ བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའེ་མངའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལ་མུར་དུ་གཤེགས་པ་དང་། 
ཆུང་ངུར་མང་པོ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་མངའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ ཡ་མཚན་གྱི་ཆོས་ནར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མཚན་ 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། དབེ་ བྱད་བཟང་ པོ་ཡུན ་སུམ་ ཚོགས་ པ་ 
དང་། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐ་གདུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ་ 
ཉིད ཧུན་ཐུམ་ཚགས་བཅི དེ་ཉོར་ན་ དེ་དག་ནི སངས་རྒས་ནམས་ 
ཟླཆབའི་ཐཏྐ་ཉིདྲ་ཨང ཿ་ཛརྱུང་པ་ཡིན་ོ་ །ཏེ་ངངྱི་ན་ཉཾ་མཐཝུ་ 
ཡས་པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ཝན་འདས་ རྣམས་ཁོ་ན་ནས་ 
གལ་ ་ཏེ་ སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ པ་གངས་ མེད་ པ་དུ་མར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་ 
བཧནའཐཿདོཧཿ ་ཐུ་ཞཛ་བཛོུད་མཆ་ ང་ད ཇེ་ཞིག་དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
མཐུ་དང་ཕན་འདོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་རད་དུ་བྱུང་བ་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་རང་ཉིད་ 
ཡོན་ཏན་དབུལ་བས་མོས་པ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་གུས་པར་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྐང་ཡན་ཆད་ནས་ཀྱང་། བཅོམ་རན་ 
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འདས་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་དག་ནི་དང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་མ་ངེས་པའི་སྲིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ལྷ་ 
དང་མིའི་ལེགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབབས་བུ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་། མྱུར་བ་དང་། མཐའ་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་རྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། གང་དག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱ་བ་ཆུང་ངུ་བྱེད་ 
འགུར་བའང་། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་གཞན་སློབ་ 
དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་ནི་ 
ཉན་ཛོས་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སོ་བོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཅི་རིགས་པར། ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ 
ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་ངག་རིག་མངོན་སོགས། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། 
ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔུག་བསྫལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
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བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡོན་གནས་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་རིག་ནས་ཕ་རོལ་ 
པོ་དག་དེ་ལ་དམིགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྲངས་ 
པར་འདོད་དེ། གང་གིས་ན་ཕ་རོལ་པོ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་འགའ་ཡང་དེ་ལ་དམེགས་ནས་ 
འདོད་ཚགས་སམ། ཞེ་སྔང་ངམ། ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་ན་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཏོན་མོངས་མེད་པ་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས། ། 
དེའི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས །དྲག་བཅོམ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ནི་རེས་འགའ་རང་ 'རྒྱད་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ 
དག་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །མིས་སྐྱེད། གླིང་གསུམ་དུ་མི་ 
དག་གི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་ 
པ། །མ་སྐྱེས་གཞིར་བཅས་སྱོད་ཡུལ་ཅན། །འདིའི་དམིགས་པ་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་མ་འོངས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་དག་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་གཞི་མེད་པ་ རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྲང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་ 
གི་ས་མཐའ་དག་ལ་དིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཇི་ 
ཉཏཙཱ་བཏརཾ་ཇ། སྨན་ནས་ཤེས་བའང་དེ་འཐིན་གོ། །དེ་ཡུང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་། །མི་གཡོ་ 
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བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་ཡིན་པས་འདི་ནི་ 'བྲག་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མི་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་ཤེས་ཏེ། འདིར་དཔེ་ནི་ཞིང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྨོན་པ་ 
སྔར་བཏང་བའི་ཤེས་པ་ནི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་སྨོན་ནས་རབ་ཀྱི་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཚས་དོན་ངེས་ཚྲག་དང་། ཁོབས་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སོབས་པ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་གི་དེ་དང་འྲང་བ་ཅི་ཞེ་ན། མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་གི་དམིགས་པ་དང་། ས་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཐ་དད་ 
པར་བརོད་དེ། གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་མིང་དང་། །དོན་དང་ངག་ 
ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པ ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མིང་དང་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
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ཤེས་པ་ཡིན་ཿ །བཞེ་ཁ་རྒིགས་པ་གག་བོགས་ངེད་ །མངན་བཟད་ 
ལམ་ལ་དབང་ཏིད་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་ཏེ། སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་། 
ཟགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརོད་པ་ཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དབང་གསལ་བརྡ་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 

ཡིན ཇེཐད་གསུང་ངུག་དུང་ཁབ། །འེ་འཇ་གཉ་ང ཅི ཁྲག། 
ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དགུའོ། །གྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ནི་ཤེས་པ་དགུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ 
ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ས་ཐམས་ཅད། །འདི་ནི་ངག་དང་ལམ་ 
གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ནས་སྲེད་བའི་ཆེ་མོའེ་བར་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ཡིན་ 

ནུ ཁ་ཁག་དོན་རིག་སྲས ཞས་ཐུག ༼ ཐ་བ ༡ ༦༦ ལ་ 
རིག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་བྱ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་ཆྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་དང་ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་ཀུན་ན། དོན་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཀུན་ 
རྫོབ། །གཞན་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིེན་དག་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་ལ་ངམིེགས་པ་ི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རིག་ 
ཐྲ གས་པ་དྲང། ངག་ལ་དྲ་མག ! །ཆས་རག་ 
འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ས་ 
རྫ་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞིས་བཛམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཡན་ཆད་ན་མིང་གི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ནི་འདོད་དང་ 
དང་བོ་ན། །ངག་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་ 
གོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཡན་ཆད་ན་ཉོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
རྣམས་འདི་སྐད་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ་དང་པོ་དང་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་དང་། དེ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཟོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་ལ་ 
སོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་གི་གོ་རིམས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ངེས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
སུ་ཆུང་བས་ནི་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ་ལན་དང་ལན་ལ་སྲོབས་ 
པས་ན་སོབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
འདི་དག་གི་ཚྫོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རིས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་པར་དེ་དག་སྐྱེད་པར་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་དོ། །གང་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཆར་ཡོད་དོ། །མ་ཚང་བར་ནི་ 
དེ་ཐོབ་མེད། །དེ་དག་མ་ཚང་བར་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
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འཐོབ་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ མེད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ 
ཧ་ལ ༤ ཇ། བུག་ངང དགུ་བ ཐར་བ 
དག་ ་ནི་ རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་ གཏན་ གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་ 
པོ། །དེ་ནི་ རྣམ་དྲུག བསམ་གཏན་ བཞི་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་དེ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་གསུམ་དང་། རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་དེ་ཉིད་དང་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་བསམ་གཏན་བཞིེ་པའིེ་ས་པ་ 
ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། །རབ་ ཀྱི་མཐའ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
མཐའ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ × ནོ། །དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་ 
པས། །འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ན་ས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ པའི་སེམས་ 
ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། དེ་ལས་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །མེ་མཐུན་པ་ 
ནི་ཡང་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་བར་ལའོ། །དེ་ལས་ཡང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
བར་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཆཚུང་ངུ་ལས་འབྲིང་། འབྲིང་ 
ལས་ཆེན་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། འཕེལ་བའི་མཆོག་ནི་འཕེལ་ 
བའི་རབ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ 
མཐའ་ནི་འཕེལ་བའམ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་བཞི་པ་བཞེན་ནོ། །ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྩོར་ལས་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་འདོད་ 

ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདོད་ཚགས་ཅན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞེག་ 
དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དག་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་དང་ཡང་ཐུན་ 


མོང་ཡིན་ནོ།། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཅི་ཞེ་ 
ན། རྫ་འཕུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །རྫོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང། །ཟད་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བ་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་ནམ་པ་དྲུག ཛུ་འཛུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ལས་ཚྔ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་གྲོལ་གློ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་ནི་ཀུན་ཟོབ་ཤེས་། པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
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ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །སེམས་ 
ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ 
སྟོབས་བཞིན་ནོ། །འདེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིག་ 
པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྷག་མ། རྫ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཝྫ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའེ་ས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ས་པ་དུག་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་གསུམ་ནི་མེད་དེ། 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དེ་གཟུགས་ལ་སྟེགས་བཅས་ནས་ 

མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ཡང་མེད་དེ་མཐར་གྱིས་རྫོན་གྱི་གནས་གཞན་རྗེས་སུ་ 

དྲན་པས་མངོན་པར་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དང་ཆུས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་ནི་བདག་གི་ལས་འདེ་འདྲང་བ་ཞིག་ལས་སེམས་ནི་འདི་ 

འྲང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་ཡང་གཏོད་དེ། སེམས་ཤེས་པ་ལས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ 
གྲུབ་ན་ནི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་མངོན་པར་ཤེས་སོ། །ཁྔོན་གྱི་ 
གནས་ཆེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


ཏྱ11་ 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་དེའི་ལུགས་ལས་བཟློག་ 

སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ 
གཞུན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྲིད་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་དྲན་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ཡང་དྲན་ 
ནོ། །མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ནི་ཐོད་རྒལ་དུ་ཡང་དྲན་ནོ། །རྔོན་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་པ་ཁོ་ན་དྲན་ནོ། །གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲན་ཞེ་ན། 
ཟོས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ན་ཕ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་ 

དེ། །གཞན་དག་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །རྫུ་འཛཕྱུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་པ་དང་། སྒྲ་དང་། སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


ཡིན་ནོ།། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་ཚཝྔ་པོ་འདི་དག་ནི། 
རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་ས་དེའམ་འོག་མར་འགྲོ་བའམ་སྒུལ་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
གོང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་རང་གིས་ཁོ་ནའམ་ས་འོག་མ་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཀྱི་ས་གོང་མ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་ས་གོང་ 
མ་པའི་སེམས་ནི་མི་ཤེས་སོ། །རྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཀྱང་ 
མི་དྲན་ནོ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་ས་པའི་སེམས་ནི་ས་ 
གོང་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཛྔོན་གྱི་གནས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཛིན་ཏོ། །འདེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 
འཐོབ་ཅེ་ན། མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས། །ཐོབ་བྱ་འདྲིས་པ་ 
ཆགས་བྲལ་བས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་ན་གོམས་པ་ 
རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཇཐོབ་བོ། །བྱེ་བྲག་ཅན་རྣམས་ 
ནི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དང་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ 
གསམགྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 

དང་པོ་རྫུ་འཕྱུལ་རྣ་བ་མིག །མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་ལྷའི་ 
མེག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་དམིེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ལས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྫ་འཛྱུལ་གྱི་དམེགས་པ་ཞི་ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཞི་ཡིན་ཏེ། སླྲ་མ་གཏོགས་སོ། །ལྭའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་སྒྲ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ན། འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་དང་རྫན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ནི་དེས་མི་ཤེས་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གིས་ན་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེའོ། །རྟག་མ་ནི་དམེགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་བཞི་ཆར་རྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །མིག་དང་ 
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མཛོད་རང་༔ 'འགྲེལ། 


རྣ་ཡ། + 
མིག་དང་ར་པའི་ མངོན་ པར་ཤེས་པ་ནི་ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡི: ན་ 

ནོ། །དེ་དག་ ཀྱང་ ་མིག་ དང་ན་ བའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་དང་མཚུངས་ 
ར་ཡ །འོ་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
བཞིའེ་ས་པར་གུབ་ཅེ་ན་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་དེའི་ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྟེན་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའེ་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །གཞན་བཞི་ནི་ 
དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ག ཞེ་ན ཤེས་པ་དང་བ་ཡིན་ན ཞིཊ་གངུ་ཁྲགད་ང་ཇ་ཉྭ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ གཙོ་བོའམ་ ཕལ་ཆེ་བ་ བསྟན་པ་ཡིན་ ནོ། །མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ 
འདི ཚ་ལཿ་ཁཊ། གླེགས་ཞི་རུག་བ། ཛཿ གཐན་ས་ཧོཛ ཐཾ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ 
རྣམས་ནི་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ 
ནུ་ཡིན་བྲི་གུཞན་དྲག་ཁ་ཡིན་ཟི་ན། ཇན་མཐའ་སོགས། །ཁ་རིག་པུ་ 
ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །འད་དག་གིས་ནི་ག་རམས་བཞིནདུ་ཛ་གི་ 
མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི ་མཐའ་དང་། བར་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཟློག་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 





དེ་ དག་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པར། མི་སློབ་ 

ཟ་མ། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཁོ་ན་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 

ནོ ལུ དེའི།། ྲ་ི་ ་ དེ་ཞེས་བྱ།།གཞན་གཉིས་ནི་ 
མི་མློབ་པའི་རྒྱད་ལས་སྐྱེས ཕྱིར་ མི་སློབ་པ་ཞེ ཞེས་བྱའི་དེ་གཉིས་ 

དིག ་ །མངོན་པར་ 
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ཤེས་པ་འདི་དག་སློབ་པའི་ཡིན་པར་མི་འདོད་དམ་ཞེན་གང་གི་ 
ཕྱིར་སློབ་པའེ་རིག་པ་དག་ཅེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་ 
སིག་དང་། ཁ་ཧཱ་ཆུད་བྱིར་ཐ་རིག་ཁ་བཀུ། ཏཱ་ར བ་བ་ 
བཅས་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། ཡང་མ་ 
རིག་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་འདི་དག་ལས། །དང་ 
པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྱུལ་རྣམས་ཡིན་རྫ་འཕྲུལ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཆོ་འཛྲུལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྫྭ་འཕྲུལ་ 
དང་ཀུན་བརོད་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོ་ འཛྲུལ་ རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཤེན་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ་འཕྱུལ་དག་ཡིན་པའམ། འདི་དག་གིས་ཞེ་འགྲས་པ་དང་། 
བར་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །འདིེ་དག་གི་ནང་ན། བསྟན་པ་མཆོག །རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཆོ་འཕྱུལ་ནི། །མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་ 
འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར། །མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཛུལ་དང་ཀུན་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་དག་ནི་རིག་རྫགས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱེད་དེ། གྷན་རྷ་རི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རིག་སྔྫགས་གང་གིས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་གང་གིས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཏོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་ 


ཐཿར་ 
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པའི་ཆོ་འཛུུལ་གྱིས་ནི་ཐབས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་ 

དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབས་བུ་ལ་སྦྱོར་བས་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །རྫུ་འཛྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། རུ་འཕུུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། འདེས་འབྱོར་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེས་ཅི་ཞེག་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དེ་ལས་ནི། །རླུལ་དང་འགྲོ་བ་ཏེ་དེ་ལ་འོ་བ་ནི་ནམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱིས་ཕྱིན་ ད་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡིད་ 
མགྱོགས་པའོ། །སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་ 
དུ་མགྱོགས་པས་ནི་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ཛན་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཐག་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་བྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
འགྲོ་བ་གཞན་དག་ནི་མ་བཤད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བར་གྲུབ་ 
པོ། །གཞན་དག་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མོས་བ་ལས་བྱུང་ཡང་། །ན་ཇོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ལས་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡང་ 

ཡོད་དེ། བྱ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ལས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐག་རིང་པོ་ལ་ཉེ་བར་མོས་ནས་མྱུར་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁུས བི་ཞུ་བ་པ་ཏ། ༨ 
པ་དུང་། གཟཟུགས་ན་སྫོད་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞེག འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་རྫལ་པ་ན། །ྱིའི་ཀྱ་མཆེད་བཞི། འདོད་པ་ན་ཕྱོད་པའི་རྫུལ་པ་ 
ནི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་གཉིས། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཝས་དང་སྨུལ་ 
པའོ། །གཟུགས་གཏོགས་གཉིས། གཟུགས་ན་སྱོད་པའི་སྨུལ་པ་ནི། དེ་ 
ན་ནོ།། 





དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྤུལ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་མདོར་བརྫུ་ན་ 
སུལ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྤུལ་པ་ན་ཇི་ལྟར་ན་དྲི་དང་རོ་དག་དང་མི་ 

རྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། གོས་དང་། རྒྱན་བཞེན་དུ་མི་ལྡན་ 
ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སྨུལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཡང་ཅི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྒྲལ་པ་སྒྲལ་པར་བྱེད་དམ་ 
ཞེ་ན། སྨས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
འབྲས་བུ། སླུལ་སེམས་དག་གིས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཇུ་བཞིའོ། །སྤུལ་ 
པའི་སེམས་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ 
འི་བར། །རིམ་བཞིན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲབས་བུ་སྤྲལ་པའི་ 
སེམས་ནི་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ས་པ་དག་གོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའིེ་ས་ 
པ་དག་གོ། །ད་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ས་ 
པ་དག་ཀྱང་བཞི་དང་རྫར་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ཧགྱི་འབྲས་ 
བུ་སྨྲལ་པའི་སེམས་ནི་རང་གི་ས་པ་དང་ས་འོག་མ་ཡིན་པར་རིག་ 
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པར་བྱའོ། །གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། །བསམ་གཏན་འོག་མའི་འབྲས་བུ་ 
ས་གོང་མའི་སྦྲལ་པའི་སེམས་ནེ་མེད་དོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་ 
པ་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ས་པ་དེའི་འྲབས་བུ་ལས་འགྲོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། ། 

` དེ་རྩེད་བསམ་གཏན་བཞིན། སྤུལ་པའི་ 
སེམས་དེ་དགྭ་ཆེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྤུལ་པའི་ 
སེམས་ཁོ་ན་ལས་ཝང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། 
ཏཧཾཏཀཱ། དེ་ཀ །དྲུག་དུང་རང་ལོས་ཅྱ་ང་འབྱུང་ཏ རྦལ་ངའི་ 
སེམས་ནི་བསམ་གཏན་དག་པ་པའམ་སྦུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ 
ཐྲོགས་ཆུ་སྙེའི་གྲན་དུ་ནི་ཁ་ཡིན་ན །ི་ཁས་གྲོི། །རུལ་ང་འེཿ 
སེམས་ལས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང་སྦུལ་པའེ་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ཚང་བ་ 
མེད་དོ། །སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་གི་ས་པས་སླུལ་པར་ 
བྱེད། །ས་གཞན་པའི་སྒྲལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ས་གཞན་པའི་སྨྲལ་པར་ 
ནི་མི་བྱེད་དོ། །རྨར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒ་ནི་རང་གི་ས་པས་ཀྱང་སྨར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ ན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ ལ་པ་ནི་རང་གི་ 
ས་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་སྨར་འཇུག་གོ། གོ་ཆ བ་ཐས་གིོའ་ 
དང་པོའི་ས་པ་སྟེ། ཡན་ཆཚད་ན་རམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་ 
བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་རྣམས་སྨྲ་བ་ནི་སྟོན་ 
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མིན་སྫུལ་པ་པོ་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་སྨྲལ་པ་ནི་ 
སྤུལ་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྨ་བས་གང་གི་ཚེ་སྤྲལ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཅིག་ཅར་སྨ་སྟེ། གཅིག་ཅིག་སྨ་བར་བྱེད་པ་ན། །སྫུལ་པ་ 
ཟམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེད། །གཅིག་མི་སྨ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྨར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྲལ་པ་ནི་རྫ་ཕྱི་ཛི་ལྟར་བཞེད་པར་སྨྲའོ། །གང་གི་ 
ཚེ་སྨར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་སྨྲལ་པའི་སེམས་མེད་པའི་ 
རར འ་་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །གནས་པར་འདོད་པས་སྤུལ་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརབས་ནས་ཡིད་གཞན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་ 

ཆུབས་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
རབས་ཡོད། །འཕགས་པ་ཁའོད་སྲངསས་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 
དེའི་རུས་པའི་ཀེང་རུས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་བརྟན་ལ་ 
མེད། མི་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་དེ། འཕགས་ 
པ་འོད་སྲངས་ཆེན་པོས་ཤ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་མིན། །གཞན་དག་ན་རེ། ཤི་བ་ལ་བྱིན་གྱི་ཟླབས་ 
མེད་ཀྱི། རུས་པའི་ཀེང་ཆུས་གནས་པ་ནི་ལྷའི་མཐུས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཅི་སེམས་གཅིག་གིས་སྨུལ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྲུལ་པར་བྱེད་དམ་ 
ཞེན། དང་པོར་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བང་པརྦ་གྱར་ནས་བཟློག་ 
པའོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ནི་སླྲལ་པའི་སེམས་དུ་མས་སྤྲུལ་པ་གཅིག་སུལ་ 
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པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱང་ནས་ནི་སེམས་གཅིག་གིས་ 
སྤྲལ་པ་པོ་ཇི་སྟེད་འདོད་པ་དུ་མ་སྒྲལ་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་སླྲལ་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུྱང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒོམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། ། 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ཤ་ཟ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ ་སྤྲལ་པའི་སེམས་ནི་དགེ་བ་དང་། སི་ 
དགེ་བ་དང་། ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་ 
སྦྲལ་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་སྒྲ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་དགུ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་དང་ཐ་ི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ནི་སྦྲལ་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཅི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རྫ་ 
འཱཐཐ་ཞད་གྭ་ ཨཚོ་ཧར་བརྲ་ཁྲབ་ཞཧཾ། ར་གླྱཝ་རྣཝ་༤་ 
པ ཁང་ད་ངོང། གསང་སྱགས་རྨན་དགོ་དང་། འཛ ཏྱིག་ 
དང་རྣམ་པ་རྫ། །རྫྭ་འཕྱུལ་ནི་མདོར་བརྫུ་ན་རྣམ་པ་རྫའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། གསང་སྫགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྨན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ང་ལས་ནུ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་ 
རྣ་བ་དང་མིག་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཅི་ལྷའི་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུར་ལྷའི་དང་འདྲ་བས་ལྷའི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ལྷ་ཡི་མིག་དང་ན་བ་ཡིན། །འདི་རར་དེ་གཉིས་ནི། 
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བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དྭངས་པ། །བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་མིག་དང་རྣ་བའི་ཐོད་ཀོར་དུ་སྒྲ་དང་། སྣང་བ་ལ་ 
གཏོད་པའི་སྦྱོར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུར་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དག་མཐོང་བ་དང་། ཟོས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་དང་། ན་ 
བ་དེ་དག་ནི་ལྟའི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་རྟག་ཧུ་བརྟེན་ 
བྲགས་ཨ་ཙང་མྲེད། །ཐག་རིང་ཟ་སོགས་རྱད་ཡུལ་ཅན། །ཆུའི་ཡིག་ 
དང་ན་བ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་མེད་དོ་ཞར་བ་དང་འོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་དང་། གྒ་ཐག་རིང་བ་དང་། ངམཐཅ་ 
བསྒྲིབས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྨས་པ། གང་ཕྱིར་ཤ་ཡི་མིག་ 
གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་། །པྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་འདོད། ། 

ལྷའི་མིག་གིས་ཐག་ཇི་སྲིད་ཅིག་མཐོང་ 
ཞེན། གང་གི་མིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་བའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
སྟོང་དང་སྟོང་གཉེས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐོང་ངོ་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ནི། དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཉན་ཐོས་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་ 
གིས་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ངོ་། །བསེ་རུ་ལྟ་ 
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བུས་ནི་སྟོང་གསུམ་པ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྫན་འདས་ 
ཀྱིས་ནི་ཇི་ཙམ་བཞེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ 

གཟིགས་སོ། །ཅི་རྫུ་འཛུུལ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
གཞན་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཀྱང་ཐོབ། ལྷའི་རཱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ཡང་སྐྱེ་བས་འཇོབ་བར་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐྱེ་བས་ 
ཟོབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། སྐྱེ 
བས་འཇོབ་པའི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན། དེས་ནི། །སྲིད་པ་བར་མ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །སྲེད་པ་བར་མ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མིག་ཁོ་ནས་ 
མཐོང་གི། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། །ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་རྟོག་ 
དང་རིག་སྫགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །གང་ཡང་མཚན་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་རྟོག་གེ་བ་དང་། གང་ཡང་རིག་ 
སྫགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། མོ ་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པ་དག་གིས་ནི་དྱམལ་བ་པས་ 'དང་པོ་ཤེས། །ཇི་སྲིད་དུ་ 
སྔུག་བརྫལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཞེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་ 
གཞན་ན་གནས་པས་ནི་རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ། །ི་ལ་སྐེ་བས་ཐོབ་པ་ 
མེད། །མི་རྣམས་ལ་ནི་རྫ་འཛཕྱུལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་གང་ 
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ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྫོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམས་ 
པའི་འབྲབས་བུ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བདུན་པའོ། །ཤེས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།། 
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༄༅།རང་བཞིན་གཞན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་རྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ 
ནར་བསམ་གཏན་ནྣམས་བརམས་ཏེ། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་མདོར་བཛས་ན་སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་བཞི། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞེ་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཡང་མི་བརྗོད་དེ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་གནས་སུ། དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་ཅེ་ན། དེར། སོ་སོ་ཡི། བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་ 
བ་ས་ནི་བྱརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
བསམ་གཏན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ། སྟོམས་འཇུག་དགེ་ 
བ་ཆེ་གཅིག་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ 
དུ་བ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་རྫ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་ 
པོ་ཝྔའི་རང་བཞིེན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཅི་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འོ་ན་ 
སེམས་དམེགས་པ་གཅིག་པ་དག་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གྱི་ཆོས་ 
གཞན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སེམས་རྣམས་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་གྱི་གང་གིས་དེ་དག་རྩེ་ 
གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཐམས་ 
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ཅད་ཅེ་གཅིག་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་གཉིས་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་ 
གཡེང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། མཚུངས་པར་རྫན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཁོ་ན་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལས་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཏིད་དུ་ཡང་ཁིའེ་ཕྱིར་མི་ 
འདོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཚེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་རེ་ 
གཅིག་པ་དག་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས། རྙག་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་གཙོ་བོ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདེས་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
བསམ་གཏན་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་སྟེ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་འདི་ནི་སེམས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་པ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྫན་པ་ལ་དེའི་མིང་ 
དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་བཞིེན་ནོ། །ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡན་ལག་དང་ཚན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཞེ་གནས་དང་ཚག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ངང་གིས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ལམ་སླ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་ 
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མོངས་པ་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པར་ངེས་པ་ 
སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་ 
ཆུལ་པ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་མི་ 
ང་ག་ཤ་ ་ ། 
འཇྡུ་ཏབ་ གཡུ བབཐང་གུཿཉ་ཧོཛ་ 

ནི་ཇི་ཆྭ་བུ། བཞི་པའི་ བར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི། 
བྷ་ད་དང་དྲགའ་དང་བདེ་དང་ཇན། །ངགེ་ཐ་ཆེགཅིག་པ་བསམ་ 
ཐོ འཇོ ་ཧ་ ད་པང་ཁ་འགའ་ཐོ་ཅ་ཇ་ཐངི་ཐ་དུང་མཚུ་་ 
པར་རྡན་པ་ཡིན་ནོ། དཔྱོད་པ་སྨོས་པས་རྟོག་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་དང་མེ་བཞིན་དུ། རྟོག་པ་མེད་ 
པར་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཚྡན་པའི་དབྱོད་པ་མེད་དོ། 
བསམ་གཏན་ཚུག་མ་གསུམ་ནི། ཡན་ལག་རྫ་སྫ་སྲངས་པ་ཡིན། །དགེ་ 
བ་ཆེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་ 
དབྱོད་པ་སྲངས་ལ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཚན་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ནི་དབྱོད་པ་དང་དགའ་བ་སྲངས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དབྱོད་པ་དང་ མོ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྲངས་པ་ 

ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཇི་རྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ 
ནུས་དུ་གངགས་ཤེ་ན། དེ་དགུུ་ཁུང་སྱེ་བ་དྭང་ཏེམས་བར་འཇུག་ 
པའི་ སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀྱང་ ཡིན་ལ་ བཞི་ ཡང་ ཡིན་ ནོ། །དེ་དག་ 
གི་ཡང་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའིེ་ 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་ 


326 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི། ཕུང་པོ་བཞེ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོག་མའི་ས་དབེན་ལས་སྐྱེས་པ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དབེན་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 

དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ལམ་གང་ 
གིས་ནི་འོག་མ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཉེར་བརྡོགས་ 
གཟུམ་དང་བཅས་བར་ནེ། །གྲགགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་ 
བྱ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བརྫོགས་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིེག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྲ་བལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕུང་པོ་བཞི་ཞེས་གང་ 
བཤད་པ་རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
མེད་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་འགྱུར། གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། རེ་ཞེག་དེ་ནི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ལས་དང་ངག་གི་སྫོམ་པ་ཙམ་ཞིག་གོ་ 
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ཞེ་ན། དེ་དག་མེད་ན་ཇི་རྟར་དེ་དག་གི་རྡོམ་པར་འགྱུར། འུང་བ་ 
མེད་པར་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མི་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དེ་དགག་ 
པར་བཤད་དོ། །འོན་ཏེ་ཝས་ཀྱང་ཡོད་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་བོང་ཚོད་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་ཆུང་ 
ངུའི་སྐྱེ་བོ་གཟུགས་བལྟར་མི་སྣང་བ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །གལ་ཏེ་དང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་དག་དང་། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ 
ལས་ཆེས་དང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཁོ་ན་ 
གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ས་འོག་མའེ་དབང་པོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི་དོན་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རིགས་ 
པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཚེ་དང་དྲོད་གཉིས་འདྲེས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདམ་བུའི་ཤོག་གཉིས་བཞེན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ 
དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་མེང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་ནས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བར་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ 
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གཟུགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ། 
གང་གསུངས་པ་འདི་ཅི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལས་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་སམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གང་ཡང་མིང་དང་གཟུགས་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཏིད་དུ་ 
གསུངས་པ་འདི་ཅི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་ལས་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་སམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེ་ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་དང་གཟབགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ 
གསུངས་སམ། འོན་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་བཀག་པར་ 
གུསཇས་པ་འདི་ཅིདྲ་དྲུག་ཐམས་ཅད་མེད་འ་དེ་བཀྲུག་གཟ། ཚན 
ཏེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་མེད་པར་ཕྱིའི་དྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ཕྱིའེ་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་བཞིན་དུ་ཟས་བཞིེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ཡང་ཁམ་དུ་བྱེད་པའི་ཟས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁམ་དུ་བྱེད་པའི་ཟས་ཟ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
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ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བའི་ཟས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ 

དག་ན་ཡང་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ 
པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིེ་བ་གང་དག་ 
གཟུགས་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི་རང་གི་གཟུགས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་འོག་ 
མ་པའི་གཟུགས་རགས་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
ནི། ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་ 
འོག་མ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པར་ 
ཟལ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་འོག་མ་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟད་པར་ 
ལས་འདས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་པས་ 

དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྲིད་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་བར་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ 
གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་རྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དག་ལ་ནི་གང་དེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པ་ཡོད་པའང་ཆུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་ཡོད་པའང་ 
ཆརུང་ཞེས་གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་ནི་གང་དེ་ན་ཚོར་ 
བའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའང་རཆུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་ཡོད་ 
པའང་རཆུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཡོད་པའང་རུང་ཞེས་གསུངས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྟ་བས་ན་གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་ 
དོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐལ་པ་ 
མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཟུགས་ནི་དེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་སེམས་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་རྟར་ན་སེམས་གཟུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
གནས་ཤེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་པར་མི་འགྱུར། འདི་ན་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམ་གྱི་ཟས་མེད་པར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ན་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ན་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི་རྫར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ 
ནི་རྫོགས་སོ།།། ཟྭ 

འདིེ་བརོོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
དམེགས་པ་ཡིན་པས་བེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་ 
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ར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མིང་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །དམན་ཕྱིར་འདུ་ 
མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མིན་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ 

གསལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་འདེ་རྟར་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དོ། །འདུ་ཤེས་ 
ནི་འབྲས་སོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཟུག་རྔུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་དུ་ 
རྨོངས་པའོ། །འདི་རྟར་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
འདི་ནི་ཞི་བའོ། །འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་བ་ཡོད་མོད་ 

འདུ་ཤེས་རྣམས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 

བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་བཤད་དོ། ། 

དེ་ཆུརྟ་ཏུབས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ཟས། །ག་ཁཱ་ 
བརྒྱད། དེ་ལྟར་ན་འདེ་དག་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
རྫས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འདི་རྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ལས་གཞན་པ་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྭོ་མང་ཛྔན་དང་ 
དག་པ་དང་། །ཟག་མེད། རྭོ་མང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། དག་པ་པ་རནྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྲིད་པའི་རེ་མོ་ནི་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། དག་པ་པ་ཡིན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ 
ལ། རྭོ་མྱང་མཚུངས་རྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །རོ་མྱང་བ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་ནི་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་དཀར་པོ་དང་རན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་མུང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་རྫན་པ་དེས་ཅི་ཞིག་རོ་རྱོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེས་ 
མྱང་བྱ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་ 
དེས་རོོ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། རྭོ་མང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ 
ལངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་རོ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། བོ 

བ་ཆེད་ཡིག་ཏད་འབུས་ཐའ ལོན 
ལས་འདས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་དེ་དག་ལས་བསམ་ 
གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་ཡན་ལག་དང་རྫན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་རྫ། བསམ་གཏན་པོ་ལ་ཡན་ 
ལག་ཁྔ་ཝེ། རྟོག་དབོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས། །རྟོག་པ་དང་། དབྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ལན་ལག་རྫ་ཡིན་ 
ན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ཉག་མ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ཡན་ལག་ 
བཞེ་པའི་དམག་ཇི་ལྟ་བར་ཡན་ལག་རྫའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་དང་ 
6༣ ུཌིཝ་པཁ་ནི་ཁཱཧུ་ཁག་ངཞེ་ ཁཿ་ཧུ་དངྲ་དཱི་ཧྭ་གརྔལ་ 
སོགས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་ 
དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
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ད །གྲམ་ཐ་ཁ་ཛ་བཏང་ཐོསཾས་དང་། །ོན་དང་ཤིས་བཞྲིན་བངི་ 
དུང་གནས། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཚྔ་སྟེ། བཏང་ 
སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ །གནས་པ་ནེ་ཏིང་ང་འཛིན་གི་ནཁ་གངས་ཡིན་ཏེ། མུན 
ལས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་གནས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་གནས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ན་ 
བཞྲ་དན་བ།ང་ཉོསས་དའ། །བདེ་ཁིན་གུ་ཨིན་ཏིརོ་ཊཛིར་ 
རྣམས། །མཐའ་མ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། ། ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ 
སྟེ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྔུག་བསྫལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ 
ཝ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གྱི་སོནས་ནི་དེ་ཌའོ། །ཛས་ཨུ་བྱབ་ 
གཅིག རྫས་སུ་ནི་དེ་དག་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ལྷྟག་གོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་དང་། བདེ་བ་ 
རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཛྫུག་བསྫལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོར་བའོ། 





དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཡན་ལག་གང་དག་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་གཉིས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང། དཔྱོད་པ་དག་ 


334 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 





གོ། །གཉིས་པ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱེར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་རྫས་གཞན་དུ་ 

བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དེའི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ན། །ཤིན་ཅུ་ཕྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དག་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། སོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་ཝན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ན་དེ་ལས་གྱི་ཡིན་པར་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྫ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནི་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ན། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ན་ཡོད་ 
པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཚརྔ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་ཆཚར་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། 
བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པས་ 
རེག་པ་ན་ལས་ཀྱི་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་རྣམ་པ་བདེ་ 





བཀླ 
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བ་སིམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚིག་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ལུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ལས་ཀྱིས་རྱོང་ལ་ཞེས་རང་གི་ 
སྒས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་ 
སྐད་བཤད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མང་བཞིན་དུ་བདེ་བ་མ་སློས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཛུན་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བར་ 
མ་གསུངས་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་པས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པས་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནས་དེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བ་ལས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མདོ་ 
འདི་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཐ་དད་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁོ་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེ་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རླང་གིས་ལས་ལ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་ལངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཉེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་པོས་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ 
རེག་བྱ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནིེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་མི་ཆུང་བས་རེག་ 
བྱ་དང་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གསུངས་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མིག་ 
ཇྷ་ཁིད་པ་ཞེས་འྱབུར་བའི་མདོ་འདི་དང་ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
རེག་བྱ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ལས་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཟག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ཕད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ 
ལག་རྫ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
པས་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཚིང་བ་དང་ཞིབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསམ་གཏན་ 
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དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཚཝྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
ལས་ཡན་ལག་གཏིེས་དང་གསུམ་དང་བཞི་བོར་ནས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཚྫ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། དེ་དག་ལས་བོར་ 
བས་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཉིད་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པ་གཉིས་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དག་ཆེས་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ 
ཅིག་དེ་སྐད་དུ་: ལ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཐྫོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ཇི་ 
སྙེད་མངོན་པར་ ་ལྟར་མི་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དཔྱད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 





ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཅི་ཞེ་ 
ན། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བས་རྒྱད་རབ་ཏུ་་ཞི་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པས་ 
དཀྲགས་པའི་རྒྱུད་ནི་ཆུ་བོ་རྭ་རླབས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
མ་དང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་དེ་ཚྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ན་ 
རྫས་སུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན། རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ 
དད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ 
ནི་འདེར་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་བའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྟོག་པ་ 
དང་དཔྱོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་གཞན་མེད་ 


338 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 

ན་ཇི་ལྟར་སེམས་ལས་བྱུང་པ་ཁིད་དུ་འགྲུབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ ཞེས་གང་བཤད་ 
པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད། གཞན་ཙི་ཞིག་ཡིན། ཇི་རྟར་རྡེ་པ་ 
གནན་དག་ཐཏོང་བུ་ཉཛུ་ཡིན་འེ། རི་མུ་གཏན་ངག་ཇི་ཚུར་ཞངགོ་ 
ཅེ་ན། དགའ་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ་ཡིད་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་གྱི་ཡང་བདེ་བ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་དག་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ 
བ་ཡིན་པར་མི་ཆརུང་བ་ཉིད་ཀྱི། ཝང་རྣམས་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་ 
བདེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྒྱུར་བའི་མདོ་ལས་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས་འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལས་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་རྩལ་ 
ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཀའ་རསྩལ་ཏོ། །ཡང་བདེ་བ་ཡང་སྲངས་ཏེ་སྫ་ནས་རུག་ 
བརྫལ་ཡང་སྲངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་ 
པས་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ 
ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡིད་ 
བདེ་བ་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དེ་ 
དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། །དེ་དག་ན་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། ཏོན་ 
ཆོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིེན་དྲན་པ་ 
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དང་། །བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
ནི་བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་དབེན་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་ 
དང་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་རྷོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིེན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ 
ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་ 
དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། ། 

ཐླ་ ཁ་ཅིག་ཤིན་ཅུ་ཐྱངས་བཏང་ཚམས། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་མེད་ལ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་ 
མེད་དེ། །དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །བཅོམ་རྫན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། །སྒྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན། །སྐྱོན་དེ་དྭག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། །རྟོག་དང་དབྱོད་དང་དབུགས་ 
ཧྲུ ཏང ཁེ་ང་ལ་ཡོགཝ་འཞེ་པན་ཞ ། གཡང ངོ དཝ་ 
དྲང་། བདེ་བ་དང་། རུག་བརྫལ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་སྟེ། བསམ་ 
གཏུན་བཞི་པ་ན་ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བཞི་པ་ 
ཞྭ་གཇ་གངོ། གྲི ཧ་སཾ་ཧང་། དགམའ་བགང། བདེ་བ་དག་གིས་ 
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གཡོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རླང་མེད་ 
པའི་མར་མེ་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ན་ནི་དགའ་བ་ཞེས་སློས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་ཡོད་པར་ 
བཤད། གསུམ་པ་ན་ནི་བདེ་བ། བཞི་པ་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པར་ 
བཤད་ན། དེ་ཅི། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ཡོད་ 
པའི་ཚོར་བ་ གང་དག་ ཡིན་པ་ དེ་དག་ ཉིད་སྐྱེ་བའི་བསམ་ གཏན་ 
དག་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རཾ ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཇི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཧྱེ་ཏའེ་བཞན་གྲ།ཿ དགུ་ན་ནི། ནུ། ཁྐད་བད་ཁྲངེ་ 
ཐྤཌ བཏང་ལམས་༠ བཏང ཁབ་ ང་དང 
བཏང་སྙོམས་བཏང་ སྟོམས་ཚར་ ་བ་ ་ཡོད། །སྐྱེ་ བའི་བསམ་ གཏན་དང་ 
པོ་ན་ ནི། ཚོར་བ་ གསུམ་ ཡོད་དེ དེ། རྣམ་པར་ ་ཤེས་ པའི་ ཚོགས་ གསུམ་ 
པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ ཚོགས་ བཞི་ པའི་ ་བཏང་སྙོམས་ སོ། །སྐྱེ་ བའི་བསམ་ གཏན་ གཉིས་ 
པ་ན་ནི་ཚར་བ་གཉིས་ ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་སོ། །རྣམ་པར་ ་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཞན་ མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ 
མེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་ཚོར་བ་གཏིས་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །སྐྱེ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ལ་ སོགས་ པ་དག་ན་རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ ཚོགས་ 
གསུམ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དག་ཀྱང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ 
དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་ནས་རེག་ པའི་བར་དུ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པར་རིག་བིད་ཀུན་ནས་ཁོང་བརྲ་བེད་ཆི་ཧ། ་གདག་ཁུ་ཆྱིས་པ་ 
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མས་ལ་མི ༤! ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ི་ོ །འོ་ན་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
གོགས་ཧུ་ཁུག་སིག་དང་། །་ངའི ནཐ་ཤིཊ་ནབ་རིག་ཟང། །གུང་ 
ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ན་ནི་སླུལ་པའི་སེམས་བཞེན་དུ་གང་གིས་ན་དེ་དག་གིས་ 
མཐོང་བས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་བར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་མིག་དང་། ནྣ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལང་མ་བསྟན་ཏོན་མོངས་མིན། །དེ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
དམན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་སོ།།།། 





་ཡང་དག་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་དང་མི་རྡན་ 
འདོད་ཆགས་བྦལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་འཐོབ། །དེ་དང་མི་རྡན་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པ་དག་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མ་གཏོགས་པས་འོག་མར་ 
སྐྱེ་བ་ལས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
དང་མི་རན་པ་ཞེས་བརོད་ཅེ་ན། དག་པ་བ་དང་ཚན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དག་པ་བ་འཇོབ་ 
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ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
འཟོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་ 

འདོར་བར་འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བས་འཛོབ་པ་དང་། འདོར་བར་འགྱར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་རོ། །དེ་ནི་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ལ། ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་རོ། །ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
ལས་འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་ལས་འདོར་རོ། །གང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ན་འཐོབ་ལ། དེས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་འདོར་རོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་།། 





ཟུག་སེད་ཁདོད་ཁྲགས་བལ་བ་ཡིག །དེ་དང་ཡི་ 
ལྡན་པ་ལས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བར་སྦྱོར་རོ། །དེ་དང་རྡན་པ་ནི་ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལས་ཀྱང་ 
མོབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་བོ། །ངེས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་དང་ 
པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐར་གྱིས་ 
པས་མི་འཛོབ་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་འཛོབ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིས། །དེ་དང་མི་ལྔན་པ་ལས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ 
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ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ས་གོང་མ་ལས་ས་འོག་ 
མར་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བས་འཐོབ་བོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་གི་ 
མཇུག་ཛོགས་སུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་ས་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ས་པའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པ་གཞན་དག་གོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
བདུན་ཏེ་རང་གི་ས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 

སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ 
རྩི་མོའེ་དག་པ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
གཏུན་གཟིས་པའ་མཐཛུག་བོགས་གྲུ་བགདུ་དོ། མང་གས་བ་དང་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། དང་པོའི་ས་པའི་དག་ 
པ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དག་གོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དབུ་སྟེ། རང་གི་ས་པ་གཉིས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་བཞི་དང་། 

ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་ས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྐར ཐུཏོན་གང་གང ཉ་སི་ཇུ་ཡ་ཞུན ་ཇོག་རོས། སུ་ཚང་ 

རྫས་བཅུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེ་ནི་མདོར་བྫསས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཙུ། སྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། སྐྱེ་བ་ 
འོ། །དགེ་བ་སྨོས་པ་ནི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཟུང་སྟེ། 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
རྫས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མ་དང་། འོག་མ་ 
ས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དག་པ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། བོད་ 
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རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་གསུམ་པ་ལས་ཕན་ཚད་དུ་ 
ནི་རྒལ་བར་མི་ནུས་སོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་ 
མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གི་ཆོས་ཤེས་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་འོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། དག་པ་ལས་ 
དེ་བཞིན། །རེག་པར་བྱ་ལ། རང་གི་ས་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱང། །དག་ 
པ་བའི་མངག་ཐོགས་སུ་ལྷག་པར་རང་གི་ས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་སྐྱེའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་རང་གི་ས་ 
པའི་དག་པ་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དག་སྐྱེའོ། །འོག་མའི་དག་ 
གཅིག་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་པ་ནི་འོག་མའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་དག་པ་བ་ལ་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འོག་མར་འཛོ་ན་ནི་དགེ་བ་ 
ལས་འཕོས་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འཕོ་ཞེ་ན། རྔོན་འཕངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྔོན་འདི་སྙམ་དུ་འོག་མའི་དག་པ་བ་ནི་བླའི་གོང་མའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། སྔོན་གྱི་ 
བསམ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། 
བསམས་ནས་གཉིད་ལོག་པར་འདོད་པའི་དུས་སུ་སད་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྐྱེའོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དག་ 
པ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་པའི་ 
ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་སྐྱེའི་གཞན་གྱི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི། འཆི་འབོ་དག་ལས་ཉོན་མངས་ཀུན། །འཆེ་འཕོ་ 
བའི་ཚེ་སྐྱེ་བས་ཟོབ་པའི་དག་པ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེའོ། ། 

ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །འཆི་འཕོ་ 
བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་པ་དང་ས་འོག་མ་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་སྐྱེའི་ས་གོང་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་ར་བུ་ཞེ་ན། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་ 
བཞི། དག་པ་བ་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། གནས་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞེའོ། །སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོ་ན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །འདིའི་མཚན་གིད་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 
ཏོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་ཆེས་མཐུན་ 
པའོ། །ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའོ། །གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་རང་གི་ས་དང་རེས་ 
སུ་མཐུན་པའོ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ས་ 
གོང་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 


346 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 
མཐུན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ 


དེ་ལས་སྐྱེའོ། ། 

ཡང་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གང་གི་མཛུག་ཐོགས་ 
ཨུ་ངུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཐམས་ཆ་མཐུན་སོགས་འཇྲུག་བོགས་སུ། །གཉིས་ 
སན་གི 
ཉམས་པ་དང་བརྟེན་པའོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཏིས་སྐྱེ་སྟེ། 
ཉམས་པ་དང་གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་གོ། །གནས་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ནི་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་མངག་ཐོགས་ 
སུ་ནི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཅིག་པུ་སྐྱེའོ། ། 

ཿཾྫཿཾ 
ན། ས་བརྒྱད་ནུམ་གཉིས་འཐེལ་པ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ 
འངས་ཞག་ནོ། །རིས་ཡི་མྱུན་པ་གྲུམ་པར་འབོ། །བོད་ཞལ་གྱ་ནི 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །ས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་གཉེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །འབྲེལ་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུའོ། །གཅིག་རྒལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་རེ་ 
རྒལ་ནས་སོ། །སོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སོ། །འོངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བརྒྱད་ 
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དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བདུན་ལགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ 

དང་མི་མཐུན་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་ 

ནས། ཕྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ནི་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལགས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ཡང་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་རྒལ་ 

ཞིང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལྲགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་ 

པར་འཇུག་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་པོ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ནི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཡང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཛས་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ལ་ནི་ 
སྙོམས་པར་མི་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་གླིང་གསུམ་དུ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་ 
བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཙོམ་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་འཐོབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རྟེན་གང་གིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་དུ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
རང་དང་ནི། །ཁོག་སའི་རྟེན་ཅན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཡང་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་ལ་ཁོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ལྷག་མ་ རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ས་དང་ས་འོག་ 
མར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཁོག་མ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཁོག་ 
དགོས་མེད། །དེ་ལ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འོག་མའི་རྫས་ཀྱི་ས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་དགོས་པར་མི་བྱེད་དེ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྦྱིར་བསྟན་པ་ 
བྱས་ནས་དམིགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། སྲིད་ཆེར་འཕགས་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །འཕགས་པ་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེར་ 
སྐྱེས་པ་དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། རང་གི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཡང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་འདི་ 
དྲོག།དོན་གས་པ་ཅེ གྲུག་ཉ ཚོཊ ཐེད་བཅས་དངུ་གེ་གདུ་ལ་ 
དམིགས། །རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་རྡན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ས་ 
པའི་སྲིད་པ་ལ་དམེགས་སོ། །སྲིད་པ་སྨོས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་པོ་གྲཟུང་ངོ་། །འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་ 
ལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ས་རྣམས་ནི་སྲིད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
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ཕྱིར་གོང་མ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ ”ཏེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ དགེ་ཡུལ་ 
ཡདུ་དུག་ཡིན། །དེ་ཐུའ་བསལ་གཏུང་དགུ་བ་དབ། །ཆག་པ་མིད་ 
པའི་བསམ་ གཏན་ དེའི་ དམེ གས་པ་ ནི་ འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་ 
བྱས་གང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་རུང་བ་ཐམས་ ཅད་ ཡིན་ ནོ།། 
གྲགགས་མེད་དངོས་བཞི་དགེ་ནམས་ཀྱི། 
མཿགག་བཛུས་གག་པ་ཁིན། གཟུང་སུ་ཁེད་པའི་དང་གཅ་ག 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ས་འོག་མ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆྫུང་གི་སུ་བྷ་དྲང་།་ ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཆེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཐམས་ ཅད་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཤེས་ པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་ས་འོག་ མའི་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བརྲོགས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ས་འོག་མ་ཡིན་ 
ན །བསམ་གཏུན་དང་གྲངགུས་སེད་པ་ནལ་བ་བཟུཊ་པོ་ཚདི་དག་ 
གགུ་བ་བད་བབ་ མངོས་ང་ནསག་ ཁང་དང ར་པ 
སྭ་ཀྱང་མི་སྲོང་ན། ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་མྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ འོག་ མ་ལ་ཡང་མ་ ཡིན་ ལ། དེ་ 
ད་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རང་གི་ས་ན་ཡོད་པ་ཡང་ 
་ཡིན་ ནོ། །ཆེས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ འི་ཕྱིར་ གོང་ མ་ཡང་མ་ ཡིན་ 
ཅཅ གྲངས་དཀ་བཁྲ་ཀང་། གཙུཤས་དུང་གགས་མིདུ་ཝའ་ 
ཉེར་ སྨ ནི་ དག་པ་བས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་ རྣམས་ སོང་ སྟེ། ས་ 
འོག་མ་པའི་གཏེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ གོས དུ་ཞེག་ཡོད་ 
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༄ཤ༡ ༡༩ ཌ) 2 





༥ ཧཱ 
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ཅེ་ན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བྫོགས་བརྒྱད། །རེ་རེ་ལ་གང་གིས་དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །ཅི་དེ་དགྭ་ཀང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ 
དག་ལ་ཚོར་བ་ཡང་དེ་དང་འྲང་བར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། མ་ 
ཡིན་ཏེ། དག་པ་བདེ་མིན་ཕུུག་བརྫལ་མིན། །དེ་དག་ནི་དག་པ་བ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་རྲན་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འབད་དེ་དྲངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ས་འོག་མ་པ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་འཕགས་པའང་། ཉེར་བརྫོགས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི་མི་ཚྩོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དག་པ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བརྫོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དགག་གོ།། 

ཁ་ཅིག་གསུམ། །ཁ་ཅིག་ནི་མི་ཚྩོགས་པ་མེད་པ་ 
རྭོ་མང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་འདོད་དོ། །ཁེར་བསྲོགས་ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན། 
ཅི་འདེའི་དོན་གཅིག་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་དོན་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བཛོགས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཐམ་བའི་ལཝ་ཡེད གྭ། །ག་ཆེད་བཟེས་གཏོན་བྱད་བན་ཅན། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་རྟོག་པ་དང་། །མཚུངས་པར་མི་རྡན་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་ན་རྣམ་བར་མི་གཞག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྣམ་གསུམ། རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་རྔན་པ་དང་དག་པ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེ་ 
མིན་སྲུག་མིན། །འདི་ལ་བདེ་བ་ཡང་མེད་པས་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་སྲུག་བསྫལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཚན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་དང་བཅས་པས་དྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞི་ན། དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབབ་བུ་ཅན། །བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསྒོམས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མདོར་བཛྫས་ཏེ། 
མདོ་ལས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། ག་པ་ཡང་མེད་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏིང་ ་འཛིན་གསུམ་ 
དུ་བཀའ་རསྩལ་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ནི། 
རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ཟིན་ཏོ། །དེ་མན་ཆད་རྟོག་ 
དབྱོད་བཅས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། མི་ཁྩོགས་པ་ 
མེད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡན་ཆད་གཉི་ག་མེད་པས་ན། འདི་ན་གཉི་ག་མེད་པ་སྟེ། བསམ་ 
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གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་བརྫོགས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའེ་བར་ནི་རྟོག་པ་ཡང་ 
མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པའོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། མཚན་ 
མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །འགོག་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་རན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཞེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཚན་མ་བཅུ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་བཅུ་ནི་ཡུལ་ཝ་ 
དང་པཕོ་དང་མོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། ། 

རྙོང་ཏིདུ་བདག་མེད་སྟང་ཉིད་དུ། །འཇུག་ 
པའོ། །བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་རྫན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་གིས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མྨན་པ་མེད་པ་ནི། །ད་ལས་གཞན་བདེན་ནམ་པ་ 
དང་། །བདེན་པ་ལྷག་མའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་རྡན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ 
དང་རྲུག་བརྫལ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལམ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ ཟིངས་ལྟ་བུར་དོར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདའ་བར་མངོན་སུམ་དུ་སྱོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཁའདྲ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
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མེད་པ་དག་གིས་ནི་ཡིད་མི་ འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དག་དང་དྲི་། ་མ་མེད། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ཤེན་འ།་མ་ཅིཊ་ཞ་ཡད་དེ་ གཏིང ཆངན་མ་རླཊག་ནི་ 
ཐཚྔག་ཨ་པད་ཏུ་ཉ་ ཁ་ན དྲེ་དག ངི ཁིདཱ་ནཱའ ཐུང་ཀ གསང་ 
མོ །བ་འཛིན་གྱུག་པང དེ་དག་ངི་གུ་མེད་བ་ན་ཐར་པའི་གྲོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཟར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་ 
མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཡུང སོང་ཉིད་ཏུང་ཉིད་ཐེས་ལ་སོགས། ། 
གཞན་ལང་ཏིང་བཿཇེར་གླུབ་ཅག ༡ བབ ཏཇཔ་ཆིང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་ 
ངྔའྱཅན་ཆིང་དྲུ་གུང་ཅེས་བྱའ །ཏེ་ཞྲག་ལས། གཉིས་ནི་ཆང་དང་ 
མི་རྟག་པར། །མི་སློབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ 
གཉིས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ 
སྟོང་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་སོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་ 
མི་མློབ་པའི་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་ 
སོ། །སྔུག་བསྔལ་བར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྒྱ་ལ་སོགས་པར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་ 
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རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་བར་མ་བརུགས་ཟད་ 
པ་ལ། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་ 
སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས། འགོག་པ་ལ་ 
ཞི་བའི་རྣམ་པར་དམིགས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འགོག་པ་དང་། ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཞན་འདེ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས། ཞཕགས་པའི་ལྷམ་ཁ་སྡུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་དག་ནི་དེ་རྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། མིའི་ནང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དག་ 
གི་ནང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སུ་ལ་སྐྱེ་ཞེ་ན། མི་གཡོ་ལ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དུ་པ་ཞིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེར་ 
བཟོགས་བདུན་ནི་ཨ་གཏོགས་སི། །ཉེར་བམོགས་བདུན་མ་གཏོགས་ 
པས་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། མི་ལྩོགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། བསྐམ་གཏོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང། བསྐྟམ་གཏོན་དང། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་བསྒོམས་པར་བྱས་ 
ལན་མང་དུ་བྱས་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ ”བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནི། །བདེ་འགྱསར་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན། །དགེ་བའི་ 
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བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟེ། །དག་པ་པའམ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི། མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། གོང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། །རྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འགྱུར། །སྱྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ མ་པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ར་ཇེ་ཉ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའི། ། 
གུང་ཡིན་དེ་ཁག་ཐུད་འྱར་ང་བགས། །བསས་གཏན་བཞ་པཡིངྡཾ་ཇེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་པ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འོངས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་ནི་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། ]།ཅམས་པ་ངང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
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ཕྱིར་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པའི་ཕྱིར། ། 
གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མང་བ་རནམས་ཀྱིས་དེ་དག་ 

སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞི་སྟེ་གྲངས་བཞིན་ནོ། །མེ་སྔུག་པ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་གཉིས་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཁ་དོག་གི་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མི་རྫུག་པའོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞེན་པོ་ནི་མི་རྫུག་པའོ། མམ 
དང་བུ་དང་ཤེ་དུའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཞེན་པོ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལ། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས། བྱམས་པ་ནི་ཞེ་ 
སྔང་མེད་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས། བཏང་སྟོམས་ནི་མ་ཆགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་རྟར་ན་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆགས་པས་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གཉིེ་ 
གའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་རུང་ངོ་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིེ་དག་ 
གི་རྣམ་པ་ནི། །ཀྐྱེ་མ་བདེར་གྱུར་སྡུག་བརྔལ་དང་། །དགར་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྙོམས་པ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་རགྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བྱམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཀྱེ་ 
མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྫུག་བསྫལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 

སྙིང་རྗེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་བདེ་ 
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བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དགའ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་གོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་མཉམ་མོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་བཏང་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བར་མར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མི་ལན་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བར་མོས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་ན་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པར་ 
འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་ེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། 
མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཏེན་པོ་ཡིན་པས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་གི་རྣམ་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདི་ 
དག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སྣོད་ཀྱི་སྣོད་ན་གནས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ས་དུ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །དགའ་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་དྲུག་ན། ཚད་མེད་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ས་ 
དྲུག་པོ་མི་རྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང བསྐམ་གཏོན་ ནམས་ཚན་ཡད་ད། །ཁ་ཅིག་རྫ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ 
དག་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྫ་ན་ཡོད་བར་འདོད་དོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཉེར་བརྫོགས་རྣམས་བསྣན་ 
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ནས་བཅུ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གང་བཤད་ 
པ། ཅི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡིས་མི་སྲོང་། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བས་གནོད་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲངས་པ་ཐག་སྲིང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། བྱམས་དང. 
སོགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་མི་ཚྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་རྣམས་ 
ནི་དངོས་གཞིའི་ཚད་མེད་པ་དང་འདྲང་བ་དག་ཡོད་དེ། །དེ་དག་གིས་ 
དེ་རྣམས་རྣམ་པར་མནན་ནས་སྲོང་བའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
སྲོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ནི་དངོས་གཞིའི་ཚད་མེད་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་སྟོབས་དང་རྡན་ 
པ་རྙེད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མི་བརྫེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ལས་དང་པོ་པ་བྱམས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ 
ན། ཇི་རྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་པ་ཡོད་པའམ། གཞན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བདེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་མོས་པར་བྱེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ན་ 
དེས་མཛའ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་ 
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བ་དེ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འབྲིང་དང་ཆཚུང་ངུ་ལ་བདེ་བ་དེ་ 
མོས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་མཉམ་པ་ཐོབ་ན་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
དྲག་བོའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཆུང་ངུ་ལ་བདེ་བ་དེ་ 
མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་མཛའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མོས་པ་ 
མི་རྫོག་པར་གྱུར་ན་བེའི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཁྱིམ་དང་གྲོང་དང་ཡུལ་ 
འཁོར་གྱི་བར་དུ་བདེ་བར་མོས་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ 
ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པ་རམྱུར་དུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །རྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ལ་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་ནུས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐྱོན་གཟུང་ 
བར་ནུས་སོ། །སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ 
སྔུག་བསལ་བ་རྣམ་པ་མང་པོའི་རུ་བོར་བྱིང་བ་འདེ་དག་སྫུག་བསྔལ་ 
ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་། མངོན་པར་དགའ་བར་རྱུར་ཀྱང་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་མོས་ཤིང་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །བཏང་ 
སྙོམས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྩོམ་མོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ནི་མི་དག་གི། །ནང་དུ་སྐྱེད་དོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེད་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཚད་མེད་པ་གཅིག་དང་ཛན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་དང་ཚན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཟམས་ཅད་དང་ཚན་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ངེས་གསུམ་ 
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ལྡན། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་སྐྱེས་པ་དག་དགའ་བ་ 
དང་མི་རྔན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་གསུམ་དང་ནི་རྟག་ཏུ་རྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ནང་གཟུགས་མེད་ 
པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྔུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ནོ ། ཤཅ་ཇང་ཐཾ་བཞེ་དྔབོ། བཅུད་ཝ་ཞུང ཐེས་གློག་ཚེར་ཐཿ 
འགོག་པའོ། །དེ་ །དེ་རྣམས་ལས ། དང་པོ་གཉིས། །མི་ རྔུག རྣམ་པར་ཐར་ 
འ་བོ་གཉིསྨན་ ནམ་པར་བྲ་མོས་པ། ༧་སགས་དཁྲི་ནམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ར་ཁྲིདག་པའ་ཙ་ཁསཞན་དཱགུ་འིན་ཏི། དེ་ཏིད་གྱ་ཛཱཆ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མི་རྫུག་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་བསམ་གཏན་གཏིས་ན་ཡོད། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
བདག་ནུ་བོད་ཀྱ་ཛ་གཞནུ་ནུ་ཆི ཐེད་དུ། །འདོད་པ་ན་ཅོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་གྲངས་བཞེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཐའ་ན། རྫུག་ པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
༥ ྷྭཾ 
པའི་རང་བཞིེན་ ཡིན་གྱི་སྔུག་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི 
རྩ །ད*༤ མཚུ ན་་ཅཉ་ན་ ང་ཧུགྲོ འོང དར་ཐྭགཱས་ཧཱ་ཧེཿ 
ཕུང་པོ་རྫའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། རཀ 
པ་ནམས་ནི། གཟུགས་མེད་གཉམ་གཞག་དགེ་ནམས་ཞ། །གཐཛགས་ 
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མེད་པའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགེ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཇོབ་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ལ། མཉམ་བར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་འཆིེ་ 
བའི་སྲིད་པའི་ཚེ་རྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གཞན་ཡང་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེར་བྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་དགྭ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། ། 
འོག་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་མ་ 

ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཛྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 

པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ནི། ཕ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ 
ཟོགས་སུ། །སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཕྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕ་བར་བྱས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་གོ། །སྙོམས་པར་ཞགས་པ་རྣམས་ནི། རང་གི་དག་དང་ཁོག་མ་ 
ཡི། ¿ ཀཀ ག་ག 
སེམས་དག་པའམ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བའི་སེམས་ཟག་ 
པ་མེད་པས་དེ་ལས་མྲང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སེམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཝང་བའི་སེམས་ནི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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འདི་དག་ལས། །དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །འདི་དག་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་' 
གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །མྱྱོད་ཨུལ་གོང་དང་རང་གི་སའེ། །རྫུག་ 
བརྫལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། །གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཟར་པ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ནི་རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མ་པའི་ 
སྔུག་བརྫལ་དང་དེའི་རྒྱུ་དང་འགོག་པ་དག་དང་ཚྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་མ་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོོད་བར་བྱའོ། །ནམ་ 
མཁའ་ཡང་གཅིག་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་རྱབ་སྟེ། 

ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
ཟར་བ་མ་བཞག་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་ 
འདོད་ཚགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའི་སྙིང་པོས་བསྐྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
མི་སྔུག་པས་རྒྱད་ཞམ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའམ། ཅི་མི་སྔུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྲུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ 
ན་དེ་རྟུ་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནེ་རྒྱ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་དང་། འཕགས་པའི་རྫ་འཛྱུལ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
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པ་ལ་དབང་པབར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བརྒྱུར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། ཚེ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། ཅེའི་ཕྱིར་ གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་དག་ཁོ་ན་མངོན་ 
སུམ་དྲ་བ་བར་བཤད་ལ་གཞན་དག་ཞི་མ་ཡོན་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ །ཁམས་དང་ ངཱ སའི་མཐའ་ ན་གནས་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །ནང་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་ 
པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིེང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ 
ཤེས་པར་རྱུར་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ནང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་རྟར་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་། 
གཟུགས་ མེད་པར་ འདུ་ཤེས་ པ་ ཁོ་ན་ སྔོན་ པོ་དང་སེར་པོ་ པོ་དང་དམར་ 
བ་ག 
དག་ལས་ གཉིས་ནི་; རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། པོ་བཞིན་ ནོ། །རྣམ་པར་ 
ཟར་པ་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲདའོ། །གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་གཏིས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པོའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཉིས་པོ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན། ། 
སྔུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །རྫུ་ ག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་ 
༨རྡ་གྲུའཧ ལའོ ཚང ཅོང་ འབའ གགད་ནེ་ཁད་པར་ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
དྲོག་བཾས་ཏྱ་ཐུབ་ཀྱི,་ཇགས་བ་ཚ་དུ་ཚད་ཁ། བི་དག་གིས་ནི་ 
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དམེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པར་བཅུའོ། །བར་ 
ཆད་མེད་པར་ཟད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆིད་ན་བཅྱ་སྡེ། ཐད་བར་ག་ཧྭང་། ཆུ་དང་། སེ་དུང་། ཁྱང་ཁྲའ། 
རྫོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཟད་ 
པར་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
ལས། བརྒྱད་མ་ཆགས། །དང་པོ་བརྒྱད་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ 

དག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ན་ 
ཡོད་ དོ། སྤྱུད ཡུལ་ནི། །འདོད་པ། འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་རླུང་གི་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 

༥༨ པ་ཡའ་འཁ་དུ་ 
མཆེདྷ་བྲ་བཱཿ ཐ་ཅི་བཟུགས་སེད་ར་དྲག་པ་ངའ་རང་བཞྟོཀུ་དྲ་ 
ཡིན་ནོ། །སྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་ དམིགས་པ་ 
ནི་རང་གི་ས་བའི་ཛུང་པོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ རྣམས་ ནི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ འཇུག་ པ་ལས་བྱུང་བ་ ཅན་ ཡིན་ 
ལ། ཟད་པར་ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི ནི་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
འཛཐུཐ་ཏྤཿ་ཆུང་གྱུཏཏ་ཧན་ ཡིན་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། །འགྲོག་ པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ གཏོགས་པ་ 
རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ ཟམས་ ཅད་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་འཕགས་ པའི་; རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ་དག་ ཡིན་ ནོ། ། ཅི་ །ཅི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ལས་ བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་འདོད་ཆགས་ 
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དང་བལ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་འདྲི་བ་འདེ་ལ་འགོག་པ་ 
བཤད་ཟིན། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་སྔར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧུ་བཤད་བིན་ཏོ། །ཟྲག་ཁ་ནི། །ཁདོད་ཆགས་བལ་དངུ་སློར་བགུ་ 
འཐོབ། །འགོག་པ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
སེད་ཅེས་བུ་ཁྲགས་གསས་གྱི།  །ཉེན་ཅན་ཆུག་མ་ཡི་ལུས་ཊེ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཟད་ 
པར་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་མིའི་ 
རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་མཐུས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཏིད་ 
ནཾ །རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེ་སྟེ། 

དེ་ལཾ། ཁམས་གཉིས་དག་ཁུ་གཟུགས་ཁེད་པ། ། 
རུ་དང་ཁས་སྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཏེ། །གཟུགས་དང་གྲབུགས་ཨིང་ངའི་ 
ཁམས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བ་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་སོ། །ལས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ས་གོང་མའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་ 
ལས་འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་བས་ནི་གོང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
གསུགས་ཀྱི་ཁམབ་ཟུ་བསག་གཏན་ནམས། །དེ་དྲག་དང་ཙས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ནི་བསམ་གཏན་གཞན་རྒྱུ་དང་ 
ལས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། འཇིག་པའི་ཚེ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་ནི་ས་འོག་མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་དུ་ཡོད། འདི་ལྟ་ 

རྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ང་དང་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལང་ནི་མདོ་རྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་ 
ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སོ། །རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ མས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཏེས་ 
ཡིན་ནོ། ཀི་འཛན་བྱེད་པྲ་ཝྲ་བྱེད་དང་། །སླུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །ལུང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཇི་ 
སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 





ཅི་བསྟན་བཅོས་འདེར་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་ 
གོའི་རུང་འ་ཚས་ཏངན་ཇ་ ཚད ཧད མ་བུང་ངཆ་ོང 
གི །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
ཚུལ་ཐུབ་བཤད། །ཉེས་པར་ཟེན་གཏདེ་འདོར་བདག་གིས་ཉེས། ། 
དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན། །བདག་གིས་ཆོས་མངོན་ 
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པ་འདི་ཕལ་ཆེར་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པར་ 
བཤུད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པར་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་རྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྱགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་ 
གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཚོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ 
ན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲི་མས་དགའ་ 
ཨུར་དངུ་ཨང་ཡདི་ནྲ་ཟཱ་ཀ དེ་ཚུར་ཟུ་བབ་དྲུག་གི་བརད་པ་ཅི་ ། 
ཞྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་རྫན་པའི་ 
དུཿཱ་འྐིག་ཀས་ནི། །ཟར་བ་འདོད་པ་དོགུ་གིས་བག་ཁད་ 
གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་པའོ།།།། 
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༄༅། །ཡང་ཅི་འདེ་ལས་གཞན་ལ་ཐར་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་ 
ནི་ངེས་པར་མི་འཛིན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཛས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་བདག་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརོད་པ་འདི་ནིེ་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བར་ 
ཆད་བེད་པ་མེད་ན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཡུལ་དྲུག་དང་ཡིད་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དམེགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་དབང་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ལ་ 
ཡོད་ན་ནི་ཡང་ཡོད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མྱ་གུ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ 
སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་རྒྱ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་མཐོང་ལ། ཡང་ཡོད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། ལོང་བ་དང་འོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། མ་ལོང་བ་དང་མ་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་དང་། ཡོད་པར་ངེས་ལ། རྒྱ་ 
གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་ 
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དོ། །འོ་ན་གང་གནས་མའི་བུ་རྣམས་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཇི་ 
འདོད་དམ། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་འདོད། ཛེས་སུ་ཞེས་བ་བ་འདི་ 
ཡང་ཅི་ཡང་ཅི་ཞེག་བཏགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ 
སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཅིར་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་ཡང་བཟོད་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་ཡང་ 
ཟལ་བར་འགྱུར་ལ། དགོས་པ་མེད་པ་ཅིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་ 
ལྟར་གྱི་ནང་གི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་ 
རྒྱར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། གལ་ཏེ་འདིའི་དོན་ཛུང་པོ་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པར་ཟད་དོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་འོ་མ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ 
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ཞེ་ན་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་གང་ཟག་གདགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཇི་རྟར་བུད་ཤིང་རྒྱར་བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་རྒྱར་བྱས་ནས་མེ་འདོགས་ཤེ་ན། བུད་ཤིང་མེད་ 
པར་མེ་མི་འདོགས་མོད་ཀྱི། བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་པར་དམ་ 
བཅའ་བར་ཡང་མི་ནུས་ལ གཞན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བར་ 
ཡང་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་བུད་ཤིང་དྲོ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་བསྲེག་བྱ་ཉིད་སྲེག་ 
བྱེད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་པར་ཡང་གང་ 
ཟག་མི་འདོགས་ལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་ 
བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་དམ་བཅའ་བར་མི་ ས་ཏེ་ཚད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 
རེ་ཞིག་ཀྱི་བུད་ཤིང་ནི་ཅི། མེ་ནི་ཅི་ཡིན་པ་ 
སྨོས་ཤེག་དང་། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མེ་ 
འདོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཅི་ཞེག་བརྗོད་པར་བྱ། བསྲེག་ 
བྱ་ནི་བུད་ཤིང་ཡིན་ལ་སྲེག་བྱེད་ནི་མེ་ཡིན་པར་ཟད་མོད། འདེར་ 
བསྲེག་པར་བྱ་བ་ནི་ཅི། སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མ་ 
འབར་བ་ལ་བུད་ཤིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་བསྲེག་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
འབར་བ་ལ་ནི་མེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་སྲེག་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འབར་ 
བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་དེ་ཚིག་པ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་ 
དེ། རྒྱུད་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་རྫས་བརྒྱད་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
འོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞོ་འབྱུང་བ་དང་། མངར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ནི་དེ་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྐྱེ་ན་ནི་ 
དེ་དྭག་ལས་གཞན་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁོན་ཏེ་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ལ་དོ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཤིང་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ།། 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྒྱར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་མེ་ 
ཉིད་དེ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་རྟེན་གྱི་ 
དོན་ནམ་རྙན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་གི་རྟེན་ནམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དག་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་གཞན་ཅིད་དུ་གསལ་བར་དམ་འཆའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ནུ་གང་ཟག་མེད་ཕར་ཡང་ཞྱགར་ཏེ། ད་ཤིང་ 
མེད་ན་མེ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ 
ན་ནི་བུད་ཤིང་དྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་དྲོ་ 
ཤིང་དྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་རང་ 
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བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏྲེ་དོ་བ་ཉིད་དང་ཛུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་ནི་དྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལས་གཞན་པ་དེ་ཡང་དྲོ་བ་ 
ཡིན་པར་འགྲབ་སྟེ། དྲོ་བ་ཉིད་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དོན་ཇ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་འབར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུད་ཤིང་ཡང་ཡིན་ལ་མེ་ཡང་ཡིན་ 
པར་འདོད་ན་ནི་དེས་ན་རྒྱར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡང་གང་ཟག་ཡིན་པས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་མི་རྫོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་རྒྱར་ 
བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་ནས་གང་ 
ཟག་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྔ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རཝྲ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་གང་ཟག་འདོགས་པ་ 
ན་ཅི་རེ་ཞིག་ཛུང་པོ་རྣམས་དམིགས་ནས་འདོགས་སམ། འོན་ཏེ་ 
གང་ཟག་དམིགས་ནས་འདོགས། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ན་ 
ནི་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་མི་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གང་ཟག་ན་ནི་འདི་ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཁོ་ན་དེའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་ 
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དམེགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་ནས་འདི་འདོགས་སོ་ 
ཞེས་བུ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱང་དམིགས་པ་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྣང་བ་རྣམས་ཡོད་ན་དམིགས་པས་དེ་ 
དག་རྒྱར་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
རེ་ཞིག་འདེ་ཡང་བརོད་པར་རྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ལས་གང་ཟག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དྲུག་ཅར་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་དམིགས་པར་ 
བྱེད་ན་ནི་གང་ཟག་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ལ། གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ། 
གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་བརྟེན་ 
ཞས གང་ཟག་དམིགས་པར་བྱེད་ན་ནི། གང་ཟག་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ལ། ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འོ་མའམ། ཆུ་དམེགས་པར་བྱེད་ན་ནི་འོ་ 
མཁམ་ཆུ་མིེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ལ་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ། གཟུགས་རྣམས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྣ་དང་། 
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ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ལ། རེག་བྱ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ། རེག་བྱ་རྣམས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འོ་མ་དང་ཆུ་གཉིས་བཞེ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་རྟར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱི་ཁོ་ན་ལ། འོ་མའམ། ཆུ་ཞེས་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། 

གང་ཡང་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དམིགས་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་ 
པའི་ཚིག་དེའི་དོན་ཅི་ཞེག་ཡིན། ཅི་རེ་ཞིག་གཟུགས་རྣམས་གང་ 
ཟྭགུ་དནི་གས་བཅི་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་ནུགྲ།  - འོན ཏེ་གཟགས་ནུ་ 
དམེགས་ན་གང་ཟག་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་རྣམས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་དུ་བརོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན་ནི། འ དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱང་སྣང་བ་དང་མིག་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལས་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་དམིགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ །འོན་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་དམིགས་ན་གང་ཟག་དམིགས་སོ་ཞེ་ན་ 
ནི་ཅི་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དམིགས་སམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་གལ་ 
ཏེ་དེ་ཁོ་ནས་སོ་ཞེ་ན་ནི་གང་ཟག་གཟུགས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་ 
དད་པའམ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་དེ་འདོགས་པར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་ 
གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་དམ་ 
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འཆའ་སྟེ། དམེགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཡོད་པར་དམ་འཆའ་བར་ 
ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བར་དག་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་སོ་ཞེ་ན་ནི། དུས་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛྔོན་པོ་ལས་སེར་པོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་དང་ 
གང་ཟག་བཞིན་དུ་དེ་དག་དམིགས་པ་དགྭ་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དེས་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ཡོད་ལ་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ། གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱ་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་བདག་ 
མ་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གསུངས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་གང་ཟག་འདི་དམིགས་ 
པ་དེ་ཅི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་གམ། གཉེ་ 
ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་ནི་ 
གྒ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དམ་པར་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡུལ་གང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དེའི་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གང་ཟག་གམ། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མདོ་ལས་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ནི། 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
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གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ དགེ་མོང་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ 
ལ། རྒྱ་ནི་མིག་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ནི་གཟུགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ 
ཞེ་ན། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ ་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེའི་ 
དམིགས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ན་འོ་ན་ནི་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་དམ་འཆའ་ན་ནི་དེ་རྣ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལས་གཞུན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 
ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་དབང་ 
པོ་ལྔ་པོ་འདིེ་དག་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་ཐ་ 
དད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་སོ་སོར་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཧགྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་པ་དུག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། ན་བའི་དབང་ 
པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའེ་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཝྔའོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དབང་པོ་རྫ་པོ་འདི་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འདེ་དག་ 
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གི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ཚིག་འདེ་དང་ཡང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དྲུག་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས། དབང་པོ་ 
དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཞེང་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་སྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་འདོད་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེར་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དབང་པོ་ཡིན་པར་མ་ 
གསུངས་ཀྱི་རྫ་བོ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ 
དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཡེད་ཀྱི་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་མི་ 
འདོད་པ་ཉིད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ེས་པ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་མིག་དང་། གཟུགས་རྣམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། གང་ཡང་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་གི་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྔུག་བརྫལ་ 
བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རྫུག་བརྫལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
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དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་གི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཟམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་སྟེད་ཅིག་ཡིན་པར་ངེས་ 
པར་གཟུང་གི གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདིེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ནི་ཡུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་པ་རྣམས་མིག་གིས་གང་ 
ཟག་བལྟའོ་ཞེས་གང་ཟག་ལྟ་བ་ནི་བདག་མེད་པས་བདག་བལྟའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ 


ནོ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་འདིེ་ངེས་པར་མཛད་དོ། ། 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །གསུམ་འདུས་པས་ནི་ 
རེག་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ནིེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ 
པ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཛུང་པོ་དེ་བཞེན་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་དེ་སྟེད་ཅིག་ལ་མི་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་དང་། མིང་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། 
ཤེད་བུ་དང་། གསོབ་དང་། གང་ཟག་དང་། སོག་དང་། སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བདག་གིས་མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་ 
བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཁས་འཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ 
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སྲིད་ཅིག་གནས། ཚེའི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
བྭ་སད་ཡིན་ནོ། །དགེ་མོང་དུག་དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ། 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས་པ། སེམས་པས་འཕངས་ 
པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཅོམ་ཛན་འདགས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པའེ་དོན་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 





དེ་བཞིན་དུ་བམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདི་རྟ་སྟེ། སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ནི་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་འདིེ་ 
སྐད་དུ་དགེ་སློང་མི་ཇི་སྙེད་པ་དང་། གཟུགས་ཇི་སྟེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། དགེ་སྲོང་འདེ་ཛི་སྙེད་ིག་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་ 
བརྟགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། །དགེ་མོང་དག་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་བརྟགས་པ་ལ་ཚུང་ 
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བར་ཟད་དེ། འདེ་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་ནི་མེད་ཀྱི་སྫུག་བསྫལ་ 
འདི་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དྲག་ 
བཅོམ་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བདུད་ལས་བརྩམས་ནས། སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་ 
འདི་རྟང་སེེ། འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ཙུར་ཡན་ལག་ 
ཙཿས་རཿསལ། བྷོངཏོུའི་ཿྟ་ངུ་བཞནྦ་ཝ་ ཉན དེ་ཐཞཿ ཛུང་ 
པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ . 
དོ། །ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་། བམ་ཟྲེ་རྒྱ་ཤུག་གི་བུའི་དབང་དུ་ 

བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་ཀུན་ཏོན་མོངས། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་ 
བ་ད ཏཛུདཾ་ཐཾ་ཐམས་ཅད་ཆཇིག་བྱེད་བུའི །ཚོསུ་ནི་བྱ ུ་ག་ 
བུ་ཁྱོད་ཉོན། །བདག་ཁིད་ཀྱིས་ནི་བདག་མེད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད། །འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ 
དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕུང་ 
པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཏེ། །རྣམ་པར་བསམས་ན་འདི་ཀུན་ལ། ། 
གང་ཟག་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ལྟོས། །ཕྱི་ 
རོལ་གནས་པ་སྟོང་པར་རྟོས། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། །དེ་ 
ཡང་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཞེས་དམིགས་རྫ་ཡོད་དོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་ 
པར་འགྱུར། འདིའི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
དང་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཡང་དག་པར་མི་གནས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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བར་མི་འགྱུར། འདིེའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཞུང་འདི་ཚད་མར་མི་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྡེ་པ་མི་འདོན་ 
ཏོ་ཞེས་ཟར་ར། 

ཅི་དེ་དག་ལ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཁ, ན་འོ་ན་ནི་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། ཤཀྱའི་བུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན་ཞེན་ནི་གཞུང་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནི། །བོ་བོ་ཅག་གི་སྡེ་པ་ 
མི་འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཞུང་གང་ཞིག་རྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ལ་མདོ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་བེ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོན་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། གཟུ་ལུམས་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ཡང་མེད་དམ། གང་ཟག་ནི་ 
ཆོས་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ་ཆོས་ལས་གཞན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་པར་རྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟོག །བདག་ 
མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་གྱི་བདག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་མེད་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་སྔར་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་བསལ་ཏོ། ། 

མདོ་གཞན་ཁྲས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ 
ཟེ་གང་ལ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ྟ་བས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཇེས་སུ་ 
དྲན་པར་གྱུར་ཏམ། །རྗེས་སུ་དྲན་ནམ། ཆེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཛུང་པོ་ཝ་པོ་འདེ་དག་ཁོ་ན་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྟ་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ནི་འདས་ 
པའི་དུས་ན་གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་རྫན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས། 
གང་དག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བར་ 
གྱུར་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདེ་ལ་ནི་མ་ 
བཏོན་པ་ཁོ་ན་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་ནི་བཏགས་ 
པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་སམ་སེམས་ལས་ 
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བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གིས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འོ་ན་ 
སེམས་འཇིག་པ་ན་གང་ཟག་མི་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ནི་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གང་དུ་ 
བཞེད་པར་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཁྱེན་པ་སྐྱེ་བ་ 
གང་ཡིན་པའི་མཐུ་འདེ་ཡོད་དོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། རྒྱན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དཔེར། །མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྲེག་འདོད་ལྟ། །དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་འདོད་བྱའི། །ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕྱིར་མིན། །འདིེ་ཇི་ 
ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་འདས་གང་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་གང་ 
ཆ་ཆཚཧཾ། །ད་ལྟའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན། །མང་པོ་རྣམས་ནི་ 
རྒྱ་ངན་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེད་ཅག་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ 
ལ་ཁུར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །བུར་ལེན་པ་དང་། ཁུར་འདོར་བ་དང་། ཁུར་ 
ཁྱེར་བ་ཡང་བསྟན་གྱི་ཞེས་གསུངས། ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་མི་བྱ། 
ཁུར་ཉིད་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
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རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁུར་ལེན་པ་ཡང་ཕུང་པོས་མ་བརྫུས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་ནས་ཚེའེ་ 
མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ཡིན་བ་དེ་ིད་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་པའམ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུགར་བ་དོན་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ཕུང་པོ་སྫ་མ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཁུར་དང་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ནིེ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སུ་ཟེར། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྟར་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ཝ་བས་ན་འདི་ནི་གང་ཞིག་པ་རལ་དུ་སྐེ་ 
བ་པ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ལ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྐར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ 
འདི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་གིེས་སྲང་བར་བྱ་བར་ 
འགྱུར། འདི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྲང་བར་་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཡང་མི་ 
ཆུང་ལ་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ 
ཟག་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ཕུ་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ལ་ཡང་ 
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གཅིག་ ཉེ་བར་ འདོགས་ པའི་ ཕྱིར་ཏིལ་གཅིག་དང་། འབྲས་ཐུག་པོ་ 
ཆེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་པོ་གཅེག་དང་། ཚིག་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ བཞེན་ ནོ། །ཡང་ ན་གང་ཟག་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཇི་ལར་ཕུང་པོ་རྣམས་རྫོན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་གཞན་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིག་པ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་པ་སྐྱེས་ 
སོ། །བརྡ་སྤོད་པ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟགས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་སྐྱེས་སོ། །ཀུན་དུ་རྒྱུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནས་གྱྱ་བམ་ 
གཞན་བླངས་བའི་ཕྱིར་རྒ་བ་སྐྱེས་སོ། །ན་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ 
ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ། བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
མདོ་ཁོ་ན་ལས། དགེ་སློང་དག་ལས་ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
ཡོང་དོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བརྟགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞེག་ཕུང་པོ་ 
འདི་རྣམས་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དབོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དབོ་ལས་སྐྱེས་ལེན་ཅེས་མི་ 
སྨའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་འགའ་ཡང་མེད་ལ། འདོར་བར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །རེ་ཞིག་ 

ཅ(མཆེད་བྱན་བཅ་ཁིགྒ་ཐང་ཐན་གྲེཏ་བདྲབུངད་ ཨ་ཅས། 

ག་ཤ 
ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་དག་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲང་ལ། ལས་དང་། རིག་པ་དང་། 
རྟགས་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་གཞན་ིད་དུ་ཡང་ 

འགྱུར་རོ། །རྒ་བ་དང་ན་བ་ཡང་ཝས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ 
ཅན་པའི་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ 
དག་ནི་དཔེ་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་རྫོན་ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་ 
དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དང་། རྟག་པར་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ནི་རྫའོ། །གང་ཟག་ནི་གཅིག་གོ་ཞེས་སྨ་ 
དག་ནི་བཞི་ཡིན། གྲཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ 
གཟུགས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན། སྨ་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་གང་ལ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཙམ་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་བ ན་དུ་ཕུང་པོ་ 

ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཙམ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྲོག་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཡིན་པའམ། གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེ་ན། འདྲི་བ་པོའི་ 
བསམ་པ་ལ་རྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
སྲོག་གི་རྫས་གཅིག་པོ་དྲིས་སོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་ན་འདི་ཇི་ 
ལྟར་གཞན་ཉིད་དམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆུས་སྦལ་གྱི་སྦུ་ལ་བཤོར་རམ་འཛམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །མདུད་པ་ 
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གནས་བརྟན་གླུ་རྡེའི་ཐད་དུ་འོངས་ནས་བཙུན་པ་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ 
ནི་སྨྲ་བ་མང་བ་མ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་དྲིས་བ་དེ་ཉིད་ལན་ 
འདེབས་ན་བདག་འདྲི་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དྲེར་གསོལ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དག་ཅི་ལགས། སྲོག་དེ་ཉིད་ལས་ལགས་སམ། སྲོག་ཀྱང་ 
གཞན་ལགས་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ལགས་ཞེས་དྲིས་སོ། །གནས་བརན་ 
གྱིས་འདེ་ནི་ལན་མི་གདགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་ 
པ། བདག་གིས་རྫ་ནས་བཙུན་པ་གཞན་ལུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
དམ་འཚར་གསོལ་བ་མ་ལགས་སམ། ཅིའི་སླད་དུ་འདི་སྐད་དུ་འདི་ 
ནི་ལན་མི་གདབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ཁོ་ན་གསུངས། ཐནས་ 
བརྟན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་མང་བ་ 
ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་དྲིས་པ་དེ་ཉིད་ལན་འདེབས་ན་བདག་ཀྱང་ 
འདྲི་བར་འཚལ་ལགས་སོ། །དྲིར་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སླས་ལ་ཤིང་ལྫོན་པ་ཨ་མྲ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ངེའིེ་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ཅི་སྒུར་རམ་འོན་ཏེ་མངར་ལགས་ཞེས་དྲིས་སོ། །བདག་གི་ 
སླས་ལ་ཤིང་ལྗོན་པ་ཨ་རྲ་ཉིད་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
བདག་གིས་སྫ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ལུང་ 

བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་འཆར་གསོལ་བ་མ་ལགས་སམ། ཅིའི་ 
མྲད་དུ་འདི་སྐད་དུ་ཤིང་རྫོན་པ་ཨ་མྲ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གཞན་ཁོ་ 
ན་གསུངས། དེས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་རྫོན་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་སྨྱུར་བའམ་མངར་བ་ཉིད་དུ་ལང་བསྟན་པར་བྱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ བཉིན་དུ་ཐོག་དོ་ཉིད་མདན་བོ་མང་དུ་འདྲེབ་གཡས།་ 
གཞན་པ་ཉིད་དམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལང་བསྟན་པར་བགྱེ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཤེ་ན། དྲི་བ་བོའི་བསམ་པ་ལ་རྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དས་ཐོག་ཅེས་བ་བ་ཡུང་པའི་རན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་གོ 
བར་གྱུར་ན་ལོག་པར་ལྟ་བར་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེ ན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེནི བཀང ངམ་པབོད་ 


དོ།། 

འདི་ནི་བཅོམ་ཛན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་ 
བླུཧུ་གནས་པ་དང། ཅུས་ཁྱབན་བཁྲ་དི་བུ་དྲིས་པ་དག་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ ལུང་བསྟན་ན་ ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་ མེད་ པས་ ཚིག་ མ་ 
ལེགས་ པ་མ་ཡིན་ནམ། ཀུན་དགའ་ བོ་ཀུན་ ཆྲུ་ཛླ་ཐནསས་དཁ་ཆུཝ། 
མཐུན་པའི་དྲི་བ་དྲིས་བ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ལང་བསྟན་ན་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱ་གནས་པ་དང་རཆྲས་མཐུན་པའི་སྫ་ནས་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཡོད་ 
པ་དག་གིས་བདག་རྫོན་ཡོད་པར་རགྱུར་པ་ལས་ད་ནི་བདག་གི་དེ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཕྱིར་ཞེང་ཆེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་ 
མཐར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ ནི་ ཆད་ པའི་ 
མཐར་འགྱར་ ་རོ་ ཞེས་ རྒྱས་པར་གསུངས་པ་གང་ ཡིན་ པ་ འདིེ་ ལས་ 
ཀྱང་ དེ་ བཞིན་ དུ་ ངེས་པར་ཟུང་ ཤིག །འདེར་ སྨས་པ། ལྟ་བའི་ འི་མཆེ་ 
བས་སྨས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་རྟོས་ ཡས །སྟག་མོས་ཕྱ་ 
གུ་ཁྱེར་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །བདག་ཡོད་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །ལྟ་བའི་མཚེ་བས་སྨྲས་པར་གྱུར། །ཀུན་རྫོབ་ 
རྟོག་པར་མ་གྱུར་ནས། །དགེ་བ་ཕྱ་གུ་ཉམས་བྱེད་འགྱུར། །ཡང་སྨས་ 
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པ། མེད་ཕྱིར་བཙོམ་རྫན་འདུས་ཀྱིས་སྲོག །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་ 
གསུངས་སོ། །བརྟགས་པའང་མེད་དུ་འགྱུར་འོང་བས། །མེད་དོ་ཞེས་ 
ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལ་དགེ། །མི་དགེའི་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ། གྲོག་མིང་བསྟན་པས་མེད་ 
པར་འགྱུར་ །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ། །བཏགས་ཙམ་ཞེས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་ཏེ། །དེ་ཚེའི་སྐྱེ་བོ་དེ་འདྲ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐལ་ 
ཝན་མིན། །འདི་རྟར་གནས་པས་བདག་ཡོད་དམ། །མེད་ཅེས་དྲི་བ་ 
འདྲི་བ་ཡི། །བསམ་པ་ལ་ཚྟོས་མ་གསུངས་ཏེ། །ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་ཡོད་མི་ 
གསུངས འཇིག་རྟེན་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདྲི་བ་པོའི་ 
བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
བདག་ཡིན་པར་འདོད་པར་རྱྱུར་ན་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་ 

བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཆར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིག་ 
རྟེན་རྟག་ན་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །མི་རྟག་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིེ་ག་རྟར་ཡིན་ 
ན་ནི་ཁ་ཅིག་ནི་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །གཉི་ག་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ནི་ལམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞེ་ཚར་ཡང་ངེས་ 
པར་ལུང་མི་སྟོན་ཏེ། གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བྱིའྲ་བཟུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱ་ཕིར་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་ཛན་ཞེས་བ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་ རྣམ་པ་ བཞི་ཡང་ཝལུང་མ་ བསྟན་ ཏེ། བཞི་ཚན་ འདི་ནི་དོ་ དོན་ 
མཐུན་ནོ། །འདི་ཉར་ཀུན་དུ་ཆུ་མླ་བེདུ་ཀྱིས་བཞི་ཚན་འདི་ཞུས་ནས་ 
ཡང་ཅི་ལགས། འཇིག་ ་རྟེན་ཐ ཟམས་ཅད་ལམ་འདི་ངེས་པར་ འབྱུང་ 
ངམ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཕྱོགས་གཅིག་ལགས་ཞེས་ ཞུས་པ་དང་། 
གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་སྨ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་རྔན་འདས་ 
ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ མ་གྲངས་ 
གཞན་གྱིས་འདྲིའམ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་འོངས་པ་ '་ཕན་ཆད་ 
ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་ཚན་འདི་ཡང་དྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་བདག་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་འོངས་པ་ 
ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཞུ་བ་ཞུས་སོ། །གང་ཟག་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ཛན་འདག་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ 
གསོན་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ལྱང་སྟོན་ལ་ཤི་ཕན་ཚད་ནི་ལང་མི་སྟོན། 
རྟག་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བྱམས་པ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་ ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་སྟོན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆེ་ གེ་ མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཉན་ཟོས་འདས་པ་ 
དུས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཝྱང་སྟོན། དེ་རྟ་ཡིན་ན་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ། །གལ་ ་ཏེ་ཡང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གང་ཟག་ 
མྔར་ གཟིགས་ ལ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་མི་ མི་གཟེགས་ 
ཏེ། མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ལུང་མི་སྟོན་ཏོ་ཞེ་ན་ནི། སྟོན་པའི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཏེ་གཟིགས་ན་ནི་མ་གསུངས་ 
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བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་གཟིགས་སམ་མི་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་བརྗོད་པར་ 
གྱིས་ཤིག གང་ཟག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདི་རྟར་བདེན་པ་དང་། 
གནས་པར་བདག་གི་བདག་མེད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ལྟ་བའི་གནས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ཡང་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འདེ་ནི་ཁུངས་སུ་མི་ཆུང་ངོ་། ། 

ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདི་གཉི་ག་ཡང་ 
མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བས་བརྫུས་པ་ 
དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིགས་ཏེ་གནས་མ་ 
བུའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གང་ཟག་མེད་ན་འཁོར་ 
བ་འདི་སུའི་ཡིན། འཁོར་བ་ཉིད་འཁོར་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ཀུན་དུ་རྒྱ་བ་རྣམས་འཁོར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་ཇི་ 
ལྟར་འཁོར་ཕུང་པོ་གཞན་འདོར་བ་དང་། ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
འདི་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱན་ 
གྱིས་དྲོ་དེ་བཞེན་དུ་སྲེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཊིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་མིག་ 
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བཟངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པར་མི་འགྱུར། ཕུང་པོ་རྣམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ཅི་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ང་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དེ་ཉིད་སྲེག་ཅིང་འོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 





གལ་ཏེ་ཡང་བདག་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཁོ་ནར་གཟིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཟིགས་ན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་ཡོད་ན་བདག་གིར་ཡང་འུརུ་རོ་ཞེས་མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྷག་ 
པར་འབྱུང་བས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ཡང་བདག་གིར་ཚགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་རྟ་བས་ན་བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དམ་བོས་གླགས་པ་དེ་དག་ལ་ཐར་བ་ཐག་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཏེ་བདག་ལ་ཚགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ནི་བདག་མེད་པ་ལ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་ཚགས་པ་སྐྱེའེ་བདག་ 
ཉིད་ལ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཏེ་ག་ལ་ཆུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ཅིག་གང་ 
ཟག་ཏུ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
གང་དག་བདག་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་པ་དེ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་ཡང་ཐར་པ་མེད་པའི་ཞེས་པ་འདི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ན་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་དྲན་པའམ་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར། དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ 
དག་ལ་རྟག་པ་དང་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རྫན་པ་དང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྱ་ངན་དང་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུ་མ་ཉམས་པ་ཅན་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཡང་བེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ནི་དྲན་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཡང་གཞན་ར་བུ་ནི་དྲན་པ་དེ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཀྱི་གཉི་ག་ལྟར་ན་ 
ནུས་པས་དེ་ལྟར་ན་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་དེའི་མུ་མ་ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད་ནི་ཇི་རྟར་ན་སེམས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ་ 
གཞན་གྱིས་དྲན་དེ་ལྟར་ན་ནི་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ལ་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱད་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་ 
བ་ནི་མེད་དོ། །སེམས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་དྲན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བའི་སེམས་ལ་དྲན་པའི་སེམས་གཞན་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དྲན་པ་ཁོ་ན་ལས་ངོ་ 
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ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་ན་སུ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་དྲན། དྲན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཡིན། དྲན་པས་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །ཅི་དེ་འཛིན་ 
པྲ་དྲན་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ནི་དྲན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གིས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། དྲན་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ནག་པས་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ནག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་སྨ་ 
བར་ཟད་དོ། །བདག་མེད་པ་ན་དྲན་པ་འདི་སུའི་ཡིན། དྲུག་པ་ 
འདིའེ་དོན་ཇི་རྟ་བུ་ཡིན། རྗེ་བོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གང་གི་ཆེ་ 
བོ་གང་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེར་ན་བའི་ནག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ 
དེའི་རྗེ་བོ་ཡིན། དེ་རོ་བ་དང་བཞོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ 
རག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་གང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ན། འདེ་ལྟར་ངེའི་ 
ཆེ་བོ་བཙལ། དྲན་པར་བྱ་པའི་དོན་ལའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ། 
དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་མ་དེ་ཉིད་དེའི་དོན་དུ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ། ཅི་དེ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སམ། འོན་ཏེ་མངག་ 
པའི་སྒོ་ནས། དྲན་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་ཆུང་བས་བརྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་རྗེ་བོ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་བྲན་ཡིན་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་བྱེད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ 
དེ་དང་ཚན་ན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ནི་དྲན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ནག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེ་བོ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་དང་། འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་ 
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བསམས་ནས་རེ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་ནག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ 
མུ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་རྗེ་བོའི་དངོས་པོ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སུ་ཞེག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས། སུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་ 
རེགས་པར་དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ལྷ་སྦྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་བོ་ལྷས་ 
བྱིན་ལ་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གང་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལྷྟས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁོན་ཏེ་སྐྱེས་བུར་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
གཅིག་པུ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ལ་ཡང་མིང་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་སོ། །རྷ་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་པ་རྒྱན་ 
ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་པ་ཁིད་དུ་བཟུང་ 
ནས་ལྷས་བྱིན་ཞེས་མོས་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱན་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་ན་ྷས་བྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡྱལ་གཞན་དྲུ་འཁྱུང་ 
བ་དེ་ནི་འགྲོ་ བ་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་སྒྲའི་རྒྱུན་དག་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ན་ལྷས་བྱིན་ 
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གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐ་སྟད་གདགས་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་མིང་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི་ 
འདྲ་བར་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་མོད་ 
ཀྱི་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
བྱའོ།།འདའི་འྲང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ནམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིདཀྱི་ཕིར་ 
དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་མོད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དབང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་དེར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཞེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་ལ་བྱེད་པ་ 
པོའི་སྒར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་སློགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཇི་ཚྟར་སྒྲོན་མ་འགྲོ་བ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྒོན་ 
མ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྕེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ཉེ་ 
བར་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་འགྱུང་བ་ལས་ 
ཡུལ་ད་དང་དེར་འཐོལོ་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ མས་ རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ལ་ 
དེ་ཡུལ་གཞན་དག་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
5ྱཐ ཀྲཇན་ཆ་ྱཆ་བཛྙཨཱཊ་༩གྱུར་རོ་ །སྐྱེའོ་གྲནསོ་སོ་ཞེས་གྱ་ཐ་ 
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འདི་ལ་འགྱུར་བ་པོ་དང་འགྱུར་བ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་དེ་དང་འདང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའེ་བདག་ལས་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ 
ཏུ་དེ་དག་འྲང་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྱུ་གུ་དང་སྫོང་པོ་ 
དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་རིམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགུར་ཞེ་ན། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཤེཧཾ ཅ་པ ༢7 „ ༼ཿ་གངོན་ཁེ ཁུང་གཞུཏཱ་ཛུ་འབྱུར་ཁུ་ 
གང་ཡིན་བའང་ ཧི འཛུས་བུས་ཊྱ་རང་བཞིན་ཧོ ངེ་ཆ་ཆ་ནྟ་ན་ 
བསམ་གཏན་རྫོགས་པས་མཉམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ལས་ལས་དང་ 
སེམས་འྲང་ བ་སྐྱེ་ན་ སྐད་ཅིག་ མ་དང་པོ་དང་ ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱང་བདག་ཁིད་ལྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ལས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སེམས་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
སེམས་འགའ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་གལ་ཏེ་ེའི་ལས་སུན་འབྱིན་པའི་སེམས་སམ། དེའི་ 
ཁྱོའམ་བུ་ལ་སོགས་འི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ཕྱིས་རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ན་དེ་ནི། དེའི་ལས་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། དེའི་ཁྱོའམ། བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ནས་པ་ ཡིན་ ་ཏེ། དེའི་ རེགས་ ཅན་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ 
ཕྱེར་ རོ། །གཞན་དུ་ ་མི་ ནུས་ སོ། །ཡང་བུད་ མེད་ ཀྱི་སེམས་ལས་ རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལས་ཆེས་ 
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མང་བ་དང་། ཆེས་གསལ་བ་དང་། ཆེས་ཉེ་བར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བྒགོས་པ་སྟོབས་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་འདུས་པའི་ལས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །བསྒོས་པ་དེ་ིད་ཆེས་སྟོབས་དང་རྫན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྟུག་ཏུ་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཞེ་ན། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་ཉིད་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་དུ་ཞགྱུར་བ། 
དེ་ཡང་བསྒོས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྫས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཤེས་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངའ་བདག་ 

ཡིན་ཏེ། འདེ་སྐད་དུ་མ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་། ༥ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྱུ་གུ་དང་སྫོང་བུ་དང་འདབ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་ཆམུ་སྟེགས་ཅན་གང་ལ་ལ་སེམས་ནི་བདག་ལས་སྐྱེའོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བར་ཀླན་ཀར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡིད་དང་ཛྲད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 

འབྲེལ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཕྲད་པ་ 
ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 

ཕྱིར་བདག་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
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འཕྲོས་པ་ལ་བདག་འཕོ་བའམ། ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲད་དོ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་ཏིད་དུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕད་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ 
འོན་ཀྱང་ཡིད་རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྲད་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་བློའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་ 
བོོའི་ཁུད་པར་ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིད་ལྭ་ཀན་ཀ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་ 
སོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ 
པར་ཟད་ཀྱི་བདག་གིས་ནུས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། 
སྨན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་སྨན་པ་ངན་གཡོ་ཅན་གྱིས་ཕུ་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དག་བཞིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ བདྡུག་ཡོད་ནུ་དེ་ཐ ཐྲ་སྐད་དོ་ཞེན་ནི། 
ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རྟེན་ཡིན་ན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་གང་ 
གི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་རི་མོ་དང་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་པ་དང་གཞོང་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་ རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཟོགས་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉེས་པར་ འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ཏེ་ངདེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་རྟེ རྟེན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་དྲི་ལ་ སོགས་ པའི་སྭ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཁོ་བོའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དྲེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་ 
གཞན་ཡིན་བར་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་སུ་ཞེག་ཡིན། སའི་ 
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དྲི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་ཅི་ནས་དྲི་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱའི། གཞུན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། གང་ 
ཞིག་སྟོབས་ཆེ་བ་དེས་གཞན་དག་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །རྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག པར་འབྲབས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། འདེའི་ཚུལ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བསྒོས་པ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ 


ནོ།། 

གལ་ཏེ་བདག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་རྟེན་གཞན་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མ་གྲབ་བོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྫས་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྫས་དྲུག་གོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྟེན་གྱི་དོན་ནི་བརྟགས་ཟིན་ཏོ། །དེ་རྟ་བས་ན་འདི་ནི་གྱི་ 
ནའོ། །བདག་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་རྩོམ། བདག་བདེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་རྫུག་བརྫལ་བར་མ་གྱུར་ཁིག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
འདིའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིའི་ཡུལ་གང་ 


401 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 





ཞིག་ཡིན། ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས། དེ་དག་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་བློས་གཞི་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དཀར་ཤམ་མོ། །བདག་རྫོ་བསངས་སོ། །བདག་ 
སྲོམ་མོ། །བདག་སྐེམ་མོ། །བདག་རྒས་སོ། །བདག་དར་ལ་བབ་པོ་ཞེས་ 
དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་བློས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་གཞིེ་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པ་དེ་དག་བདག་གི་ཡིན་པར་ནི་མི་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་འཛིན་པར་ཤེས་ 
སོ། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལུས་ལ་ཡང་བདག་ཞེ་བར་འདོགས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་གི་བན་འདེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ 

ཡིན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་ལས་ལ་དམེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ལས་སམ་སེམས་གང་དང་ཚྟན་ཅིག་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲེལ་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ 
ཞྲབས་བུ་ཡིན་ནྲོ། གལ་ཏི་བདུབ་སེད་པ་ན་བདག་ཁུ་ཁོན་ས་ནི་ 
ཨུའི་ཡིན། འདི་ནི་དྲུག་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
དེ་ནི་དྲན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་ 
ཉིད་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེན། ོན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་རིག་པ་ 

དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་ན་བདེ་བའམ་རྲུག་ 
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བརྫལ་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། རྟེན་གང་བདེ་བའམ་རྫུག་བརྫལ་བ་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྫོན་པ་མེ་ཏོག་ཆགས་སོ། །ནགས་ཚལ་འཐྲས་བུ་ 
ཆགས་ས་ཞེས་བ་བ་ཚཱ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཏེན་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་རྟར་ཡིན་པ་དེ་རྟར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

བདག་མེད་ན་ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་གང་ 
ཡིན། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཟ་བ་པོ་གང་ཡིན། བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
ཟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ལ། ཟ་བས་ན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་སྨས་སུ་ཟིན་གྱི་དོན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོའི་མཚན་ཏིད་རང་ 
དབང་ཅན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན འཛིག་རྟེན་ན་འབྲས་ 
བུ་འགའ་ལ་ཡང་ལ་ལ་ཞེག་རང་དབང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། 
མཐོང་སྟེ་ཁུས་དང་ཟ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་ 
བུའོ། །ཁྱོད་རྟས་བྱིན་གང་ཞིག་དཔེར་བརྗོད། གལ་ཏེ་བདག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་ནི་དེ་ཉིད་བསྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྫ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ལས་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལས་དང་ངག་གི་ 
ལས་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞན་ཧགྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ། །སེམས་ཀྱང་ཝལས་ 
དང་ངག་ལ་རང་གི་རྒྱའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བས་གང་ལ་ཡང་རང་དབང་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྐྱེན་གྱི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ། །བདག་ཀྱང་རྟོས་པ་ 
མེད་པར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དབང་ཅན་དུ་ 
མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
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འགའ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་ན་བདག་ནི་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་ངོ། ། 
དྲན་པ་ལས་ནི་འདུན་པ་སྐྱེའོ། །འདུན་པ་ལས་ནི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །ནམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པའོ། །རབ་ཏུ་འབད་བ་ལས་ནི་ 
རླུང་ངོ་། །དེ་ལས་ནི་ལས་འབྱུང་ན་འདི་ལ་བདག་ཅི་ཞིག་བྱེད། 
འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གང་ལ་བདག་མེད་ན་ཟ་བ་པོར་བརྟགས་པའི་ཞེ་ 
བར་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ཞེག་ཡིན། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དམིགས་པ་ལ་བདག་གི་ནུས་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡང་རྲིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་རྩོགས་པར་མི་ 
འགྱུར། ཚོར་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བབ བབས །ཇི་རྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་བཤད་ 
ན་ཏ།། 





བདག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་ལས་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། བདག་ཡོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ལས་ 
ཞིག་ཟིན་པ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཚིག་གི་ལུགས་འདི་ནི་ 
དེ་རྟ་བས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བ་རེན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
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ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ས་བོན་དང་འབྲབས་བུ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་ 
ལས་འབྲབས་བུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཞིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། མུ་གུ་དང་སྫོང་ 
བུ་དང་། འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་ལ་ཐུག་པ་རིམ་པ་རྫོགས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་མེ་ཏོག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ས་བོན་དེའེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེས་བརྒྱད་པས་མེ་ཏོག་ལ་ 
དེའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དེ་ྔོན་དུ་འགྲོ་བར་མ་ 
གྱུར་ན་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མི་ 

འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་ལས་ཞེག་པ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ན །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ 


ལས་ 





ད་ནི་ཅི་ཡིན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཅི་ཡིན། 
ཁྱད་པར་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཕྱིར་ཞེང་ 
འབུང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཞི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཡང་སྲིད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་འཆི་བའི་ 
སེམས་ལྟ་བུའོ། །ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་ལས་གང་རྕི་བའམ། ཉེ་བའམ། གོམས་པ་ཡིན་པ་དེས་བྱས་པའི་ 





405 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 





ནུས་པ་བསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། 
ལས་ཀྱེ་འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །རྔོན་ 
བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྫ་མ་སྫ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྐྱེད་ནས་ 

ལོག་གོ། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ 
ནས་རྫོག་གོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གཏན་དུ་ལོག་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཞན་མི་སྐྱེ་ན། རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་དཔེ་དང་འྲང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དཱ 
དེ་ལ་ཡང་འབྲབས་བུ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་འདྲུལ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་རྱ་གུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེའི་ས་བོན་ཡིན་གྱི་ 

གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་བའི་མིང་གིས་སམ། འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྒྱན་ 
སྫ་མ་ཡང་ས་བོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དེ་ལས་གལ་ཏེ་དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་ཉན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། 

མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 

གཞན་སྐྱེའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མ་དུ་ལུང་གའི་མེ་ཏོག་རྒྱ་ 
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སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ལས་འབྲས་བུའི་ནང་ དུ་རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་གེ་སར་དམར་པོ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་ནི་གཞན་མི་ ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་མི་སྐྱེའོ། ། 
ཆེ་ལོང་ཙམ་འདི་ནི་བདག་གི་བློས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐ་དད་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྒྱ་རྣམས་གནས་སྐབས་འདིར་ཕྱིན་ན་ 
འབྲབ་བུ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ལས་དང་ངེའི་ 
བྒོས་དེའི་འཇུག་རྙེད། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིགས་པའི་ལམ། །ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་དག་པ་ཆོས་ཉིད་འདེ་མཐོང་ནས། །མུ་སྟེགས་ལོང་བ་ 
ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་གཡོ་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་སྲངས་ཏེ་ལོང་བ་ 
མ་ཡིན་རྣམས་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་གསུང་འོད་ 
ཀྱིས། །སྣང་རྡན་རྱ་ངན་འདས་གྲོང་ལམ་གཅིག་པ། །བདག་མེད་ 
འཕགས་པ་སྟོང་གིས་བགྲོད་པ་འདི། །ཕྱེ་ཡང་དམན་པའི་མིག་གིས་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །རང་གི་མཐུ་ཡིས་ 
ནཱས་ཊཡིལ་ངཞ་ བླུག་ཁྲ་ས་ཡི་ཕོགས་བ་ནྙན་དུ། །ཤིན་ཁུ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས་གང་ཟག་དགག་པ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དགུ་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 





མཛོདྲ་ཀྱི་བཤུད་ཁ་ཟོབ་དཔོན་ཤྭཁའི་དགི་ཁོང་དྱབིག་གཉེན་ཁྱིས་ 
མཐང བཅའི་ཇྲགང་སོ ། 
ཧདཙས་ཅཙགས་ྱེས་བརུང་ཐི་བཅུ་ཏེ་གཏེན་འཁབ་བའོ། 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྲང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་ལམ་ 
བདེན་པས་བྫས་པའི་ཆོས། །རེག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྔན་འཕགས་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །གངས་རྫོངས་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྤུལ་བའི་ལོ་པཌ་ 
ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཆེ་བ་དྲུག་གི་དངྱལ་གྱིས་མངོན་མཛེས་རྫ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཡུ༧ྱ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དརྩ་ཞིང་དེ་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཛང་མར་བརྡལ་བའི་ཞེང་། །མྱདོ་སྔགས་བྱ་ཤད་ 
སླབྱ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བླིངྱ་བཞིའི་མཁའ་ལ་རྟག་འབར་བའེ། ། 
མདོ་རྒྱད་རེག་གནས་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལག་བསམ་དྭག་པས་ 
པར་བསྒྱན་དགེས། །རྩྱད་བྱུངྱ་ཆུཐོ་མོབྱ་ཆུདོ་རྒྱུངྷ་རྒྱ་མཚོའེ་གྲྭ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཟོས་བརྩམ་བཙོན་པའི་བ་དན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཁྱིང་བགོད་དེ། །མིད་ཞིའི་རྒུད་སེལ་གཞན་ཕན་ 
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་མབུ་གྲུབ་པའི། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ 
དདྲ་ཛུན་ཐྱིན་བདག་ནམས། །འདེ་པིའི་ཁིགས་ཚོགས་གུན་བདི་ 
རུར་ཟོབ་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 

བཤད་སྒབ་ཏི་ཟླའེ་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ནད་ཆུག་འཁུགས་ཚྩོད་ཞི། །རང་དབང་ཚོས་སྲིད་གཙང་མ་ 
ཆུན་གྲུབ་ཤོག། 

ཅེས་མགོ་ལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་ྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་བཅུ་ཕྲག་རེག་གནས་དཔེ་ཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྐྲན་བགྱེད་སྐབས། སྨོན་ཚིག་འ 'ཡང་དར་ཐང་ལྷ་ 
སྨུལ་མིང་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་དགའ་བ་ཆུ་ 
འབུག་ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་སུག་བྲིས་བགྱིས་པས་གངས་ཅན་རྫོངས་སུ་ 


བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སྲར་གསོའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།།། 
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